Anmeldung/Termine

Der Kurs umfasst insgesamt 50 Stunden, die sich auf
mehrere Abend- und Samstagsveranstaltungen verteilen.
Im Anschluss an die Schulung werden von den Absol-
ventinnen muttersprachliche Informationsveranstaltungen
durchgefihrt.

Die Teilnahme an der Schulung ist kostenlos.

Sie konnen sich bei der unten aufgefihrten Ansprechpart-
nerin und Informationsstelle telefonisch oder per E-Mail

bewerben. Daflr geben Sie bitte Namen, Vornamen, Sprach-

kenntnisse, Geschlecht, Adresse, Telefonnummer und, falls
vorhanden, auch lhre E-Mail-Adresse oder Faxnummer an.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, da die Teilnehmerzahl
pro Standort auf max. 25 Teilnehmerpldtze begrenzt ist.

Schulungsbeginn:
Mittwoch, 9. Februar 2011 (17.00-20.30 Uhr)

Schulungsort:
vhs Landshut
Landgasse 41 - 84028 Landshut

Ansprechpartnerin:
Jacqueline Hesel (Standortkoordinatorin)
Orbankai 3-4 - 84028 Landshut
Tel.: 0871/31947 48-0 - Fax: 0871/31947 48-27
E-Mail: mimi@haus-int.de
Do. 15.00-17.00 Uhr und nach Vereinbarung

Weitere Informationen zum MiMi-Gesundheitsprojekt
in Bayern erhalten Sie bei:
Britta Lenk-Neumann (MiMi-Bayern Landeskoordinatorin)
Tel.: 089/439090 28
E-Mail: Lenk-Neumann@bayzent.de
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Ethno-Medizinisches Zentrum e.V.
Konigstralle 6 - 30175 Hannover
Tel:0511/1684 10 20

E-Mail: ethno@onlinehome.de
www.ethno-medizinisches-zentrum.de
www.bkk-promig.de
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MiMi in Bayern

Im Gesundheitsprojekt ,Mit Migranten fur Migranten
— Interkulturelle Gesundheit in Bayern (MiMi-Bayern)”
setzen sich Expertlnnen des bayerischen Gesund-
heits- und Sozialwesens gemeinsam mit engagier-
ten Migrantlnnen fur einen besseren Zugang der
Migrantinnen zu den Diensten und Angeboten des
Gesundheitssystems ein.

,Mit Migranten fur Migranten” ist gleichzeitig das
Motto und Konzept des Projekts, dessen Ziel es ist,
Migrantinnen in einer Schulung zu interkulturellen
Gesundheitsmediatorlnnen auszubilden.

In der Mediatorenschulung erhalten interessierte
Migrantlnnen wichtige Informationen zum deut-
schen Gesundheitssystem und anderen Themen der
Gesundheit.

Diese Kenntnisse geben die ausgebildeten Gesund-
heitsmediatorlnnen dann in ihrer Muttersprache an
die Landsleute weiter.

Das Praxisprojekt MiMi-Bayern wird vom Bayerischen
Staatsministerium fUr Umwelt und Gesundheit und
den Betriebskrankenkassen in Bayern geférdert. Das
Ethno-Medizinische Zentrum elV. fihrt das Projekt
seit 2008 in Zusammenarbeit mit den jeweiligen
Standortpartnern landesweit durch.

Im Rahmen der bayerischen Gesundheitsinitiative
,Gesund.Leben.Bayern.” und der bundesweiten
BKK-Initiative ,Mehr Gesundheit fur alle” steht
MiMi fir interkulturelle Gesundheitsférderung und
Pravention.

Schulungsteilnehmerinnen

Fur die Schulung suchen wir aufgeschlossene und
engagierte Migrantinnen. Sie sollten Interesse am
Thema Gesundheit sowie Kontakte und Zugang zu
ihren Landsleuten haben.

Wir interessieren uns fur Teilnehmerlnnen, die im
Anschluss an den Kurs mit uns gemeinsam Infor-
mationsveranstaltungen zu Gesundheitsthemen in
verschiedenen Sprachen anbieten mdchten. Diese
werden mit einem Honorar vergutet.

Sprachen

Fur das MiMi-Gesundheitsprojekt in Landshut
werden Migrantinnen mit guten Kenntnissen in
einer der folgenden Sprachen gesucht:

Albanisch Persisch
Arabisch Polnisch
Bosnisch Portugiesisch
Englisch Russisch
Franzosisch Serbisch
[talienisch Spanisch
Kroatisch Tarkisch
Kurdisch Vietnamesisch

Andere Sprachen kénnen zunadchst nur in Absprache
mit den Kooperationspartnern des Projekts vor Ort
berlcksichtigt werden.

Weitere Voraussetzungen sind gute Kenntnisse der
deutschen Sprache in Wort und Schrift.

Inhalte

Die Schulung gliedert sich in einen theoretischen
und in einen praktischen Teil und endet mit einer
Praxisibung.

Der theoretische Teil vermittelt Grundkenntnisse
Uber gesunde Lebensweisen sowie Uber Ange-
bote und Aufgaben des deutschen Gesundheits-
wesens.

Im praktischen Teil lernen die Teilnehmerlnnen,
selbststandig Veranstaltungen zu planen und
durchzufthren sowie verstandlich und kultur-
sensibel Informationen zu vermitteln.

Nach der Schulung und den anschlieRenden
Informationsveranstaltungen erhalten die Teil-
nehmerinnen ein Zertifikat.

Schulungsthemen

Das deutsche Gesundheitssystem
Vorsorgemalinahmen und Friherkennungs-
untersuchungen

Erndhrung und korperliche Bewegung
Familienplanung und Schwangerschaft
Kindergesundheit und Unfallpravention
Seelische Gesundheit

Alter, Pflege und Gesundheit

Mehr Uber die Schulungsthemen und das Aus-
bildungsprogramm erfahren Sie bei der Ansprech-
partnerin vor Ort.
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