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L&i chao mrng

Cac ban doc gia than mén,

Strc khde la mot dé tai ma tat ca chung ta déu quan tam — khéng phu thudc vao gii tinh,

NG

Iva tudi va xuat than. Chinh y nghi ndy ma ,dw an ba thé hé* huwéng déc biét téi nhém ddi
twong ngudi nhap cw va chi trong vao cac nhém Itra tudi khac nhau. La ngudi bao tro clia
dw an méi cla bang ,Cung véi va danh cho ngwoi nhap cw — Stre khde da van hoa bang
Niedersachsen* t6i rat vui mirng réng sach hwéng dan strc khde nay phuc vu cho ba ch

dé trong tam: strc khde cla tré em, phu ni va nhitng ngudi cao tudi.

Muc dich cudn sach nhd nay 1a mang dén tan tay cac ban sy hd tro va nhirng chi dan dé
cac ban tw minh biét s& phai lam nhw thé nao dé ban giir dwoc strc khde ctia minh va nhw
vay la gitr dwoc chat lwong cudc sdng clia ban. Bén canh cach sdng cé y thire vé strc khoe,
nhirng chinh sach khac nhau cla hé théng strc khde clia Birc sé gitp ban thuwc hién digu
nay. Nhitng trang viét sau day sé& mang lai cho ban mét cai nhin téng quat v& nhitng bién
phap phong ngira va kiém tra d& nhan biét sém bénh. D& nhirng théng tin quan trong nay
dén dwoc véi tht cd moi nguwdi & bang Niedersachsen, quyén sach nhd dwoc in ra 10 the
tiéng khac nhau.

O day t6i xin cam on sw tham gia déng goép nhiét tinh ctia moi ngwdi, mot phan la sang kién
ctia MIMi: nhitng ngudi truyén dat, nhirng du an dbi tac & Niedersachsen, lién doan BKK
bang Niedersachsen-Bremen ciing nhw Trung tam Nhan ching Y té e.V. 1a chd quan dw
an.

Cac ban doc gia than mén, cac ban hay nhan Iy trach nhiém cho ban than minh va cho gia
dinh minh, hay phong nglra bénh va cac ban hay tham gia kip thoi nhivng kiém tra phong
ngtra va nhan biét sém bénh.

Strc khde cua céac ban la sy quan tam cla toi!

MRS

Mechthild Ross-Luttmann
N bo trwdng vé xa hdi, phu ni¥, gia dinh va y té
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L&i mé dau

Diéu co ban 13 khée manh! Strc khde 1& mat tién d& quyét dinh cho mot cudc sdng hai
Iong: tré em cé thé kham pha thé gisi voi tran day khat khao hanh dong, ngudi I6n ché
ngy tét hon nhirng doi hdi hang ngay va tan huéng cudc séng nhidu hon. Di véi cac
cu phu lao la gitr strc va ndang déng va qua do gitr dwoc si tw lap cia minh.

Strc khde khong phai 1a diéu hién nhién. Do d6 hé théng strc khde Blrc khong phai dé
dén Itc anh chj bj bénh mai hd tro ma cac quy bdo hiém strc khde hd tro cho nguoi
bao hiém ngay ti viéc gi®r gin strc khde cla anh chi. Dich vu tlr cham séc phong bénh
cho tré em dén kidm tra phat hién sém bénh ung thw v va cac bénh ung thw khac cho
dén tiém phong cum.

Quyén sach nhé nay do Trung tam Nhan ching Y té e.V. cong tac véi déi tac va cac nha
tai tro bién soan nham phuc vu cho moi nguwoi du cac lra tudi nhw la sach nhd hwéng
dan vao hé théng y t& clia Birc. Cha me nhan dwoc nhitng hwéng dan dé biét cé thé
gitip con minh c6 sw khdi dau lanh manh vao cudc sdng nhw thé nao va thong tin vé
nhitng dich vu cla qu§ bdo hiém y té theo luat dinh cho con minh. Phu ni¥ nhan dwoc
thong tin vé phat hién sém va diéu tri bénh ung thw vi — bénh ung thw thwdng gap nhét
dbi voi phu niv trén toan thé giei. Ngwdi nhiéu tudi biét dwoc ho sé gitr khde manh cho
tudi ctia ho nhu thé nao va co thé gitr dwoc sy tw lwe cla minh lau dai nhw cé thé nhw
thé nao va dwoc hwdng nhirtng quyén loi ndo khi ho can cé sw cham séc hay hd tro
hang ngay.

Nhirng khai niém quan trong dwoc viét nghiéng va giai thich trong muc giai thich ti
ng(r.

Chung téi sé rat vui mirng khi quyén sach nhé nay gép phan dé anh chi c6 cudc séng
khée manh.



1. Chi dan cho cha me: Stc khde tré
em va phong nguwa tai nan

Trén nhirng trang tiép theo anh chi sé tim thay nhitng hwéng dan vé mot sy dinh dwéng
lanh manh, v& cham soc rang, kiém tra cham séc strc khde & bac si nhi khoa, tiém chiing
va ngan ngiva tai nan: nham gi strc khde tdt cho anh chij va con cua anh chi!

Dinh dwéng Ba me gép van dé khi cho con bu thi nén
gap héiy kién cac ba me khac, ba de,

Sira me bac si hay nhan vién tw van viéc bu sira

Sira me 1a thirc an tt nhét cho tré nho. me. Néu van khéng cho dwoc con bu thi

Stra me dé tiéu, nglra dwgc tdo bon, cac nén cho con an nhirng san phém sira da

bénh truyén nhiém va bénh dj ¢ng. Vi ly ché bién. Nhirng san phdm nay c6 ban &

do nay nhirng ba me nén cho con bu lau moi siéu thi.

nhw cé thé. Néu mét thanh vién trong gia

dinh bi bénh di &ng thi dac biét nén cho Thirc dn da ché bién

con bu sira me dén thang thir sau. C6 nhiéu s&n ph&dm khac nhau cho tré
nhé & cac Itva tudi khac nhau:

Khi nao? Cai gi? Chi in trén nhan mac
Cho dén hét Thirc &n cho tré so sinh Pre 0, 1

&n bang chai

Sém nhét 1a tiy Thtre an tiép theo 2

thang thtr 5

Khi bi di trng Thirc an dac biét cho tré so sinh  HA Pre, Pre HA hay HA1

Thirc &n tiép theo it gay di ’ng  HA 2

(HA=hypoallergen, c6 nghia la it gay ra di (*ng, Pre=sira nay gan giéng sttra me nhat)



Anh chj hay l1am dung theo s6 liéu v& Itra
tudi va lvong cho an dwoc ghi trén nhan
mac! Num ti ctia chai stva nén c6 16 udng
nho dé tré khi udng ciing phai cé gang
mut nhw nhikng tré nhé dwoc bu sira me.
Viéc mat nay quan trong cho sw phat trién
ham va nuét. Ngoai ra tré nhé sé& ngu tét
hon sau khi phai cé géng uéng siva.

Thirc an bd sung

B4t dau tir thang th&r nam dén thang
thr bay thi stva me hay siva da ché bién

khéng cung cap da dinh duéng cho tré Thirc &n hén hop

nhé nira. Vi vay nén cho an thérc &n bb Bat dau ti hai tudi tré em can thic an
sung vao ltc udng sita (chao dac tir khoai  hdn hgp thay ddi, vi chiing dang & tudi
tay, rau va thit). I&n va can cap thiét nhirng chat dinh

duéng nhét dinh.
Chéo dac cling ¢ ban sén trong céac lo
nhd. Ai mubn tw ndu lay chéo déc thi tét Tré em can cho 1 ngay 1 lit chét 16ng.
nhét la s& dung rau qua-Bio dugc riva Tét nhat la uéng tra khong cho dudng
sach va got vo. va nuéde. Nwde hoa qua va nwdc ngot
Limonade cht*a qua nhiéu dwong.
Sira cling quan trong cho tré nhd vi can
cho phat trién xwong va rang.



Rang khée manh

Vi dwdng gay nén sau rang nén tré em
han hiru 1Am méi nén &n dd ngot va sau
do6 danh rang. Ciling c6 loai keo cao su
cho tré em git¥ gin rang, 1am mét tac dung
clia nhirng a-xit c6 hai cho rang. Nhwng
keo nay chi phu hgp cho tré em da du Ion
dé biét khong nubt keo cao su. Viéc st
dung mudi an c6 chira Fluorid d& ndu &n
tdng cwdng cho rang chdng lai sau réng.

Diéu quan trong:

Tré so sinh va tré nhé cho dén luc
tron 2 tubi nén udng mai ngay mot
vién chira vitamin D va Fluor. Bat dau
tr 2 tudi cac chau sé nhan dugc mot
vién thudc Fluor. Thubc nay bao vé
chéng lai sau rang va bénh coi
xwong, tro' gidp qua trinh phat trién
cu truc xwong va rang.

Chua y: Néu dwra tré khéng chiu dwoc
dwdng lactose va galactose thi khéng
dwoc phép dung thudc nay!

Cham séc rang

Dé gilp cac con clia anh chi ca dvi co
dwoc rang khde manh, anh chj khong nén
chi chu trong vao dinh dwéng ma cé vao
vé sinh rang miéng nira.

Cho dén sinh nhat 1an ther hai, mdi budi
tbi trwdrc khi di ngl lam vé sinh miéng
va rang la da. B4t dau tir ba tudi thi nén
nén danh rang ngay hai lan bang ban
chai va thubc danh rang cé chva Fluorid
danh cho tré em. Bat dAu ti sau tudi thi
dtra tré co thé dung thudc danh réng binh
thwong. Cho dén tudi di hoc thi cha me
nén quan sat chau luc danh rang, maoi
dau cha me con nén danh rang lai cho
chau.



Di kiém tra & bac si nha khoa

Tré em va thanh nién cling nhw ngudi Ién
nén dén bac si nha khoa déu dan. Quy
bao hiém y té theo luat dinh sé tra tién
cho nhirng 1an kiém tra va dich vu phong
ngtra bénh sau day:

Tré em (ttr 3 dén 6 tudi):

Trong 3 I4n kham dé phat hién sém bénh,
bac si nha khoa sé tim xem cac bénh
rang, miéng va ham. Bac si sé tw van vé
vé sinh miéng, dinh dwdng va cung cap
Fluorid.

Tré em va thanh nién (tir 6 dén 18 tudi):
Trong hai I4n di kham tai bac si nha khoa
trong mét nam sé duwoc kiém tra rang va
miéng, rang sé dwoc quét |op fluorid va
pht kin dé chéng sau rang. Viéc chdm
séc rang dwoc kidm tra va luyén tap, va
béac si nha khoa giai thich nhitng bénh c6
thé c6 vé rang va miéng.




Khi mot dira tré bj dm

Cha me c6 thé ngan dwoc bénh bang
cach theo doi ky con minh va chu y vao
moi thay ddi cling nhw sw mét méi va
biéng &n khong binh thwong.

Khi dtra tré c6 triéu chirng bénh nghiém
trong (ho, di tiéu chay, dau tai, sbt) thi
nén mang chau dén bac si nhi khoa.

& bac si nhi khoa

Da s6 bac si nhi khoa c6 gi& kham vao
t4t ca nhirng ngay 1am viéc vao budi sang
va budi chiéu. Th& bay va chd nhat cac
phong kham doéng clra, nhwng sé ludon co
mot bac si trwc cap clru & gan noi ban &.
Tbt nhét 13 anh chj nén dé sbé dién thoai
cla béac s nhi khoa ngay gan may dién
thoai.

Trwdng hop cp clru

Trong trwerng hop khan cép, vi du nhw
gay xwong, khé thé, bat tinh hay chdy

nhiéu mau, anh chj nén goi sb cap ctu
112 hay goi cho bénh vién & gan.



Nhing lan kham U

Ngay ca khi con ctia anh chj khéng bi bénh cép tinh thi anh chj ciing nén dwa con di
kham phong ngira déu d&n & bac si nhi khoa. Cé nhw vay bac s méi c6 thé xac dinh
xem con cla anh chi cé phat tri&én binh thwong hay c6 van dé gi khéng.

Kham Thoi diém Tai noi
U1 Ngay sau khi sinh & bénh vién hay &
nha do ba d& dé
u2 Gitra 3 va 10 ngay tudi & bénh vién hay tai
bac si nhi khoa
U3-u9 8 1an kham (v&i 1 1an & bac si nhi khoa hay
kham m¢&i U7a) cho bac sT gia dinh

dén tron 6 tudi

U10 va UMN1 Gitra 7 va 8 tudi hoac & bac si nhi khoa hay
9 va 10 tudi bac si gia dinh

Diéu quan trong:

== Khi dén kham mang thé bao hiém y té
va sé y ba-U theo. Anh chj ciing
mang theo sé tiém chiing ctia con
anh chj dé nhan dip nay chau co thé
nhan dwgc nhirng tiém ching can
thiét.
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Tiém chuing

Tiém chding la sw bdo vé quan trong Quy bao hiém y té theo luat dinh sé
trwdc nhirtng bénh truyén nhiém nguy chiu chi phi cho nhirng Ian tiém ching
hiém va phai dwoc tiém lai trong nhirng sau day cho tré em (chu y c6 sw khac
khoang cach déu dan. nhau gitra cac vung!):

® Bach hau

= Ban do

B Pertussis (Ho ga)

B Viém gan siéu vi B

B Poliomyelitis (Bai liét tré em)

W Varizellen (Trai ra)

m Cumtip B

. B Pneumokokken (vi du nhw viém phdi

Diéu quan trong: va viém mang nao)

B Meningokokken (vi du nhw viém mang
O thoi diém tiém ching, con cﬂ:a nsio)
anh ch? rjén phai khée ma.nh. Néu ® Tetanus (Uén van)
chau bi 6m thi nén hoan lich tiém ..
chaing lai. Trwéc khi tiém ching W Soi
anh chi phai néi chuyén véi bac si, W Quai bj ) .
néu nhw con cda anh chi da c6 Ian B Thiéu ni tir 12 dén 17 tuéi,: humane
bi di tng khi tiém chL’mg, néu co Papillomaviren (Ung thw co tor cung)

HIV — dwong tinh hay bj tan tat.



Bao vé trwdc bénh tat

Anh chi c6 thé 1am dwoc rat nhiéu dé con
minh dwoc khéde manh. Anh chj hay chu
y vao chuy&n mac quan 4o va di gidy dép
phu hop véi thoi tiét ctia con minh. Anh
chi dirng hut thuéc I4 trong c&n ho cla
minh va lam thong thoang khong khi (m&
to ctra sb nhiéu lan trong ngay/théng khi
trng do't ngan), vi néu twong bi Am thi

sé& bi nAm méc, rat co hai dén stc khoe.
Nhiét d6 trong phong nén gil tr 18 va 20
do.

Con cla anh chj khéng nén dung qua
nhiéu thdi gian xem vé tuyén hay may vi
tinh. Anh chi hay cha y cho cac chau choi
ngoai khi tr&i va van dong vira dd. Anh
chi hay lo cho chau hoc boi cang sém
cang tét.

Phong tai nan

Dac biét quan trong la phai phong tai nan
trong nha va trong giao thong. Nhirng
thong tin chi tiét v& nguyén nhan gay tai
nan va phong tranh tai nan anh chi co thé
nhan dwoc tai Hdi vé An toan cho Tré em
cta Brc. Nhitng huéng dan sau day dwa
trén nhirng 1&i khuyén cua Hoi nay.

Néu con clia anh chi con rat nhé thi anh
chi hdy chu y tat ca cac 6 cdm dién trong
nha phai an toan. Anh chi hdy day cac
chau khéng dwoc mét minh dén bép néu
&n va lam rao chan. Cac ti va ngén kéo
cling co thiét bi an toan cho tré em.

Trong giao théng dudng phd ciing phai
can than. Trong & t6, anh chj hay luén
quang day an toan cho chau, tré nho
hon thi phai c6 ghé ngdi phu hop voi Ika
tudi. Tl thang Tw 2008 chi dwoc phép
st dung nhitng ghé ngdi danh cho tré
em da dwoc kiém tra theo ECE44/03 hay
cao hon niva (hai chi¥ s6 dau ctia s6 cho
phép trén dau kiém tra ECE bat dau voi
03 hay 04).
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Anh chi hay luyén ky cang v&i con minh
khong dwoc phép qua dwdng khi trude
dé khong nhin qua trai va phai. Hay chi
cho chau chi di vao dwong danh cho
ngwdi di bd. Anh chi hay lam tdm guong
tét va di qua dwdng vao nhirng dwong
danh riéng cho nguoi di bd (dwong co ké
soc trAng) va ngéa tw c6 dén xanh db thi
chi sang dwdng khi co den xanh.

Nhirng méi gay tai nan quan trong
khac va ngwoi ta cé thé tranh dwoc
né nhw thé nao:

Cau thang dac biét nguy hiém cho tré em
dang tap di. Tré em biét bo thi nén lam
rado chén ngan v&i cac ciu thang cé trong
nha.

San nha khoéng nén lau qua tron va cang
khong dwgc danh bong.

Tham trai nha khéng nén co6 nép gép va
phai trai trén nén 16t khéng tron. D&c biét
la thadm 16t chan trong nha tdm trai trén
nén 6t gach.

Khén trai ban, day dién, dé gé v.v...
hay dwoc tré em sir dung kéo dé ding
day. Vi vay gia gé phai bat chat vao
twong va day dién dwoc gén chat. Phich
cam khong st dung nén rat ra khdi 6 cdm
va dat Ién cao. Nén can than véi nhirng
chiéc dén ding dé bi db. Nwéc udng

néng cé thé bj kéo db cuing v&i khan trai

ban. Tré em hay tréo Ién hom va chui vao
td lanh. Cha y: nguy hiém d@én tinh mang

do bi ngat hay lanh!

Ban thay ta thi cao va tré em hiéu dong
dé bi nga xubng. Khi thay ta cho chau
anh chj khéng dwoc réi mét khdi chau
hay anh chj thay t& cho chau ngay trén
san nha.

Viéc gitp d& tré tap di lam chau biét di
nhanh hon la khéng nén. Anh chj nén bd
viéc nay.

Tai ni 16ng c6 thé dé 1ai chau cla anh chi
chup tui Ién dau. Do vay da c6 nhiéu dira
tré bi chét ngat. Anh chi hay dé tdi ni 16ng
ngoai tAm tay cla tré em va canh bao
cho chau biét trwdc nguy hiém.

Day & quan 4o c6 thé gay mac lai & cau
trwot va dung cu dé choi, clra xe buyt va
cau thang may hay cau thang cuén. Anh
chi dirng s& dung quan &o cé day.

D6 choi phai phi hop voi Ira tudi dé cac
phan nhd khéng bi nuét hay hit vao.

Goi va chan cho tré nhé nén rat nhe. Tré
nhé khong thé tw thoat ra khai chén 16ng
nang.



Bon tam to dén murc tré so sinh va tré
nhé cé thé bj chét dudi trong dé. Do vay
c6 bdn tdm dac biét riéng cho tré nhd.
Tré em I6n hon cling khéng nén dé chau
nghich trong bdn tdm moét minh. Cac may
st dung bang dién phai d& cach xa voi
sen va bdn tam.

Thudc men, thuéc la (ca tro thuébc) va
dd udng chira cén 1a doc hai dbi voi tré
em. Anh chj hdy d& nhi¥rng tht nay sao
cho chau khong lay duoc.

Chét ty riva, bot gidt, san phdm cham
so6c than thé (vi du nhw thubc tiy son
moéng tay) cling c6 phan doc hai. Ngay
ca nhirng th&r nay anh chj ciing phai dé
xa tam tay tré em.

Cay doc c6 khi nhin thdy hép dan. Néu
con cla anh chj thr hoa, la hay qua thi
c6 thé nguy hiém. Anh chj hay mang cay
ddc ra khdi nha va vwon. Va tré em can
dwoc gidi thich la khéng dwoc an nhirng
qua khong quen biét.

Tha diéu la mét thu vui vao mua thu. Anh
chi tim mét noi thich hgp cho viéc nay, co
nghia 1a mot noi tréng khoéng cé day dién
dé day diéu khéng méc vao day dién
(nguy co bj dién giat!).

Mat nwéc dong bang vao mua dong 16i
kéo moi nguwdi vao choi trén d6. Nhwng
moi nam c6 tré em va ngwdi lon bi vé
bang trwot xubng. Do vay anh chj khéng
bao gi¢r dé tré em dam lén bang ma
khong c6 ai trong.

Cho va méo khong phai lic nao cling
chiu yén. Anh chj hay dirng dé tré nho
mot minh v@i thd vat nudi trong nha. Tré
em I&én hon thi nén hoc cach xt ly khi
tiép xtc vai tha vat nudi trong nha.
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2. Chi dan cho phu nir:

phat hién s&m va diéu tri

ung thw vu

Ung thw va 14 bénh ung thu thuweng gap nhét déi véi phu niv trén toan thé gidi. C6 tin

mirng 1 cang ngay cang c6 nhiéu bénh nhan ung thw vi c6 thé duwoc chiva khdi: 70 phan

trdm phu ntr méc bénh qua khoi bénh. Nhwng trong khi ti 16 m&c bénh cla phu n Pirc

giam thi vi du nhw ti 1& nay & phu ni Thd nhi ky séng & Birc lai tang.

Yéu t6 nguy co

Khéng cé mét nguyén nhan nhét dinh nao
gay ra ung thw vu. Khoa hoc da rat ra mét
loat cac yéu t6 co thé 1am tang nguy co
gay ung thw vu.

Di truyén: cac nha chuyén mon cho ring
tr 5 dén 8 phan trdm cac bénh nhan ung
thu v mang di truyén nguy co hay nguy
co ¢6 thé di truyén.

Dinh dwéng va van dong: cac nghién
ctu cho thay 1a &n it chat béo véi nhidu
trai cay, rau hoa qua va thwong xuyén
van déng sé giam nguy co gay ung thw
vu. Phu nlr nang can dw thira trong lwong
hay méc bénh ung thw vi thwdng hon
sau khi man kinh.

Méi trworng: nhiéu chét, vi du nhw vat
liéu c6 phong xa , la nguén sinh ra bénh
ung thw vu.

Ltra tudi: nguy co bi mac bénh ung thw
vl téng theo tudi. Tudi trung binh bi méc
bénh 1a 63, chi c6 20 phan tram bénh
nhan ni 1& tré hon 50 tubi.

Hoéc mén: Céac nghién ctu dé ra nhirng
dang ng® réng dung lau dai hooc mén sé
tao thuan lgi cho sw hinh thanh ung thw
vl. Ngay ca dung thwdc tranh thai cling
lam tang nguy co mét cach khéng dang
ké.

Khéng c6 con va c6 con mudn:

Phu nir khéng c6 con cling nhw phu ni
c6 con dau sau 30 tudi cé nguy co ung
thw vi cao hon. Nguwoc lai nguy co nay
sé giam di khi cho con bu.

Trwée da bi ung thw va:
Phu nir da trng bi ung thw va thi nguy co
tai phat lai la cao.



Mastopathie: Mastopathie 1a sw bién
dang bénh tat, nhwng lanh tinh cda

mo tuyén vi. O dang dac biét clia
Mastopathie (d6 Ill) nguy co ung thw va
cao.

Chat cén: néi chung dd udng co chéat cdn
c6 tac dung hd tro' cho ung thw.

Phat hién s&m bénh

Phat hién sém bénh ung thw v c6 muc
dich la phat hién s&m nhw c6 thé nhdm
nang cao co hdi chira lanh bénh. Cac bac
si khuyén cach phat hién sém bénh ung
thw va: tw kiém tra, bac si kiém tra qua
nén va di chup va déu dan (chup tuyén
va).

Tw kiém tra qua nén

O dau va khi nao?

B DGng trwoc gwong, khi tdm hay xoa
kem

B Vao ngay tht 7 sau khi bat dau ky kinh
nguyét

® Né&u nhw chi da man kinh thi vao mot
ngay nhét dinh trong thang

Chij tim

B nhirng cuc hay chd swng, nhirng thay
dbi vé& do 16n cha va hay hinh dang,
nhitng chd 16m hay nép nhan, nhitng
chd nhin da giéng nhw vé cam, nhitng
ché bj dé hay néng.
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Nhw thé nao?

Tl xwong don vai dén dwéi vi, k& cad mo

vU dudi canh tay:

® Vi ba ngén tay gitra, (ngdn tay dé
thdng va sat lai, xem tranh)

B Chi ct hinh dung v nhw chiéc ddng
hd, chi bt d&u nén tir xwong don vai
(12 gio)

B Chi nén véi dbt ngén tay, khong chi véi
dau ngén tay, chi ndn theo vong tron
nhé cho dén nim vu

B Chj hay lam lai nhw vay dbi véi vi tri
tirng gid ddng hd mot (xem tranh)

C6 nhiéu thay ddi ctia vu do ban doi phat

hién. Chj hay dé anh 4y gidp d& nan ho.

Nan kham do bac si

QuY bao hiém y t& d& ra cho phu ni tir
30 tudi mdi ndm co thé dén bac si phu
khoa ctia minh dé kiém tra nhiing thay
déi & vu.

Chup vu (chup tuyén va)

VU cta ngwdi phu niv dwgce chup khi di
chup tuyén vi. Nhitng phu ni&r dwoc bao
hiém theo luat dinh tudi ttr 50 dén 69 thi
¢ hai nam lai dwoc moi dén kiém tra
qua chup tuyén vi. Quy bdo hiémy té
theo luat dinh chiu phi tén.

Theo nhw bd y té lién bang, viéc tham gia
kiém tra qua chup tuyén v dé&u dan cla
phu ni tir 50 dén 69 tudi cé thé lam giam
mot phan tw ti 1& t&r vong. Nhirng nguoi

dwéi 50 va trén 69 tudi cé bao hiém theo
luat dinh chi khi cé nghi van bi ung thw vu
thi méi dwoc hwéng quyén di chup tuyén
vu.

Khi nao thi téi phai dén bac si?

B Bj dau

®m Nhirng thay ddi ctia vu vé hinh dang,
kich thwdc hay vi tri

® Nhirng thay déi ctia da vu , kéo 16m

xudng hay 16i 1én

Nhng thay déi cGia nim va

Bi clrng/u cuc trong vu hay dwéi nach

Gidm trong lwgng dét nhién va vo cé

Khi nang tay thay vu cé thay ddi khac

nhau

Tiét chat 16ng, chay mau

= Da vu dét nhién bj do Ién va khong
khéi dwoc



Trong cudc d&i minh, hdu nhw méi nguwoi
phu ni¥ da tirng nén thay sw thay ddi cia
vU, nhwng hon 80 phan tram 1a bénh
lanh tinh. Mac du vay, phai nhanh chéng
nhw cé thé tim dén bac si: Mat mat thi dé
khéng con nhirng so hai khéng dang phai
c6, mat khac thi phai nhanh chéng nhw co
thé dwoc diéu tri, néu nhw chan doan
bénh la ,ung thu*.

Dé xac dinh duoc sy thay ddi co phai la
bi bénh ung thw hay khong, thi phai lay té
bao tht (sinh thiét). V&i moét kim réng
trong lay té bao/mé ra dé& sau dé dem di
kiém tra.

Diéu quan trong:

Mot két qua nghi van khéng cé nghia
ngay la ngwdi phu nlr bi ung thw vu.

Ung thw vu

Ung thw vu la gi?

U xuét hién qua viéc phan chia té bao
khong kiém soat dwoc. O’ u &c tinh té
bao da thay dbi tang I&n, xam I&n vao mé
va pha hdy mé. Qua mach mau va mach
bach huyét, t& bao 4c tinh cé thé dén
dwoc cac co quan khac va gay nén u (di
c&n). Néu nhw mot ngudi phu niv da xac
dinh bi ung thw va thi quan trong la mac
du c6 chan doan nay van danh thoi gian
dé dwoc thong tin day dd vé nhivng kha
nang didu tri, bénh vién didu tri v.v.. Trong
moi trwdng hop thi ngwdi bi bénh duogc
kiém tra m& rong dé xac dinh dé nang
cla bénh.

Diéu tri

Sw phat trién clia y hoc da mang lai cho
sw diéu tri dwoc gite gin hon va nhiing
phau thuat cat bd va ngay nay hiém khi
can thiét nhw ngay trwéc. Trén 70 phan
trdm cac trwdng hop phau thuat bao tén
vU. Viéc didu trj phu thudc vao do Ion cda
u, sk phan tan va vi tri, do I&n cua vu,
tudi ctia bénh nhan va nguyén vong cla
bénh nhan. Viéc diéu tri bén canh phau
thuat thwdng co xa tri va co trwong hop
diéu tri bang thubc (liéu phap khang hodc
mon, hoéa tri).
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Phau thuat

Thuwong thi ngay nay mét 1an phau thuat
duy nhét la dd. Trong phau thuat bao
tén v thi cat bd khdi u va mot phan mo
binh thwé'ng ndm sat xung quanh. Phau
thuat bao tdn vu khi khéi u phat trién co
gi6i han tai ché.

Sw phau thuat cat bé vu c6 thé can

thiét,

B néu nhw nhiéu khdi u tdn tai,

® néu nhu u ung thw bj viém,

® néu nhu phau thuat bao ton vi khong
thé cat bo hét khéi u duoc,

B néu nhu hau xa tri khéng thé dwoc
hay khéng mong muén hay

® néu nhu b&nh nhan thay phau thuat
cét bd v an toan hon la phau thuat
bdo ton va.

Trong viéc phau thuat v, con lay hach
nach Lympho. Hach l&y ra dwoc kham
nghiém dé xac dinh co6 bao nhiéu hach
Lympho bi di can.

Liéu phap noi tiét

Khoang ba phan tw u &c tinh phat trién
phu thuéc vao hoéc mén. Ho6c mén
gidi tinh cha phu ni» Ostrogen kich thich
sy phat trién té bao ung thw. Trong liéu
phap noi tiét st dung phwong phap goi
la ,khang hodc mén* nhdm khdng ché té
bao phat trién.

Xa tri

Xa tri la mot phwong phap diéu tri hay

st dung khi bi ung thw vi. Sau khi phau
thuat bao tdn vu thi nhitng t& bao ung thw
c6 thé con sét lai bj pha hiy béng tia véi
nang lwong cao hay ngan can sy phat
trién cda chung. Xa tri kéo dai khoang
sau tuan va lam vao nhiéu lich hen trong
tuan tai bénh vién hay tai phong mach

xa tri.

Hoa tri

O nhitng bénh nhan ung thw va niv
thwdng hay thwe hién hoa tri bd sung
gitra phau thuat va xa tri, nhdm han ché
nguy co tai phat va khéng ché di can.
Thubc dwoce dwa vao theo nhiéu dot thoi
gian, phan bd khap co thé va & dé ngan
can sw phan chia t& bao. Nhu vay cé thé
dén ca nhirng té bao ung thw chwa phat
hién ra.



Tai tao vu va nhirng kha nang khac
Néu nhw phai cat bd vi hodc sau phau
thuat cam thay bi &nh huéng thi nhirng
bénh nhan ung thw vi nl¥ c6 ba kha nang
Iya chon: dém bdng hay vu gia trong ao
nang ngwc, phau thuat cay nhwa hay tai
tao vu v&i chinh mo cdia minh.

Tro giup tam ly

Giup @& tri liéu qua bac si tam ly cla
bénh vién, cac van phong tw van vé ung
thw va cac nhom tw gidp, nham vwot qua
dwoc nhivng dau don vé than thé va tinh
than va phat trién mét trién vong maéi cho
cudc séng.

Phuc héi chirc nang
va hau cham séc

Phuc hdi chirc nang

Phuc héi chirc ndng cé thé thwe hién noi
tra hay ban tri. Phuc hdi chirc nang noi
tru & tai bénh vién phuc hdi chirc nang.
O phwong an ban tra thi b&nh nhan dén
co s& phuc hdi chirc nang gan nha & t
thtr Hai dén thtr Sau va dém va cudi tuan
thi & nha.

Hau cham séc

Hau cham séc sau phau thuat kéo dai

ba nam. C& ba thang hoac sau thang
chup huynh quang tuyén vu cho bén vu
bi bénh/phau thuat va mét nam cho bén
vl lanh. Trong hai nam tiép theo d6 chup
huynh quang tuyén vu trong khoang cach
thoi gian nhét dinh.
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3. Chi dan cho phu lo0:
tudi gia, cham soc va sirc khoe

Strc khée & tudi gia

Theo dinh nghia cta T chirc Strc khée
Thé gioi, ai tir 65 tudi 1a nguoi gia. Cac
cudc diéu tra cho thdy ngwdi nhap cw
trung binh cam thay gia sém hon (t&r 60
tudi) va & tudi gia sw nguy hai dén strc
khde 1&n hon. Ho v& hwu sém nhiéu

hon, thwdng bi nhiktng bénh kinh nién hay
nhiéu bénh cung ltc va tan tat. Sy anh
hwéng nay do nhiéu nguyén nhan: roi
qué hwong, ban bé va gia dinh dé dén
dat nguwoi tim viéc va xay dwng mot cudc
sbng méi, tat ca déu Ia ganh nang dbi véi
ho. Ngoai ra nhiéu ngw®i nhap cw phai
lam viéc chan tay nang. Viéc phong ngra
c6 muc dich sé nang cao dwoc tinh trang
strc khode trong tudi gia.

An va uéng

Cam giac khat nwéc va doi giam di & tudi
gia. Nhwng &n va udng 1a cuc ky quan
trong.

M6t mét dinh dwdng co y thirc va day du
la ly twéng, vi dinh dwdng thiéu chat va
thiéu an sé& lam yéu than thé. Mat khac
ngudi cao tudi hon can tranh an qua
nhidu va hau qua cla né la qua can.

Ngweoi cao tudi can phai

M &n it m&, chat béo va chét tinh bot,

B wu tién thwe phadm gidu chat dam va
chét xo (nhidu stva va cac san phadm
cua sira),

® ubng it chat con,

B &n it chat ngot va mudi,

B an trai cay hoa qua va rau hang ngay.



Khi bi mét s6 bénh thi ché d6 dinh duwéng
dac biét 1a can thiét. Pbi véi cac cu phu
Id0 khéng tw minh ndu &n dwoc va ngudi
than ciing khéng thé dam nhan dwoc viéc
nay thi cé dich vu phuc vu bira an (,blra
&n van chuyén trén nhitng banh xe*) vi
du nhw clia lién doan cac té chirc tir thién
(Caritas, Arbeiterwonhlfahrt, Diakonie,
DRK).

Nguwdi cao tudi nén udng it nhat méi
ngay hai lit. Ai bi bénh tim hay bénh than
tuy theo nén udng it hon. Trong nhitng
trwdng hop nay nén ndéi chuyén voi

bac si.

Tiém ching

O ngudi cao tudi bénh lay nhiém thwong
nang hon nhirng nguwoi tré. Vi vay can
tranh tiép xdc véi ngwoi bi bénh trong
mua cim. Hang ngay van déng dé ting
cwdng hé thdng strc dé& khang.

Vién Robert-Koch khuyén nhirng

ngwoi cao tudi tiém ching sau day:

®m Tiém phong cum (influenza), méi ndm
mot 1an

m Tiém phong Pneumokokken, sau nam
mot 1an

m Tiém phong ubn van/bach hau, ndm
ndm mot 1an

QuY bao hiém y t& ddm nhan phi tén cho
nhirng tiém chdng nay.

Thuébc

O tudi gia thinh thoang bi nhiéu bénh
cung mét luc. Nhw vay sé lwong thube
duwoc ké don va ubng tang Ién. Nhirng
thuéc nay thuweng ¢ tac dung twong tac
va tac dung phuy, dan dén vi du nhw van
d& v& mach, rbi loan, van dé vé than hay
van dong kho khan. Do d6 anh chi hay
chu y dac biét vao viéc dung dung thudec.
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Bi dau

Mot sb nguwoi cao tudi bi dau do bénh tat
hay kinh nién. Vi dau d&n han ché chéat
lwong cudc sbng va co thé dan dén ndm
liét giwdng va nhirtng bénh hau qua, nén
dau nhtrc can dwoc diéu tri theo chuyén
mén béng thudc, thé duc chira bénh va
cac kha nang tri liéu khac.

Nhirng ngwdi bénh nang voi tudi tho han
ché dwoc bao hiém theo luat dinh, tt
nam 2007 dwoc hwdng s cham séc cua
Palliative Care Teams. Tap thé nay gém
cac bac si, nguwdi cham soc va cac nha tri
lidu dén tham bénh nhan tai nha. Ho co
nhiém vy lam gidm dau dén va cac triéu
chrng nhw kho thé, khé chiu hay budn
nén. Cac bac si phong kham tw va bénh
vién co thé ké don viéc chadm soc nay.

Phuc héi chirc nang

Sau mot 1an bij tai bién mach mau nao,
gay cb xwong dui hay bi bénh tudi gia,
bién phap phuc hdi chi*c nang cé thé
g6p phan gitip bénh nhan mac du bi bénh
van tw lap dwoc va tranh duwoc viéc phai
chuyén vao tram chdm séc nhirng nguoi
bénh. O nwéc Birc, mdi ngudi déu cod
quyén huéng phuc hdi chirc nang.

Bénh nhan c6 thé lwa chon phuc hdi chirc
nang tai bénh vién ngay hay ban trua tai
nhirng trung tam phuc héi chirc ning.

Thuwong thi nhirng bién phap phuc hoi
chirc nang dwoc thwe hién noi tru tai
cac bénh vién.

Cac nhém tw giup va ngwei than

O nwéc Buc co khoang 100.000 nhém tw
gitp tim cach gap g& nhau déu dan nhdm
lam gidm nhe bot khi tiép xtc véi bénh
tat. Cac nhém nay trao ddi sy tiép xuc,
déng vién viéc sap xép cudc sbng va nbi
két thanh mang lwdi x& hoi.

Nhirng nguwdi than la ngwdi cham séc
ciing tim thay trong cac nhém ty gitp, sw
thong cam cho nhirng van dé ctia minh.

Sw hai long & tudi gia

Tiép xtc voi ban bé, gia dinh va nguoi
quen c6 thé 1am tang thém sy hai long &
tudi gia. Vi vay rat 1a hay khi nhitng nguoi
cao tudi van c6 nhirng nhiém vu trong

gia dinh va thwc hién nhirng s& thich cua
minh. M6t sw bién dbi lanh manh trong
cudc sbéng, nhwng ngay ca nhirng tro gitp
nhé bé nhw luyén tri nhé, mét may tai
nghe vira van hay cai kinh dung sé, déu
gitp tudi gia hwéng thu cudc sdng.



Cham séc & tudi gia

Déi voi nhirng ngwdi cao tudi dot nhién
¢6 nhu cau can dwoc cham séc, ¢ khi
con bi ndm liét giwdng va nhirvng nguoi
than cta ho sé& cé nhirng tro gitp rét
khac nhau.

Quyeén loi tai chinh ctia bao hiém
cham séc

T 1995 & nuwdc Pirc cé bdo hiém cham
séc. Muc dich cta bao hiém nay la tro
gitp tai chinh cho nhitng ngwdi cao tudi
va nguwoi than cia ho, néu nhuw ho ¢6 nhu
cau can dwoc cham soc lau dai.

Nhirng ngw®i bao hiém dwoc hwéng
quyén loi ctia bao hiém cham séc xa
héi, néu nhw ho

B trong mwdi nam cudi cung, trwdc khi
dat don cé it nhat hai ndm déng bao
hiém,

m dwoc giam dinh y khoa cla quy bao
hiém y t& xac dinh c6 nhu cau can
dwoc cham séc hay

m dbi v&i nhirng viéc quen thudc hang
ngay, déu d&n 1ap lai ma can su tro
gitp dang k& cho it nhat 1a sau thang
va cu thé 1a v& nhirng linh vuc can
thiét cho nhu ciu can dwoc cham séc
nhw cham séc than thé, dinh dwéng, di
lai va ndi tro.

Tw vin cham séc

B4t dau tr 01.01.2009 nhitng ngwdi dugc
hwéng quyén lgi ciia bao hiém cham séc
sé& dwoc quyén vé tw van cham séc riéng
biét. Nhirng thdong tin khac anh chi sé
nhan dwoc & quy bdo hiém chdm séc.

Tién cham séc va dwoc td chirc

cham soéc

Néu mét ngwdi cao tudi dwoc nguwdi than
hay ban bé cham séc va quy bao hiém
ch&m s6c céng nhan nhu cau can dwoc
cham soc thi nguwoi d6 sé nhan duoc tién
cham s6c hang thang theo bac cham soc.
Nguwdi can dugc cham s6c ma ngudi
than trong gia dinh khong ddm nhan
duwoc thi sé dwgc hwdng sy cham séc
clia mét t& chire Trong trwdng hop nay
thi nhirng ngwoi cham séc chuyén nghiép
s& ddm nhan cham séc, va quy bao hiém
cham séc tra mot phan cla chi phi tiy
theo bac cham soéc.
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Véi nhitng diéu kién nhét dinh, nhitng
ngwdi nhap cu tlr cac nwéc EU co thé
duoc hudng quyén loi clia bao hiém
cham soc, cling nhan duwoc tién cham
s6c khi & tai qué hwong minh. Quyén loi
duwoc td chirc chdm soéc thi khong thé
chuyé&n sang mét nwéc khac duoc.

Nhu ciu can dwoc cham séc va bac
cham séc

Déi voi nhirtng ngwdi can dugc cham soc
c6 ba bac cham séc khac nhau. Piéu nay
dwoc xac dinh cdia Giam dinh Y khoa quy
bao hiém y t& (MDK). Ba bac cham séc
gan véi nhirng quyén loi tai chinh & mc
khac nhau.

Cham séc bac | 1a cho nhitng ngwdi can
dwoc cham soc dang ké, chdm séc bac
Il danh cho nhitng ngudi can dwoc cham
séc nhiéu hon va cham séc bac Il cho
nhi*rng ngwdi cn dwoc cham séc dac
biét, can gitup d& it nhat nam tiéng ddng
hd mét ngay.

Quyén lgi cho cham séc tai gia

Bang sau day cho biét m&c cham séc cla

thang Mwoi 2008.

Cham soc bac |

Quyén lgi cho chim séc tai tram

Néu nhw viéc cham séc néi tru (tai tram)
la can thiét thi bao hiém cham soc sé
trd theo bac cham séc moi thang cho t&i
1.470 Euro (trwong hop dac biét 1.750
Euro), nhwng chi ¢cé cham séc co ban,
x& hoi va cham soc tri liéu y té. Phi tdn
vé& nha & va an udng thi nguwdi duwoc bao
hiém phai ty tra, cling nhw it nhat 25
phan trdm cta mec phi tdn tram cham
soc.

Bao hiém cham séc va — khi thu nhap va
tai san cda ngwdi can cham séc va gia
dinh ho khoéng da — s& xa hdi sé tra tién
cham soc tai tram, néu nhw cham soc tai
gia hay cham séc ndi tri ban phan khéng
day da, dat hon hay khong thé duoec.
Nguwoi giam dinh ciia MDK phai chirng
nhan cho nguoi can cham séc bac | va ll
rdng viéc cham soc tai tram 1a can thiét.
Néu nhw khéng cé chirng nhan nay trong
ban giam dinh thi quj bao hiém cham séc
chi trd nhw & mirc ho tra cho viéc cham
soc tai gia.

Cham séc bac Il  Cham soc bac Il

Tién cham s6c méi thang 215 Euro 420 Euro 675 Euro
Puworc td chirc cham séc 420 Euro 980 Euro 1.470 Euro
méi thang cho t&i (1.918 Euro

trwong hop dac biét)



Bang sau day cho biét m&c chdm séc hién hanh ctia thang Mwéi 2008.

Cham soéc bac |

Cham soéc bacll  Cham soc bac lli

Vi chirng nhan cua
giam dinh vién MDK

1.023 €/thang

Tw van

Nhiéu van phong (phong phu l&o, lién
doan cac tb chirc tir thién v.v...) nhan tw
van cho ngudi cao tudi va nguwdi than khi
ho khéng biét chinh xac sé dwoc gitp d&
hay cham séc¢ nhw thé nao va cé nhirng
tro gidp hién hanh nao.

Nhirng vidn phong tw van dau tién

trong mo6t hoan canh nhw vay cé thé

1a lién doan cuta té chirc cham séc tir

thién tw do, vi du nhw:

B Arbeiterwohlfahrt/AWO (HGi tir thién
Arbeiterwohlfahrt)

W Caritasverband (HQi tir thién Caritas)

B Deutsches Rotes Kreuz/DRK (Hoi
Hoéng Thap Ty Burc)

m Diakonisches Werk (HGi ttr thién
Diakonie)

Ciing nhw c6 thém

B van phong tw van cho phu |40, nha &
va cham soéc

B Dich vu cham soc ban tru va

B Cac co s& cham séc ngay va thoi gian
ngan

cling nhan tw van va giup d& toan dién.

1.279 €/thang 1.470 €/thang

(1.750 €/thang
trwong hop dac biét)

Tw van nay mién phi va phai gid kin div
liéu. Cac lién doan cling mdi gi®¢i nhirng
dich vu phuc vu bira an (,blra an van
chuyén trén nhirng banh xe*) hay 1ap d&t
nhitng hé théng goi cép ctru.

O nhiéu thanh phd ¢é nhitng dich vu xa
hoi hwéng vao nhu cau clia ngwdi nhap
cw. Ho ¢6 nhirng dich vu vi du nhw nhan
vién noi tiéng me dé hay cé tai liéu théng
tin trong nhiéu thi tiéng.

Ciing c6 nhitng t& chirc tw gitp, chinh
quyén thanh phé va xa (tw van cho dan,
s& xa hoi: phong giup d& nguwoi gia, dac
trach phu 140 va hoi déng tw van phu 130)
va cac hiép hdi cling tw van vé& chdm soc
tai nha, cling nhw cac quy bao hiém vy té
va chdm séc. Tai day nhirng ngudi can
dwoc chadm soc va ngwdi than cé thé
dwoc giai thich vé nhirtng cau héi vé& nhu
cau can cham séc/bac cham séc va
quyén loi ctia bao hiém cham séc.
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Séng tai nha

Khoang 200 vin phong tw van vé nha &
c6 théng tin vé nhirng kha nang tao can
ho tién nghi cho nguoi cao tudi.

Nhirng van phong nay & tai:
Chinh quyén thanh phé

Lién doan céc tb chuc tir thién
Cac hang cho thué nha

Cac hoi hoat dong cong ich
Phong kién trac

Nhirng ngudi tw van sé gitp d& trong
viéc tim kiém nhiing giai phap ky thuat
cho céc van dé hang ngay. Theo nguyén
vong ho sé gilp stra lai nha va gidi dap
nhirng cau hoi vé tai chinh. Khi nhirng
nguwdi da dwoc xép bac can cham soc
ma sdng trong nha ctia minh thi qu§ bao
hiém cham sdc sé tra phu thém vao viéc
stra dbi c&n ho &.

Phwong tién tro giap va phwong tién
tro gitup viéc cham séc

Khéng chi co mét can hé khéng coé gi cén
tré, ma ca nhirng phwong tién trg gitp va
phwong tién tro giup viéc cham séc co
thé lam gidm bét nhiing khé khan hang
ngay trong tudi gia.

Phwong tién tro giap la nhirng

cong cu,

B dam bao dwoc thanh céng viéc diéu tri
bénh,

B ngan ngtra nhirng de doa bj tan tat hay
B can bang dwoc su trd ngai.

Trong d6 k& dén vi du nhw kinh, may tai
nghe, bé phan gia hay xe lan. Phwong
tién tro giup do béac si ké don. Quy bao
hiém y té tham gia chi tra phi tén.

Phwong tién tro giup viéc cham

s6c can

® lam gidm nhe viéc cham sdc,

m thuyén gidm bénh tat va

E tao kha nang cho mot cudc sc"')ng tw lap.

Trong d6 k& dén vi du nhu xe tro' giup di,
tro gitip vao bdn tdm, hé théng goi cép
clru tai nha. Bao hiém cham soc sé tra
mot phan chi phi cho cac phwong tién
tro gilp viéc cham séc néu nhu truéc dé
Giam dinh Y Té MDK da xac dinh nguoi
cao tudi cé nhu cau can phai chdm séc
va da duwoc xép bac cham séc. Quy bao
hidm cham séc tra tién khéng can don
cla bac si. Bon lam khéng can mau la
da.

Té chirc cham séc tai gia

Da s6 nhiing ngudi can cham séc dwoc
nguwoi ban doi, con gai, con trai va cac
con dau ré cta ho cham sdc tai gia. Cong
viéc cham séc c6 thé 1am cho nhitng
nguwoi nay thay qua strc vé than thé va
tinh than. Vi vay nhirng ngudi cham séc
nén can tim sw tro gitp. Cac nhom tw



gitp hd trg' cho nhirng ngwdi than lam
cbng viéc cham séc, giup d& va tao diéu
kién dé tw ho néi vé cong viéc do.

Nhirng ky thuat nhat dinh 1am cho cong
viéc cham séc dwoc dé dang hon va
cling lam cho ngwdi dwgc cham séc thay
thodi mai hon thi ngwoi than cé thé hoc
dwoc & nhirng khéa hoc cham séc.
Nhirng khéa hoc nay do quy bao hiém
cham séc t6 chirc va mién phi, khi MDK
xac dinh cé nhu cau can cham soc.

Cham sé6c ngay va dém

Cham so6c ngay va dém cho phép nguoi
dwoc cham soc @ nha minh va déng thoi
nhan dwoc sw chdm soc can thiét: ban
ngay hay dém, vi du khi con cai di lam
viéc thi ngudi can cham séc dwoc chdm
s6c tai mot co sé& noi tri ban phan.

Cham séc trong th&i gian ngan

Vi ngwdi than cham séc cling can di nghi
phép hodc bi 6m nén cé chdm séc trong
thdi gian ngan. Cong viéc nay do lién
doan cac tb chirc tir thién, co quan dia
phwong va hang kinh doanh d&@m nhan,
va cu thé l1a tai nhitng co' s& chadm séc
trong thdi gian ngén déc biét, vién dwéng
l&ao hay qua dich vu cham séc ngoai tru.

Cham séc bb sung

Mot gidi phap khac cho cham soc thoi
gian ngén hay chdm séc bd sung hay
cham soéc khi bi can tré. Mot thanh vién

khac trong gia dinh, mdt ngu&i ban hay
nhan vién cham séc chuyén nghiép dam
nhan cham soéc tai nha trong khi ngwoi
cham soc di vang.

Dich vu cham séc ngoai tra

Khi ngwoi than khoéng thé cham nom
dwoc ngudi can cham séc thi mot co sé
cham séc ngoai trd c6 thé dam nhan viéc
cham séc tai nha. Sy cham soéc chuyén
nghiép tai gia nay do cac tram dich vu xa
hoi va dich vu cham séc cua lién doan
céc td chire tlr thién, co quan dia phwong
hay hang kinh doanh d@m nhan. Uu thé
cla dich vu cham séc nay la nhan vién
cham so6c chuyén nghiép.

Danh muc cac dich vu cham séc va

bang gia cé tai:

B Cac quy bao hiém chdm séc

B Co quan dia phwong (s& xa hoi,dién
thoai danh cho cac cu phu lao)

Cung chung séng

Trong khu nha dwgc cham soc thi cac cu
phu ldo & trong can h ctia minh, vi du
nhw trong mét khu danh cho cac cu phu
|&do hay trong mét vién dwdng 1do. Cac cu
c6 thé tw 1ap lam nhirng céng viéc hang
ngay clia minh va cé pham vi ca nhan
cla minh, nhwng cé thé nhan duoc sy
tro' gitip néu mudn — cé thé tw lwa chon
cac dang dich vu khac nhau nhw ndi tro,
cham nom va cham séc.
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Séng theo nhém dwoc chdm séc co sy
tro gitp nhiéu hon séng dwoc chdm séc
tai nha. Hinh th&rc nay danh cho nhirng
ngudi khong thé tw minh lo cho minh
dwogc. Ho co phong ciia minh, tw quyét
dinh v& sép xép phong minh va céng viéc
hang ngay, nhwng sé dwoc nhirng nguoi
giup d& chuyén nghiép trg’ giup tang
cuwong hon.

Sw giup d& va cham séc trong vién
dwdng lao

Néu nhw nguwoi than khong ddm dwong
ndi viéc cham séc niva thi nguwdi can
dwoc chdm séc co thé chuyén vao mot
vién dwéng ldo. Nhirtng nguwdi sbng & day
dwoc nhirng nhan vién cham soéc chuyén
nghiép chdm nom ca ngay l4n dém. Trong
nhirng trwéng hop cap ctru thi cé clru tro
ngay lap ttrc, va ciing cé nhiéu sinh hoat
tap thé va nhiéu kha nang tro giup, vi du
nhw thé duc hay luyén tri nhé.

Dia chi cta nhirng vién dwdng lao

c6 tai:

B Cac s& xa hoi

B Phong giup d& ngwoi gia va dai dién
céac cu phu ldo cta dia phwong

m Céc quy bao hiém cham séc

B Lién doan céac tb chirc tir thién, td
chirc tw nhan

B Cac nhém ty giup

B Trang sach vang

m Trén mang

Co cau chi phi chia vién dwdng lao
Dich vu cham séc co ban chung, chadm
soc didu tri va cham séc xa hoi dwoc quy
bdo hiém ch&m soc tro gitp vé tai chinh,
néu nhw co s& cé ky hop ddng nudi
duwdng véi quy.

Ché & va an ubng (chi phi khach san) tw
nhan phai trd. Néu nhw thu nhap va tai
san khong du va cac con cling khéng co
tai lwe can thiét thi co thé 1am don xin tro
cép xa hoi.

Déi v&i chi phi goi 1a chi phi dau tu cling

twong tw nhw vay. Chi phi nay cling do tw
nhan phai tra. Dich vu bd sung nhw cham
s6éc dau toc, vé sinh v.v... phai luén tw tra.

Quyén lei tai chinh cua cac co’ quan
khac

Trong nhiéu trudng hop, nguwdi can cham
s6c¢ khong nhirng chi nhan dwoc quyén
loi ttr bao hiém cham séc ma con dwoc
hwéng quyén loi tlr cac co quan khac.
Thuwong la quyén loi clia bao hiém vy té
hay tro cap xa hoi.



B&o hiémy té

Cham séc ngwoi bénh va cham séc
diéu tri tai gia

B&o hiém y té theo luat dinh c6 ché do
cho nhitng ngwdi bdo hiém cta minh khi
bi bénh hwéng nhiéu nhat bdn tudn cham
sOc ngwi bénh tai gia (cham séc co ban,
cong viéc noi tre’), thém ca cham soéc
didu tri y t& (tiém insulin, cham soc vét
thwong).

Diéu kién la co bac si ké don. Nhan vién
cham soc chuyén nghiép ddm nhan viéc
nay, thwdng la dich vu cham séc ngoai
tra.

Sé cho phép cham séc ngw®i bénh tai

gia, néu nhw viéc diéu tri tai bénh vién

B dwoc ké don, nhwng khdng thwe hién
dwoc (néu nhw bénh nhan khong
mudn ndm vién thi cling dwoc chap
nhan!)

B co6 thé tranh dwoc qua viéc chdm séc
ngwoi bénh tai gia hay

B c6 thé dwoc rut ngén qua viéc cham
soc nguwoi bénh tai gia.
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Tro cp xa hoi

Khac v&i nhivng quyén loi cia bdo hiém
cham soc va bao hiém y té, viéc dwoc
hwéng tro cép xa hdi phu thudc vao nhu
cau can thiét. Tro cép chi dwoc phép khi
tai san va thu nhap cla ngudi cao tudi
cling nhw ngudi than trong gia dinh ho

(ban doi, con) ciing khéng dd chi cho cap

dwdng va cham soc — va ciing khdng co
co quan nao khac chi tra.

Hwéng tro' cap cham séc la:

B nhitng ngwoi khong cé bao hiém cham

s6c hay thoi gian bao hiém ti truéc
cla ho khong du

B nhirtng ngwdi cé bdo hiém chdm soéc
nhwng sy tro gidp tr bao hiém cham

s6c khéng du cho nhu cdu can tro cap

va chi tra chi phi
B nhirng ngwdi ma nhu cau can tro cap
khéng du d& dwoc 1a ngwdi cé nhu

cau can cham séc, theo nhw bao hiém

cham soc it nhat la dwoc xép vao
cham soc bac |

B nhi*ng ngwdi c6 nhu cau can duoc
cham séc it hon sau thang

Nhu trong bao hiém cham séc, & tro cap
xa hdi thi viéc cham séc tai gia dwoc wu
tién trwdc cham soc ndi tru. Nguoi can
dwoc cham sdc cé thé [am don xin nhirng
chi phi pht hop tai s& xa hoi (tién tau
xe, chi phi ndy sinh cho chd & ctia nguwdi
than chadm séc mién phi).

Quyén lgi:
B Nguwoi than trong gia dinh hay ban

ch&m séc nguoi cao tudi khong co bac
cham soc thi s& xa hoi sé chiu chi phi
(tién tau xe, nghi lam viéc) va ca dong
gop bao hiém huwu tri niva.

Dam nhan chi phi cho cham séc ngoai
tra, cham séc thoi gian ngan/ngay
hay két hop ca cham séc tw nhan va
chuyén nghiép.

Tién cham sdc tra tlr bac cham séc |
nhw trong bao hiém cham séc.

Tro cép xa hoi trd cho cham soc hoan
toan noi tru trong khuén khé mirc
cham soc da quy dinh, khac véi bao
hiém cham soc, tro cip xa hdi trd ca
chi phi cho nha &, &n ubng va chi phi
dau tuw.



4. Giai thich tr nglr

Bac cham soc (Pflegestufen)

Tiéu chuén dé xac dinh quyén loi nguoi
can dwoc cham séc duoc hwdng la mic
dd nhu ciu can dwoc giup d& cta ngudi
dé. Quy bao hiém cham séc sé giao cho
dich vu giam dinh y khoa cta quy bao
hiém y t& xac dinh va d& nghi mot sy xép
bac phu hgp. Luat phap da qui dinh cé ba
bac cham séc.

Cham séc bac | = nhitng ngwdi can duwoc
cham séc dang ké, ho can sy gitp d&
cho viéc chdm séc than thé, an ubng hay
van doéng it nhat mot 1An méi ngay (trung
binh ngay it nhat 14 90 phut);

Cham séc bac Il = nhirtng ngwdi can
dwoc cham soc nhidu hon, ho can sw
gilp d& it nhat ba lan vao nhirng thoi gian
khac nhau trong ngay (trung binh ngay it
nhét la ba tiéng);

Cham séc bac Ill = nhitng ngudi can
dwoc cham soc déc biét, ho can sw gitp
d& ca ngay dém (trung binh ngay it nhat
nam tiéng).

Bac si gia dinh (Hausarzt)

Bac si gia dinh la bac si c6 dang ky
phong kham, ma bénh nhan thwong dén
trwdc nhat khi cé van dé vé stic khée. O
nwdc Dlre cac bac si gia dinh la: cac bac
si chuyén vé da khoa, cac bac si chuyén

khoa ndi dang ky kham nhw béac si gia
dinh.

Bao hiém cham séc
(Pflegeversicherung)

Bdo hiém cham séc la mét nhanh cla
bao hiém xa hoi va phong ngtra rii ro khi
¢6 nhu cau can dwoc cham séc. Tat ca
nhitng ngwdi duwoc bdo hiém y té theo
luat dinh déu dwoc hwdng sy bdo ho nay.
Ai déng bado hiém y té tw nhan thi phai
doéng bao hidm chdm séc tw nhan. Cha
quan ctia bao hiém cham séc la cac quy
bao hiém cham séc ma nhiém vu do cac
quy bdo hiém y té Iinh hoi. Nhirng chi phi
cla bado hiém chadm séc dwoc cung cép
tir nhirng déng gbp cla cac thanh vién va
chu lao dong.

Chup tuyén vi (Mammographie)

Khi chup tuyén vu thi vu dwoc chup
x-quang. Qua d&y ngui ta cé thé thay ré
nhirng thay ddi ctia mé vu.

Kham qua chup tuyén vu
(Mammographie-Screening)

O DBwre tr ndm 2005 da xay dyng dwgc
mot chwong trinh qudc gia kham qua
chup tuyén vi. V&i chwong trinh nay, tat
ca phu ni¥ tlr 50 dén 69 tudi dwgc moi

31



32

dén kiém tra phong ung thw vi déu dan.
Chuwong trinh kiém tra nay duoc thuc
hién tai nhirng trung tdm chuyén dung
cao cép.

Kiém tra qua soi man huynh quang
(Ultraschalluntersuchung)

Man huynh quang con dwgc goi la
Sonografie hay Echografie. Khi kiém tra
qua soi man huynh quang thi cac phan
khac nhau cla co thé véi tro gitp cla
séng truyén cwc ngan dwoc thé hién qua
hinh anh. Viéc soi nay trong nhiéu linh
vic y hoc phuc vu chan doan dau tién
cla nhiéu bénh.

Lé phi phong kham (Praxisgebdiihr)

Khi dén bac si kham bénh, bénh nhan
phai trd mét 1an trong mot quy 1& phi
phong kham la 10 Euro. Nhwng kham dé
phat hién sém bénh va cac ché do kham
phong bénh la mién phi. Néu trong cuing
quy d6 can thiét phai dén cac bac si khac
thi mdi 1an di kham nay phai tra 1& phi
phong kham, trir khi bac si diéu tri ban
dau cip cho mét gidy chuyén tiép. Nhung
khéng c6 kha naéng chuyén tiép dén bac
sT nha khoa hay béac si cap ciru va nhw
vay la khéng duoc mién |& phi phong
kham & day. Tré em va thanh nién dén 18
tudi khong phai tra 1& phi phong kham.

Lién doan cac té chirc tir thién
(Wohlfahrtsverbéande)

Lién doan céc td chirc tiv thién 1a cac tb
chtrc lgi ich x& hoi, & Blrc céc t6 chirc
nay la chd quén va van hanh céac co s&
tro gidp xa hoi, bénh nhan va cham soéc
cbéng coéng. M6t nhiém vy khac niva cla
lién doan cac td chire tiv thién la dam
nhan va dai dién cho quyén loi phuc loi
nha nwoc.

Nhirng yéu t6 nguy co’ (Risikofaktoren)
C6 hang loat cac hoan canh cé thé ton
hai dén strc khde. Thuong thi nhitng xt
sy theo théi quen va anh hwédng cta né
c6 thé tranh duwoc. Nhung cling khéng
hiém khi c6 phan do badm sinh d&n dén
nhing réi loan vé strc khde hay bénh tat.
Nhwng ciing do diéu kién méi trwéong,

vi du nhw anh hwéng cua tiéng &n cao,
cla tia t&r ngoai hay ndm méc trong céac
phong & 1a nhitng nhan t& nguy co cho
viéc sinh ra cac bénh nhét dinh.

Phuc hdi chirc nang
(Rehabilitation/Reha)

Céc bién phap phuc hdi chirc ndng co6
muc dich duy tri va phat trién nhirng nang
lwc dang ton tai, thdng qua luyén tap,

tri liéu ergo va tri liéu vat ly hay mat xa.
O Blc nhivng ngwdi cé bao hiém duoc
hwéng phuc hdi chirc nang vi du nhw sau



khi dau 6m hay tai nan. Truéc khi c6 thé
bét dau véi phuc héi chirc nang phai co
s ddng y tra chi phi ctia quj bao hiém

y té. Thwong thi bac si & bénh vién dat
don, ddi khi cling c6 thé 1a bac s gia dinh
hay bac si chuyén khoa hay MDK sau khi
giam dinh.

S6 tiém ching (Impfpass)

Trong sb tiém chiing bac si c6 ghi vao

khi nao thi tiém chung gi. Vi tiém ching
phong bénh cho tré em thong thuwdong
dién ra trong cac 1an kham phong bénh
cho tré nén sb tiém ching ciing nhw sb y
ba-U can dwoc mang theo dén tat ca cac
l&n kham U va kham J1. Néu van chwa co
sb tiém chang thi bac si sé& cap cho mot
sb nay. O nguwoi lon sb tiém chang ciing
can dwoc mang theo méi 1an tiém chiing
hodc khi di ra nwéc ngoai.

S6 y ba-U (U-Heft)

Trong s y ba-U, cac két qué kham phong
bénh cho tré em dwoc ghi vao (Kham-U).
Hon niva s nay chira cac théng tin quan
trong vi du nhw bang vé& trong lvong

va chiéu cao ma tré can dat dwoc & do
tudi nhét dinh. S y ba-U dugc cap sau
lan kham U1 ngay trong khi con & bénh
vién va can duoc mang theo dén céac 1an
kham phong bénh cho tré em va thanh
nién.

Tao flo (Fluoridierung)

Trong khi tao flo thi rang dwoc bu flo qua
thudc danh rang cé chiva flo, chét dinh
ge-la-tin va son flo (cach cudi chi cé bac
sT nha khoa lam). Chét florit nay dong lai
trén bé mét réng va cling cb két cau rang.
Qua déy rang cé kha nang chéng d& tét
hon sw tAn cong clia chét axit (vi du nhw
khi an dwong).

U (Tumor)

U Ia mot khai niém chung cho moét sw
t&ng thém thé tich md cé gidi han vung,
la bwéu. U cé thé vi du nhw phu tai ché
(tich tu chét 1dng) hay swng do viém

gay ra. Theo nghia hep thi khai niém u
thwong st dung cho sw phat trién khong
kiém soat dwoc cta té bao co thé. Mot
khdi u cé thé 1a lanh tinh hay &c tinh.

Ung thw (Krebs)

V@i khai niém ung thw (bénh ung thw)
nguwdi ta hiéu 1a mét sy phat trién té bao
khong kiém soat dwoc. Cac té bao ung
thw 14n at hoac pha hiy mé khée manh.
M&i bd phan cla co thé déu co thé bj ung
thw tn céng. C6 rat nhiéu cac bénh ung
thw khac nhau dwoc phan biét rat rd qua
cac kha nang diéu tri. Qua viéc nhan biét
sém ung thw c6 thé giam bét nguy co tir
vong vi ung thuw.

33



5. Dia chi

Cac dia chi khai quat

Co quan/lién hé

Chu déan

Arztekammer Niedersachsen
Korperschaft 6ffentlichen

Rechts

Berliner Allee 20
30175 Hannover
Telefon: 0511|3 80 02
E-Mail: info@aekn.de
Internet:
www.aekn.de

Phong cac bac s la cap trung gian dai dién quyén loi
cla cac thanh vién cling nhw clia bénh nhan va do
do 1a déi tac cta chinh sach y t&. Phong tao didu
kién cho s lién lac gitba nguwdi dan va y si doan qua
thong tin, thao luan va tw van. Phong ciing 1a nguoi
tiép nhan nhirng khiéu nai ctia b&nh nhan.

Bundesministerium fiir
Gesundheit (BMG)
Referat Information,
Publikation, Redaktion
Rochusstralie 1

53123 Bonn

Internet:
www.bmg.bund.de

Nhiém vu trung tam cla B6 y té lién bang (BMG)
phai k& dén viéc duy tri, ddm bao va tiép tuc phat
trién kha nang hoat déng ctia bao hiém y té theo luat
dinh ciling nhw bao hiém cham soc. BMG ¢6 dich vu
théng tin bang dién thoai cho cac chi dé sau:

Bao hiém cham séc: Tel.: 01805/99 66 03

Bao hiém y té: Tel.: 01805/99 66 02

Bao vé bao hiém y té cho tat ca:

Tel.: 01805/99 66 01

donum vitae in
Niedersachsen e.V.
Geschaftsstelle:
Hasestralle 5

49593 Bersenbriick
Telefon: 0543960 77 85
E-Mail:

bersenbrueck@donumvitae.org
Internet: www.niedersachsen.

donumvitae.org

Lién doan Donum vitae bang Niedersachsen e.V. bao
gdm 19 van phong tw van danh cho phu ni, nam gidi
va cac cap vo chéng khong phu thudc vao dan téc
va xu hwéng tén gido. Nhirng van dé khi mang thai
dwoc tw van trén tinh than thién chda gido (vi du nhw
sy gilp d& va quyén loi dwoc hwdng). Donum vitae
moi gidi sw tro gitip vé tai chinh va nhirng gitp d&
khac cho phu nir c6 thai va cac ba me gap kho khan.
Nhirng di liéu dé lién hé véi van phong tw van anh
chj sé tim dwgc & trang:
www.niedersachsen.donumvitae.org/stellen



Co quan/lién hé

Chu déan

Cac S& Y Té tai
Niedersachsen
Niedersachsisches
Landesgesundheitsamt
Roesebeckstralle 4—6
30449 Hannover

Internet:
www.nlga.niedersachsen.de

Céc sd y t& chuyén dén nguwoi dan thong tin, giai
thich va tw van vé strc khde. Nhiém vu clia cac sé y
t& 1a vi du nhw kham strc khde nhap trwdng cho tré
em trwde khi di hoc, tw van vé tiém chiing va gitp
d& ngwoi bénh tam than, ngwoi méac bénh nghién
cling nhw nhitng nguoi bi khuyét tat. Ngoai ra, cac
s& y t& con cé nhiém vu theo déi va kiém tra vé sinh
trong cac co s& cham soc va trdng nom va nwéc
udng.

Landesvereinigung fiir
Gesundheit und Akademie
fur Sozialmedizin Nieder-
sachsen e.V.

Fenskeweg 2

30165 Hannover

Telefon: 051135 00 052
E-Mail: info@gesundheitnds.de
Internet:
www.gesundheitnds.de

Hoi vé Strc khde va Vién han 1am y hoc xa hdi bang
Niedersachsen e.V. (LVG) la mét lién doan chuyén
nganh co6 tinh céng ich, déc lap va hoat dong trong
toan bang vé& khuyén khich strc khde, gido duc strc
khde va phong ngtra. Vién han Iam y hoc xa hdi td
chtrc boi dwdng tu nghiép va cac hdi nghi khoa hoc
vé& linh vic y hoc xa hoi, phong nglra va phuc hdi
chtrc néng va cuing v&i Bang hdi vé Strc khde chung
mét co quan dau nao.

pro familia-Landesverband
Niedersachsen
SteintorstralRe 6

30159 Hannover

Telefon: 0511|130 18 57 80
E-Mail: Iv.niedersachsen@
profamilia.de

Pro familia la v&n phong tw van vé& ké hoach gia
dinh, tw van vé cac van dé phong tranh thai, thai
nghén va lam cha me. V&i chuyén mén vé su pham
tinh duc, pro familia thyc hién céng viéc giai thich co
nghiép vu va trg gitp thanh nién x&r sw co trach
nhiém vé tinh duc.
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Strc khoe tré em

Co quan/lién hé

Chu dén

Bundesarbeitsgemeinschaft
Mehr Sicherheit fiir Kinder e.V.

Heilsbachstraflte 30
53123 Bonn

Internet:
www.kindersicherheit.de

Hiép hai lien bang nhiéu An toan cho Tré em e.V. ¢6
nhiém vu gidi thich cho cong ching vé& nhirtng nguy
co gay tai nan va phat trién cac bién phap phong
ngtra tai nan cho tré em. Trén trang web cula hiép
hdi, cha me va nhirng nguoi trong nom co thé nhan
dworc tin tre vé nhirng nguy co gy tai nan trong nha
va trong thoi gian ranh réi.

Deutscher Kinderschutz-
bund Landesverband
Niedersachsen e.V.
Schwarzer Bar 8

30449 Hannover

Telefon: 0511|144 40 75
Internet: www.kinderschutz-
bundniedersachsen.de

Lién doan Dlrc bao vé tré em la mét hdi hoat dong
trén toan lién bang vi tré em va bao vé tré em. Lién
doan bao vé tré em trong d6 thong qua cac van
phong tw van véi cac trong tam ,Bao lwc voi tré em
va thanh nién; tw van cho tré em, thanh nién va gia
dinh* cling nhw qua dién thoai danh cho tré em,
thanh nién va cha me va & Niedersachsen théng qua
trung tdm bao vé tré em & Hannover.

La Leche Liga
Deutschland e.V.
Gesellenweg 13
32427 Minden
Telefon: 0571|4 89 46
Internet:
www.lalecheliga.de

Hoi La Leche Liga Deutschland e.V. (LLL) la mét bd
phan cla t& chirc thé gidi vi loi ich xa hoi (La Leche
League International). & Bc LLL dwoc t6 chirc
thanh nhirng nhém cho con bu dia phwong. Muc
dich ctia hoi la giup d& phu n&r muén cho con bu,
khuyén khich ho va théng tin cho ho. Céac ba me c6
thé tham gia cac budi gap g& cho con bu hang thang
va tw van qua dién thoai.

Stiftung Kindergesundheit
c/o Ashurst LLP
Prinzregentenstralle 18
80538 Miinchen

Internet:
www.kindergesundheit.de

Quy Strc khée Tré em chu tam viéc céi thién phong
nglra strc khde cho tré em va thuc day viéc truyén
dat kién thtrc cn thiét cho cong viéc d6. Quy tham
gia vao viéc phong ngtra dj trng, tim nguyén nhan va
phong ngira thiéu va qua thira dinh dwéng ciing nhw
béo vé trwdc nhirng bénh truyén nhiém va nhing di
tat bAm sinh. Nhi¥rng chd d& quan trong khac niva 13
bao vé thanh nién trwédc sy xem thwdng, st dung
bao Iyc va lam dung tinh duc.



Phat hién sém va diéu tri ung thu vu

Co quan/lién hé

Chu déan

Brustkrebs Info e.V.
Otto-Erich-Stralle 9
14109 Berlin

Internet:
www.brustkrebsinfo.de

Hoi Thong tin v& Ung thu v e.V. chuyén dén bénh
nhan va ngwoi than cldia ho nhirng thong tin doc lap
va co co s& khoa hoc. Trén trang web cla hoi sé tim
thdy nhirng thong tin toan dién vé cac dé tai ung thw
v, yéu té nguy co va phong ngira, nhan biét sém
ung thw vi, chan doan bénh, tri liéu, phuc héi chirc
ndng va hau chadm soc. Ngoai ra ngwdi ta cé thé lay
thong tin trong mdt quyén tr dién trwe tuyén vé ung
thw va vé nhitng khai niém y hoc chuyén moén.

Deutsche Krebshilfe e.V.
Thomas-Mann-StralRe 40
35111 Bonn

Telefon: 0228/72 99 00
Internet:
www.krebshilfe.de

Ho6i Giup d& bénh Ung thw ctia Blc e.V. lam viéc tw
34 nam cho quyén lgi cGa nhitng ngwdi bi bénh ung
thw. Muc dich cuia hoi la chéng lai cac bénh ung thw
trong t&t ca cac dang biéu hién cta né. Bé dat dwoc
diéu nay, hoi da gitp d& nhirng dw an nhdm cai thién
phong ngira, nhan biét sém, chan doan, tri liéu, hau
cham soc y khoa va cham lo tam ly xa hoi, ké ca tw
giup d& khi bj ung thw.

Frauenselbsthilfe nach
Krebs e.V.

,Haus der Krebs-Selbsthilfe*
Thomas-Mann-StraRe 40
53111 Bonn

Telefon: 0228|133 88 94 00
Internet:
www.frauenselbsthilfe.de

Hoi Phu ni¥ Ty gitip hau Ung thw e.V. la mot td chire
trong d6 nhirng bénh nhan ung thw vu n tap hop lai
v6i nhau nhdm cai thién viéc chdm séc nhitng ngudi
lién quan. Hai td chirc cac cudc noi chuyén tirng ca
nhan va nhém véi nhirng ngwdi lién quan va / hay
ngudi than cling nhw tw van truc tiép, dién thoai va
truc tuyén. Hoi con td chirc cac budi thuyét trinh cua
nhi*ng nha chuyén mén vé céac linh vyc cla hé
thdng strc khde va cham soc va tro giup nhirng
ngudi co nhu cau thanh 1ap va lanh dao cac nhom tw
gitip. C6 thé dat qua trang cha cla hoi nhirng tai liéu
tham khao mién phi tdng quat dé hiéu va cac cudn
sach nho.
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Co quan/lién hé

Chu déan

Krebsinformationsdienst
(KID), Deutsches

Krebsforschungszentrum

Heidelberg

Im Neuenheimer Feld 280
69120 Heidelberg
Internet:
www.krebsinformation.de

Dich vu Théng tin Ung thw (KID) la mét co sé cla
Trung tdm Nghién ctru Ung thw clia Birc (DKFZ) &
Heidelberg. Muc dich cla dich vu thong tin la mang
dén cho cong ching nhitng thdng tin thoi sw, cé
kiém dinh chét lwong vé nhitng bénh ung bwéu. Hon
nira, dich vu théng tin ung thw con maéi gidi dia chi
va van phong cho nhirng nguwoi di tim sy giup do.
Dich vu con théng tin vé tat ca cac dé tai dé cap dén
ung thw bang tiéng néi dé& hiéu qua dién thoai (hang
ngay tir 8:00 dén 20:00 h, tel. 080014 20 30 40).

Mamazone - Frauen
und Forschung gegen
Brustkrebs e.V.
Postfach 310220

86063 Augsburg
Telefon: 0821|5 21 31 44
Internet:
www.mamazone.de

H&i Mamazone — Phu nir va Nghién ctu chéng lai
Ung thw vi eV. 1a nhém sang kién cta bénh nhan
ung thw ni¥ 1&n nhat va tich cuc nhat & nwéc Blc.
T4 chirc nay tro giup, tdng cwdng va tw van cho
nhirng phu ni bj ung thw vu va hoat dong vi chat
lwong trong chan doan, tri liéu va hau cham séc.
Hon nira hoi bénh vwe cho sw diéu tri bénh ung thw
vU phii hop v&i phu ni va khuyén khich nhixng bénh
nhan n& dwgc théng tin va tw quyét dinh.

Niedersachsische
Krebsgesellschaft e.V.
Konigstrale 27

30175 Hannover
Telefon: 0511|3 88 52 62
Internet:

www.ndskrebsgesellschaft.de

Hoi Ung thw Niedersachsen e.V. theo dudi muc dich
khuyén khich viéc nhan biét sém bénh ung thw va
giai thich cho nguwoi dan vé thuc chét cta bénh ung
thw. Ngoai ra héi con gilup d& co s& cac van phong
tw v&n ung thw va cac bénh vién ung buéu va dau
tranh m& rong cham so6c xa hoéi va tw nhan cho
nhitng ngwdi méc bénh ung thw. Hoi ung thw
Niedersachsen cong tac trong viéc soan thao luat vé
strc khde x& hdi, véi tinh chét tw van va giam dinh vé
nhitng van @& phong ngtra ung thw va déu tranh voi
can bénh ung thu.



Tudi gia, cham séc va strc khée

Co quan/lién hé

Chu déan

IKoM (Informations- und
Kontaktstelle Migration)
IKoM-Projektbiiro beim
Projekttrager:
AKTIONCOURAGE e.V.
Postfach 2644

53016 Bonn

Telefon: 0228|9 14 00 45
E-Mail:
IKoM@aktioncourage.org
Internet:
www.ikom-bund.de

Van phong Théng tin va Tiép xtc cho cdng viéc véi
nguwdi nhap cw cao tudi (IKoM) tro giip da dang
trong viéc 1&n ké& hoach va thwc hién nhitng hoat
ddng nham khuyén khich strc khde clia nguwdi nhap
cw cao tudi.

Pflegetelefon Niedersachsen
Telefon: 04152|8 88 89 14
Serviceburos fur Senioren
Internet:
www.ms.niedersachsen.de

Tai day nhirng ngwdi than cé thé dwoc nhan vién cé
chrng chi chuyén mén tw van vé van dé chdm séc.
Bang Niedersachsen tro giup xa8y dwng van phong
dich vu cho cac cu phu lao (SSB) tir nam 2008. Tai
vén phong dich vu, tAt c& nhirtng nguwdi cao tudi cé
thé hoi vé& viéc khac phuc cudc sbéng va cong viéc
hang ngay, nhung ciing co thé hai tai tt ca cac co
s& dich vu tro giup. La van phong tiép xtc trung tam,
v&n phong tap trung cung cap ca thong tin va dich vu
dé& nhirng ngudi cao tudi cé thé tiét kiem dwoc
nhirng chi phi khéng can thiét.
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L&i cam on

Chung téi xin cam on cac nha khoa hoc, chuyén vién va cac co’ quan cung gép phan
hoan thanh cuén sach nay qua cac chu dé ,,Strc khde tré em“, ,,Phat hién sém ung thw
vi“ va ,,tudi gia va cham soc.

Cac nha chuyén mén sau day chiu trach nhiém dich cuén sach ra cac thir tiéng:

Javier Arola Navarro, Jelena Atanaskovic, Hai Bluhm, Ana Maria Cervantes Bronk, Michael Gromm, Janna Huche,
Mustafa Kisabacak, Dang Chau Lam, Veronica Maguire, Alexey Milstein, Arnaud Lionel Ngassa Djomo, Tatjana
Pankratz- Milstein, Francesca Parenti, Milos Petkovic, Rose-Marie Soulard-Berger, Teresa Willenborg, Ozgiir Ziyaretci



Séng lanh manh — Bé git strc khde

Diéu co ban la khée manh! Strc khde 1a mét tién dé& quyét dinh cho mét cudc sdng hai long:
tré em c6 thé kham pha thé gi6i véi tran day khat khao hanh déng, ngudi 16n ché ngw tét
hon nhitng doi hdi hang ngay va tan hwéng cudc séng nhiéu hon. Biéu cwe ky quan trong
ddi véi cac cu phu l3o 1a gitr stre, nang ddng va s&m phat hién bénh tat.

Anh chi c6 thé lam gi d& gitp con minh c6 bwéc khéi dau lanh manh vao cudc sbng? Anh
chi ¢6 quyén s dung nhirng kiém tra nao cho tré& em va thanh nién? Phat hién sém ung
thw v c6 y nghia gi d6i véi phu nir? Anh chi co thé gitr strc khde khi tudi gia va nhw cé thé
gilr dwoce sw ty 1ap clia minh lau dai nhw thé nao?

Quyén sach nho nay sé tra I&i nhing cau héi nay va nhidu cau hdi khac nira. Ngoai ra anh

chi con tim thay nhirng dia chi lién hé va nhan vién tiép chuyén & cac co sé y té khac nhau
& bang Niedersachsen.

dwoc soan b&i:

Ethno-
Medizinisches
Zentrum e.v.



