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Fjala pershendetese

Te dashura lexuese, té dashur lexues,

Synimi i kétij udhérrefyesi éshté té ju informoi lidhur me mundésité gé ju ofron sistemi
shéndetésor sie dhe até se cfaré ju me vetéiniciativ, pér shéndetin tuaj, mund té béni.
Pér ne éshté me réndési, gé pér ofertat e shumeéllojta té kontrollimeve pér zbulim té
hershém dhe shérbimeve preventive jo vetém té keni dijeni, por gjithashtu edhe té i
shfrytézoni ato.

Disa udhézime pér ruajtje e shéndetit tuaj, duhet gé né periudha té rregullta té
péersériten. Késhilla joné: Shénoni né c¢do fillim té vitit menjéheré né Kalendarin e
termineve tuaj ,, Kontrollimet shéndetésore” té béra. Ju do té véreni se qysh ky hap do
tu jepé juve njé ndjenjé té miré dhe te sigurté dhe do té rrité qualitetin e jetés suaj.

Me projektin ,,Migrantét per Migrantét — Drejtuesit interkulturore pér shéndetési ne
Hessen" éshté realizuar g€ nga viti 2006 njé promovim i shéndetit né shumégjuhési
dhe sensibilitet kulturor né Hessen. Sé bashku me shumé partner, marrim me shumeé
seriozitet pérgjegjésin toné, gé té gjithé gé jetojné né Hessen, né méenyre té barabarte,
té ju mundésohet edhe shfrytézimii ofertave té sektorit shéndetésoré. Ne shpresojmé
gé kjo broshuré do tu ofrojé njé ndihmé emigrantéve dhe fémijéve té tyre t& mundé té
jetojné njé jeté té shéndetshme dhe te rriten té lumtur.
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1. Sherbimet e sigurimeve shendetesore

ligjore

Si pjesmarés i sigurimit shéndetésoré

ligjoré, keni té drejté ti beni kontrollimet pér

zbulim té hershém (té gjitha shprehjet té

shkruara pjerrt, sgarohen né spjegim) dhe ti
shfrytézoni shérbimet preventive. Varésisht

nga mosha dhe gjinija, keni mundési té
béni kontrolla t& ndryshme pa pageseé.

BKK Musterkasse

BKK

Angelika Mustermann

Vorname Familienname
1234567 0000000000
Kasse Wersicherter-Hi.

Péer té gjitha kontrollat pér zbulim té

hershém dhe shérbimet preventive, duhét

té keni me vete kartelen e sigurimit.
Taksa ambulantore nuk kérkohét.

Udhezim | rendesishem:

Arka e Sigurimit shéndetésor shtetéror
ofron njé oferté te zgjeruar sherbimesh
permes kontollave pér zbulim té
hershém dhe masve té shérbimeve
preventive. Te disa nga kéto shérbime
duhet gé sigurisht té siguruarit té
paguajné pagesa plus dhe pjesé
vetjake. Shuma e kétyre pagesave
shtesé pérllogaritet prej kufirit vetjak
té ngarkimit. Pér graté te cilat kan
lindur mbas 1 Prillit 1987 me sémundje
kronike dhe pér burrat e lindur mbas

1 Prillit 1962 me sémundije kronike
ulet kufiri vetijak i ngarkimit, nése ata
nga mjeku i tyre lejojné tu beéhet njé
sgarim pér mundeésit té kontrollimeve
pérkatése pér zbulim té hershem. Si
déshmi pér mbaijtjen s€ késaj bisede
késhilluese duhet gé sé shpejti tu behet
i njohur njé , Praventionspass” Sepse,
ju mundeni vetém atéhre té kurseni té
holla, nése pran Arkés suaj té sigurimit
shéndetésor mund té déshmoni, se
njé bisede e tille késhilluese mé te
vertet éshté mbajtur. Informacione mée
té aférta lidhur me kété temé mund

té merrni prej mjekut tuaj apo prej
Arkés suaj té sigurimit shéndetésor.



Zbulimi i hershém i kancerit

Femrat mundé té béjné nga mosha prej:

B 20 vjeq, njé kontrollé né vit pér
zbulim té hershém té kancerit,

B 30 vjeq, njé kontrollé né vit té gjinjeve

B 35 vjeq kontrollé té lékures
né njé rytmus dy vjegare,

m 50 vjeq, njé kontrollé né vit pér zbulim
té hershém té kancerit né zorré,

B 55 vjeq, njé pasqyrim té zorrés (dy
kontrolla me distancé prej 10 vitesh).

Pérpos késaj, té gjitha femrat né Hessen
té moshés 50 deri 69 vjeqgare, rregullisht,
cdo dy vite, personalisht dhe me shkrim
ftohén té béjné njé Mammographie-

Screening. Kéto Kontolla béhen né gendra

té ashtuquajtura Screening-gendrat.

Mashkujt mundé té béjné nga mosha prej:

35 vjeq kontrollé té Iekures

né njé rytmus dy vijegaré

45 vjeq, njé kontrollé né vit té
prostatés dhe kontrolla gjenitale,
50 vjeq, njé kontrollé né vit

pér pér zbulim té hershem

té kancerit né zorré, dhe
55 vjeq, njé pasqyrim té zorrés (dy
kontrolla me distancé prej 10 vitesh).




Kontrolla i shéndetit

Femrat dhe mashkujt t& moshés mbi
35 vjeqare, kan mundési, cdo dy vite té
béjné njé kontrollé té shéndetit, té cilat
para sé gjithash i shérbejn zbulimit té
heréshem té sémundjeve té shpeshta,
si p.sh. semundjet e zemrés dhe enéve

té gjakut, semundjet e veshkeve dhe
diabetis mellitus (s€mundja e shegqerit).

Né kuadér té Kontrolles té shéndetit, ju
méson mjeku gjaté njé bisede dé gjére,
pér rreziget individuale shéndetésore,
té cilat eventualisht mundé té paragiten
nga ndonje sémundje paraprake, apo
nga ményra personale e jetés. Behet
matja e shtypjés sé gjakut dhe pulsit,

dégjimi i zemrés dhe i mushkerive, si dhe

mirren provat e urinés dhe té gjakut.

Kontrolli pér zbulim té€ hershém
dhe shérbimet preventive gjaté
shtatzanisé dhe pas sajé

Gjaté shtatzanisé béhen kontrolla
mjeksore paraprake té femrés
shtatzané dhe fémijés sé pa linduré.

Atyre ju pérkasin:

| Kontrolli i diabetisit (semundjes
sé shegqerit) té shtatzanisé
te femra (testi i urinés)

| Kontrolli i gestosés (rregullisht
kontrollohet shtypja e gjakut,
urina dhe indet nga odemet)

| Kontrolli me ultrazé (analiza e
madhésisé sé trupit té femijés,
péercaktimi i terminit pér lindje dhe
zhvillimi i fémijés né barkun e nénes)

| Kontrolli kardiotokografik (CTG)
(ingizimi i kontrakcioneve té mitres
dhe tingujve té zemrés té fémijés)



Pérpos ofertave pér kontrolla mjeksore
paraprake, pérkujdesi gjaté shtatzanisé
eshté shume i rendésishéem. Kontrollave
mjeksore dhe shérbimeve preventive,

ju takojné pérpos tjerash, kontrolli i /isé
sé dhenve i femrés shtatzané (kontrolli

i gjakut), si dhe késhillimi dhe mésimi
perkitazi rrezigeve té posagme té
shéndetit, té cilat mundeé ti paragiten
nénes, apo fémijés gjaté shtatzanisé dhe
pas lindjes. Edhe mamit mund té ofrojné
né kété kohé késhillime dhe sgarime.

Cdo femeér shtatzané ka té drejté té
késhillohet nga mjeku i grave dhe / apo
nga mamia, gjaté shtatzanisé, gjaté
lindjes dhe disa javé pas lindjes. Nése
shtatzania rjedhé né forme té rregullt
dhe pa ankime shéndetésore, atéherée
mijafton, gé kontrollat mjeksore té
behen nje heré né kater jave. Kurse
pas javés sé 32-te, parashifen kontrollat
cdo dy javé. Nése termini i lindjes
tejkalohét, atéheré kontrollat béhen
cdo dy dité. Pérpos késajé, femra
shtatzané duhét té vizitojé mjekun e
dhémbeéve né muajin e 4. dhe té 8.

Jaruar 2004

Me réndési:

Né kuadér té kontrollave té shtatzanise,
femrés i dorézohét libreza e nénes,

e ashtuquajtur Mutterpass (libreza

e nénes). Aty shénohen dhe
dokumentohén té gjitha rezultatet e
kontrollave, si dhe rriedha e shatzanisé.
Keté librezé duhét ta mbajé femra
shtatzané gjithnjé me vete dhe

prané cdo kontrolli ta tregojé.




Kontrolli mjeksoré i fémijéve

Per zhvillim té shéndoshé té njeriut, vitet e
para té jetés jané shumé té réndésishém.
Si pér té rriturit, ashtu edhe pér femije
dhe pér té rinjé, egzistojné kontrolla
paraprake dhe shérbime preventive.

Screening i té dégjuarit te foshnjet

Né Hessen mundé té kontrolloni foshnjen
gé nga dita e paré€ e jetés, se a ka ndonje
defekt té lindur té té dégjuarit. Pér zhvillim
normal té té folurit né moshén fémijnore,
si dhe pér zhvillim emocional dhe social té
fémijés, gjithashtu pér zhvillim shkolloré
dhe profesional t& mé vonéshém, aftésia
e té dégjuarit éshté shumé faktoré me
réndési. Gjaté testit té té dégjuarit té
foshnjés, i béhet bebés, me njé aparat
matés spezial, njé kontrollé e shkurté

pa dhémije dhe objektive e aftésisé sé
dégjimit. Démtimi i aftésisé sé degjimit,
gé éshté sémundje relativisht e shpeshté
te foshnjet, mundé té zbulohet me kohé
dhe késhtu té mjekohe. Testet e dégjimit
té keti lloji pér foshnje né kuadér té
Horscreenings, tani ju ofrohen gati se

ne te gjitha klinikat per lindje dhe klinikat
pér foshnje né Schleswig-Holstein.
Pjesémarja éshté vullnetare dhe pason
pas deklaratés me shkrim té prindérive.
Nése testi i dégjimit tregoné rezultat té
dyshimté, atéheré duhét té béhet njé, apo
disa kontrolla tjera. Nése testi i degjimit

tregoné rezultat té dyshimté, atéhere
duhét té béhet njé, apo disa kontrolla
tjera. Keto kontrolla testohet né klinikén e
njejté si test i té dégjuarit. Nese rezultati
ende mbetet i dyshimté, atéheré do te
duhet té béhen kontrolla tjera né Kinikat
Univerzitare né Frankfurt apo Marburg
(Adresat shihe Listen e Adresave).

Nése Fémiu lindé né shtépi, apo né
ndonjé shtépi pér lindje, atéhere mundée
t€ i nénshtrohét testit té dégjimit direkt
né njérén nga Klinikat e pérmendura

né kuader té njé vizite Screeningu..Pér
kété duhet gé mbas lindjes t€ béhet sa
meé paré njé termin pér kontrollé. Né
kontrollat né njé Kliniké Universitare
duhet gé ¢cdo here te sillet Udhézimi
nga Mijeku i shtépisé apo i fémijéve.

Me réendesi:

Nése testi prané institucionit té
lindjes tregon rezultat té dyshimté,
atéheré sa mé paré duhét té
béhet termini péer kontroll ne
njéren nga Klinikat Universitare.



Kontrolli Koha Vendi
U1 Direkt pas lindjes Né spital apo né shtepi
me mami
U2 Né mes té dités sé Né spital apo te
3. dhe 10. té jetés mjeku i Femijeve
uU3-u9 7 Kontrollime deri Te Mjeku i femijéve
te mbarimi moshés apo mjeku i shtépisée

U-Kontrollat

6. vijeqare (60-64 muaj)

Se kuré duhét té béhen kontrollat U3

. U-Kontrollat” shérbejné pér, pércjelljen e deri U9, prindérit duhét té bisedojné me
zhvillimit fizik dhe psigik té posalindurive mjekun pér fémijé. Eshté me réndési,

dhe té femijéve, késhtu gé me kohé gé edo kontrolleé mjeksore paraprake té

té zbulohet zhvilimi i mundshém i
gabuesheém dhe té mjekohet.

béhet né kohén e caktuaré té zhvillimit
té fémijés. Vetém késhtu mund té
zbulohén me kohé pengesat apo
semundjet eventuale dhe té mjekohen.

HO AR EE

Me réndési:

Péer kontrollat e fémijéve duhét té

keni me vete kartelén e sigurimit dhe
U-librezén, né té cilén mjeku do ti
shénon rezultatet e kontrollave. Megé
fémiut né kuader té U-kontrollit gjithastu

mund ti ipen vaksinat mbrojtése,

atéher duhét té keni edhe librezén e
vaksinimit me vete. Per keté kontroll nuk
nevoitet pagesa e taksés ambulatore.
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Ligji pér mbrojtjen e

shéndetit té fémijéve

Me kéte ligj prindérit do té obligohen gé

fémijén e tyre ta ¢ojné né kohén e duhur

né kontrollat pér zbulim té hershém.
Pérzgjedhjen e mjekut mund ta béni vet.

Mbas kontrollit do té dérgohet né Qendrén
pér zbulim té hershem té Hessenit né
Kliniken Universitare né Frankfurt thjeshté
njé Formular. Me kété do té véertetohet

gé té fémija i juaj éshté realizuar kontrolli
pérkatés (U4-U9). Informacinet lidhur

me gjendjen shéndetsore té femijés

suaj nuk do té transmetohen.

Qendra e fémijéve pér zbulim té hershém
heton se pér cilin fémijé nuk ndodhet ende
asnje vertetim pér pjesmarrje. Ateheré
prindérit do té rikujtohen pér kontrollin.

Nése pas kujtimeve té€ pérseritura fémija
nuk éshté sjellur ende pér kontroll, do
té informohet Enti pérkatés i té rinjéve
(Jugendamt). Me kété prindérve do

tu ofrohet ndihma e kérkuar dhe té
binden se fémija i prekur miré ndihet.

Nése kontrollat realizohen gjat
periudhés sé parashikuar kohore,
shpenzimet pér kété do ti barté Sigurimi
shéndetésor: fémijet kan té drejté

pér kéto kontrolla. Periudhén kohore

do ta gjeni edhe né fagen e titullit

té fletorés se verdh pér kontrolla, e

cila ju ofrohet kur té lind fémija.



Kontrollat me fillimin e
shkolles ne Hessen

Kontrollat né fillim té shkollés jané njé
Kontroll medicinal pér té gjithé femijet,

i cili gjendet para shkollimit. Qysh para
fillimit té shkollés prindérit do marrin

njé termin pér kontrollin e fémijes prej
mjekut té shkolles. Né Hessen ky kontroll
éshté i pércaktuar ligjerisht dhe do té
ndihmojé gé fémijet qysh prej klasés

sé paré sipas kérkesave té tyre t'u
kushtohet pérkujdesje dhe t& ndihmohen.

Kontrollat te mjeku i

shkollés né pérgjithsi

Detyra mjeksore e kontrollave né fillim
té shkollés éshté njohja e shgetésimeve
né zhwillimin e fémijés si dhe ndalimi

i sémundjeve apo paaftésive né kohén
parashkollore. Synim éshté, njohja sa mé
herét e shgetésimeve dhe sémundjeve
dhe mjekimi i hershém i tyre. Me
mjekimin né shkollés si kontrolli i paré

(i ashtuquajturi ,, Kontroll Screeningu”)
duhet té sgarohet nése jan té nevojshme
ndihma apo kontrolla t&¢ métejshme
mjeksore, sociale apo edukative.

Kéto mund té jené né rast se
B Shgetésimet trupore, mendore apo
shpirtérore né shéndet apo edhe
B ndjeshmérit sociale do
vérehen dhe nése
B né shkollé egziston rreziku né
pengesa gjat meésimit.
Detyra e mjekut té shkolles eshte
keshillime né njéren ané ndaj prindérit
dhe né anén tjetér ndaj shkollés.

Si do té kontrollohen fémijét?

Né kontrollen truporé fémijét do té
kontrollohen né trup, ku pergjat Testit-
Sinnes do té ofrohet njé kontroll i organeve
té ndijés. Testet-e zhwillimit do té béhen
te kontrollat e zhvillimit té& fémijés.

il



Detyrat e vecanta té prindérve
Mbrenda kontrollave né fillim té shkollés
te késhillimet mjeksore dhe sociale,njé
rol té vecant luajn prindérit. Sie
pergjegjés pér edukimin dhe shéndetin
e fémijés munden ata pér masa tjera
mjeksore ta konsultojné mjekun e té
rinjeve. Prindérit munden tek semundjet
shpirtérore dhe ndjeshmeérit sociale te
fémijéve té tyre té kérkojné ndihmé edhe
pérmes autoriteteve té specializuara
gjegj. te institucionet pérkatése.

Mijekét e shkollés bejné njé késhillim
parandalues shendetésor duke u sgaruar
prindérve tema si parandalimi, mbrojtja
nga infektimi dhe mbrojtja shéndetésore.
Tema té pérhershme jané:vaksinat
mrojtése, mbéshtetja né lévizje-/sport,
ushqgimi, pasojat e konsumimit té tepért
té mediave (TV, lojra ne PC etj.). Oferta
per keshillime péer shérimin e veshtérsive
né té folur, késhillime né edukim etj.

Nése mjeku i shkollés masat e
métejme i sheh si té réndésishme,
ai mund ti shprech pér prindérit
propozimet né vazhdim:

W Té merrin kontakt me mjekun e
femijéve-dhe té rinjéve apo me
mjekun e shtépisé, pér sgarimin
e rezultateve mjeksore, p.sh. péer
mbarimin e vaksinave mbrojtése,

W Te merrin kontakt me shérbimet
soziale té entit pér té rinjé (Jugendamt)
apo me shérbime tjera sociale,

B Prezentim né njé késhillimore
pér edukim,

B Bisedé me gerdhen e femijéve pér
sgarimin e sjelljeve gé bien né sy,

W Pjesmarrje né njé grup té
vetéorganizuar, pér késhillime
pér persona me té meta,

| Kerkesé né nje ndihme té bashkuar
(ndihmé shkollore né paaftésia
trupore ,,ndihmés integrues”),

m Rregullimi i udhétimit pér né shkollé

B Regjistrimi né njé lojé levizje
apo grup sportive

W Keshillim pér mes njée specialisti
pér ushgim, apo vizité né
njé kurs pér ushgim

B Fémija té vizitoj njé kurs
plotésues té gjuhés gjermane

m Néna té vizitoj njé kurs ,Néna
meéson gjermanisht”

B Regijistrimi né kopsht fémijesh apo
né ndonjé pérkujdesje pasdite pér
pérkrahjen e zhvillimit né shkoll€.



Kontrollat pér té rinjé

Me fillimin e pubertetit paragiten
ndryshime té shumta fizike. ,J-Kontrolli”
béhet njé heré né moshén rinore, né
mes té moshés 13 dhe 14 vjeqgare.

Meé kété synohet té evitohen sémundjet,
té cilat do té pengonin zhvillimin fizik,
shpirtéroré dhe social té té rinjéve, duke
i zbuluar dhe mjekuar ato me kohé.

Pos késajé duhét ndryshuar sjelljet

té cilat rrezikojné shéndetin si p.sh.

pirja e duhanit, duke ndérmarur masat
perkatése. Prindérit duhét té kujdesen,
gé kontrolla té béhét te mjeku i femijés
ose te ai shtépiak. Shumé mjek ofrojné
termine speziale konsultimi pér té rinje.
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Vaksinimi

Pér foshnje, fémjé dhe té rinjé
Vaksinimi éshté mbrojtje nga njé numeér

i madh i sémundjeve, gé ndikojnée
negativisht né zhvillimin fizik t& foshnjeve,
fémijéve dhe té rinjéve. Duke i imituar
infeksionet né ményre té sakt, vaksinat
mbrojné nga sémundjet gé vijojné:

Difterija

Kolli i ke¢ (Keuchhusten)
Paraliza e fémijéve (Polio)
Kallja e mukozés sé trurit dhe té fytit
Influenza (Gripi viral)
Helmimi i gjakut (Tetanus)
Tumori | gafés sé mitres
Infekcioni i pneumonis
Fruthi (Masern)

Shyta (Mumps)

Lia e dhenve (Roteln)
Hepatitis B (Sarillaku)

Lia e ujit (Windpocken)

Plani i sakt i vaksinimit — koha né té cilén
fémiut cila vaksiné duhét ti ipet -béhet mé
sé miri me rastin e U3 kontrollit, (java e 4.
deri 6. e jetes) ku bisedohét me mjekun

e fémijés. Normalisht shpenzimet té cilat
béhen nga vaksinimet e lartpérmendura,

i pranon sigurimi shéndetésoré.

Taksat e ambulantore nuk paguhet.

nder E=mmsrann.

Al i i reteten Massaten

ERERERCOrT

T T e

TR
Y T e B
-1

Me réndési:

Nése féemiu Iéngon nga ndonjé
infeksioni, ateheré nuk mund ti
ipet vaksina. Vaksinimi duhét té
shtyhét pér njé kohée tjeter.



Pér té rriturit

Vaksinat jané edhe pér té rritur me
rendési dhe mundé ti mbrojné nga

disa sémundje té posacme. Prandaj
duhet té pérseritén vaksinat kundér
difteris€, tetanusit, Polios dhe Hepatitis
B. Gjithashtu edhe vaksina kunder
Influences duhet té pérseritet rregullisht.
Nese deri tani nuk jané marrur ato, tani
duhet té mirren. Pos késajée, késhillohén
personat, té cilét pér arésye t€ moshées
s€ tyre, apo sémundjeve prezente, té
marrin vaksinat, sepse ata mundeé té jené
veganarisht té rrezikuaré. Posagérisht
éshté vaksina kunder Pneumokokve
(ndezja e mushkrive) pér persona mbi 60
vjeqaré i rendésishém. Mjeku i shtépise,
Sigurimi shénedetésor si dhe Enti pér
shéndetési ju informon mbi vaksinimet
dhe réndésiné e tyre. Shpenzimet pér té
gjitha vaksinat, té cilat propozohen nga

. Komisioni i pérhershéem i vaksinimit”
(STIKO) te Robert-Koch-Istitut ne Berlin
pranohen nga Sigurimi shéndetésoré.

Né rregulloren e Sigurimit shéndetésor

parashikohet se pérvec késaj munden té
pranohen edhe shpenzimet e vaksinave
tjera (p.sh. vaksinat pér ¢éllim udhétimi).

Me réndési:

Te gjitha vaksinimet shénohén né
librezén e vaksinimit, prandaj duhét ta
merrni me vete librezén né gjegjése té
vaksinimit. Nese ende nuk keni libreze
vaksinimi, konsultoni mjekun e shtépisé.
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Té rriturit:

Kontrollat te mjeku i dhémbéve

Si pér té rritur, ashtu edhe pér fémije
dhe té rinjé, sigurimi shéndetésoré
ligjoré i pranon shpenzimet e kontrollave
paraprake te mjeku i dhembéve te cilat
jan té precizuara ne tekstin ne vijim,

si dhe shérbimet preventive. Pér kété
nuk kérkohet taksa ambulantore.

Me rendesi:

Pérpos kontrollave paraprake te mjeku
i dhémbéve, pér ti ruajtur dhémbeét, ju
duhéni ti pastroni ata dy heré né dité,
e sidoms femijéve. Deri né moshen

6 vjeqare, duhéni ju té ju pastroni
dhémbeét (nese fémiu déshiron vetvetiu
ti pastroj dhémbét, atétheré pastrojani
edhe njé heré pas dhe me kujdes).

W Dy kontrolla te dentisti née vit: Kontrolla

e kariesit, mishit t¢ dhémbéve dhe
sémundjeve tumoroze né brendésiné e
gojés, sipas nevojes ingizimi né rontgen

B Njé pastrim i guréve té

dhémbéve né vit.

Fémijté (3 deri 6 vjeqaré):

W Tri kontrolla paraprake t& sémundjeve té

dhémbéve, gojés dhe nofullés, késhillim
inskluziv pér ushgim, pastértiné e gojés
dhe té béhet fluoridimin (FU1 deri FU3).

Fémijté dhe té rinjét (6. deri 18. vjeqaré):

B Gjaté dy vizitave té dentisti né vit,

sipas njé plani té vecant, verifikohet
pastértija e gojés, késhillohen

mbi sémundjet e mundéshme

dhe ju ushtrohet pastrimi i gojés.
Dhémbét fluoridohen dhe dhémballét
(Molaren) mbrohén nga kariesi.

Né Hessen egzistojné librezat e dentistit
pér femijé, né te cilat shenohen
rezultatet e kontrollave. Até mund ta
porositni né Landesarbeitsgemeinschaft

Jugendzahnpflege né Hessen. (adresa

gjendét né legjende). Librezén duhet
ta keni me vete prané kontrollave
dhe shérbimeve preventive.



Shérbimet pér mbéshtetjen e
meényres jetésore mé té shéndoshé

Arka e Sigurimit shéndetésor shtetéror
duhet té ndihmojé pér té siguruarit e

sajé njé ndihmesé té efektshme pér
mbéshtetjen e ményrés sé njé jete mé té
shéndoshé, e né vecanti pér shmangjen
e padrejtésive té kufizuara sociale né
shancat shéndetésore. Né keto shérbime
té veganta bén pjesé edhe projekti , Mit
Migranten fur Migranten” té cilin Arka e
Sigurimit shéndetésor té ndérmarrjeve

e ka si , Setting-MaRnahmen” ku dhe
éshté menduar pér emigrantét si grup
synues. Pér shembull kétu né Hessen
kéto ndihmohen sé bashku me ministrine
péer géshtje sociale té Hessenit si dhe me
disa Komuna dhe rrethe té Landit nen
koordinimin e Qendres Etno-Medicinale.
Njé pjesé e kéti , MiMi-Projekt”

mundet gjithashtu edhe née 15 gjuhé té
merret si udhézues shéndetésore.

Né shérbimet preventive béjné pjesé né
két kuptim edhe Oferta krejt individuale
té Arkés sé sigurimit shéndetésor pér
permirsimin e gjendjes shéndetésore

té siguruarve té tyre si p.sh. merr
shpenzimet pér kujdesje- dhe banjé
kompakte apo té kurseve per mbéshtetje
né ushgimit té shéndetshem dhe lévizje

si dhe né tejkalimin e stresit. Né kéte
spekter té shérbimeve bejné pjesé edhe
masat pér zvoglimin e rrezigeve té veseve.
Péer hollésira tjera pyetni ju lutemi Arkéen

e sigurimit tuaj shéndetésore- atje do
mund té informoheni mé hollésisht.
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2. Kontrollimi paraprak mjeksore dhe
shfrytzimi | sherbimit preventiv te
personave pa sigurim shendetesore

ligjore

Shérbimet sipas
ligjit pér azilkérkues
(Asylbewerberleistungsgesetz)

Azilkérkuesit dhe personat té cilét jané
té obliguar ta Iéshojné vendin, ose ata
té ciléve pér arsye politike, juridike, apo
humanitare ju tolerohét gendrimi (,,né

fakt-refugjatét”), normalisht nuk mundén

sipas ligjit té sigurohén. Sipas ligjit per
azilkérkues ata gjat 48 muajve té parée
gézojné té drejtén pér mjekimin té
seémundjeve akute, ose té atyre té cilat

pa tjetér duhét t€ mjekohén, ose jané me
dhémbje, si dhe disa kontrollime paraprake

dhe shérbime preventive (Kufizime té
posacme ka si p.sh. pér zévendéesimin
e dhémbéve dhe ortopedi té nofullés.

Kéto kontrollime paraprake

dhe shérbime preventive

mundé té shfrytézohen:

m Kontrollime paraprake dhe shérbime

preventive gjaté shtatézanise, shérbimi

gjaté lindjes dhe kujdesi pas lindjes.

m Kontrollime paraprake medicinale dhe

shérbime preventive, gé parashikohén
nga sigurimi ligjoré: Kontrolli i fémijéve
dhe i té rinjeve U1 deri J1, kontrollat
paraprake gjinekologjike, kontrollat

vjetore pér zbulimin e kancerit pér
femrat mbi 20 vegaré dhe meshkujt
mbi 45 vjegaré, Check-up té shéndetit
dhe kontrolla te lekures pér njerezit
mbi 35 vjegaré (¢do dy vite)
.Kontrollat paraprake te dentisti, cdo
gjysme viti pér fémijé dhe té rinjé
nén 18 vjeq. Pas késaj, kontrollimet
paraprake njé heré né vit.

Vaksinimet e zakonshme pér femijé,
si ato kundér, tetanusit, difteriesé dhe
polio. Pér té rriturit me pérgjegjési
individuale, si edhe vaksinime tjera.

Me rendesi:

Per mundésiné e shfrytézimit té
shérbimeve, té cilat jané té mundura
sipas ligjit pér azil, duheni té ja dorzoni
mijekut librezén e shéndetésise
(Krankenschein). Kété e pranoni nga
enti pér géshtje sociale ose nga gendra,
prané sé cilés zakonisht i kérkoni edhe
shérbimet tjera. Ajo éshté gjithnjé

pér njé cerek té vitit e afatizuar.

Personat té cilét i pranojné shérbimet
sipas ligjit pér proceduren e azilit, jané
té liruar nga taksat ambulantore.



Shérbimet sipas SGB Xl
(ndihma sociale — Sozialhilfe)

Pér migrantét, té cilét kan géndrim legal,
mirpo nuk jané té siguruar né kuadeér

té ligjit pér proceduren e azilit, nga ana
tjetér nuk jané as privat e as nga sigurimi
shtétéror té siguruar, gézojne té drejtat
sipas SGB XlI. Nése parashifet se marrin
ndihmé sociale mé gjaté se nje muaj,

atéheré sigurohen nga sigurimi ligjoré. Enti

social do té kérkon nga ata, té zgjedhin
njé nga arkat ligjore té sigurimit dhe do ti
lajmeéroj atje. Nese personin arkat ligjore
té sigurimit nuk e pranojné, atéherée
duhet té paragitet kérkesa prané entit
social té vendit, té ju léshon njé librezé
té shéndetit (Krankenschein), e cila vlené
pér mbulimin e shpenzimeve pér disa
shérbime té posagcme. Shérbimet jané
t€ njejta si pér ata ge jané té siguruar
nga sigurimi ligjoré. Pranuesit e ndihmes
sociale, kan té drejté ti béjné kontrollat
paraprake té pérshkruara me larté, si
dhe ti shfrytézojné shérbimet preventive.
Ata nuk paguajné taksén ambulantore.

Me réndesi:

Te drejté ka ai, i cili éshté materjalisht
né gjendje skamnje (nuk ka té ardhura
té mjaftueshme apo pasuri dhe nuk
ka sigurim shéndetsore), dhe ka
nevojé pér tretman mjeksore.
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3. Spjegim

Diabetisi i shtatzanisé
(Schwangerschaftsdiabetes): Péer

arsye té ndryshimit t& hormoneve

gjaté shtatzanise, femrave shtatzané,
pérkohésisht mundé ti paragitet semundja
e shegerit, e njohur si diabetis mellitus.

Dukurité e para té diabetisit té shtatzanise,

mundé té jané: pesha tepér e rritur e
femrés, ejtja e madhe, uji i tepert i femijés
(likuid amnion) dhe fémiu tepér i madh.
Diabetisi i shtatzaniség, i cili ngrit pérbérjen
e sheqgerit né gjak, paraget njé rrezik té
madh pér nénen dhe pér fémijén e pa
lindur, dhe duhét gjithsesi t& mjekohet.
Nése pérmbajtja e sasisé sé sheqgerit

né gjak éshté e ngitur pak, atéheré
mijafton njé diet rigoroze té pércjellét

me rregull. Mirpo nése vlera e shegerit
ende mbetét e ngritur, atéheré, duhet

té béhét mjekimi me insulin. Diabetisi i
shtatzanisé zakonisht humbet pas lindjes.

Diabetis mellitus apo sémundja e sheqerit
(Diabetes mellitus): Diabetis mellitus eshté
njé seémundje kronike e metabolizmit,

nga e cila né Gjermani afér 7 Procent té
popullsisé léngojné. Diabetis mund té
paragitét né ¢cdo moshé, né femijéri apo
rini, sikurse edhe te njerézit e moshuar.
Diabetis mellitus do té thot, kur insulini i
organizmit, nuk éshté né gjendje, shegerin

marrur nga ushgimi, prej garkullimit té
gjakut, té pergojé né gelizé. Késhtu rritet
sasija e shegerit né gjak, pra nga kjo
riedh shprehja ,,sémundja e sheqgerit”
Simptomet tipike té késaj sémundje
jané, si p.sh. urinimi | shpeshté, ejtja,
lodhja, pasiviteti, crregullimi i té pamurit,
dhe shérimi i dobét i plagéve. Nése
pacienti gé léngon nga diabetis mellitus
nuk ka- apo ka njé tretman mjeksorée

teé dobét, atéher mundé té paragiten
pasoja si p.sh. verbérimi, infarkt zemre,
infarkt truri dhe déme né veshke.

Ent i shéndetit (Gesundheitsamt): Entet
e shéndetit i ofrojné popullsisé informata
mbi shéndetin, ofrojné spjegime dhe
késhilla té ndryshme. Detyrave té enteve
té shéndetit i takojnég, si p.sh. kontrollat
mjeksore para shkollore té femijéve,
késhillimet mbi vaksinim, ndihma pér

te sémuarit psigik, pér té semuarit nga
vartésija si edhe njerézit e hendkepuar.
Entet e shéndetit kan pér detyre,

té pércjellin dhe té kontrollojné. Ata
kujdesen si p.sh. pér pastértiné pranée
spitaleve dhe gendrave té mjekimit.

Ata kontrollojné kualitetin e ujit pér

pirje dhe pér larje, si dhe japin késhilla
né lidhje me medicinen natyrore.



Fluoridimi (Fluoridierung): Gjaté
fluoridimit lyhen dhémbét me materjale
té cilat pérmbajné fluorid, siq jané
pasta e dhémbéve, apo pasta dhe

ilage té ndryshme (dy té fundit vetém
nga dentisti). Fluoridi shtresohet né
sipéfagén e dhémbeéve dhe forcojné
strukturen e tyre. Késhtu forcohen
dhémbet kundér sulmit nga thartina

(si. p.sh. ngrénja e shegerit).

Gestosa (Gestose): Gestosa éshté

njé shprehje e pérbére, ge i pérfshin
crregullimet e ndryshme té shéendetit,

té cilat paragiten nga shtatzania. Pérveq
ngritjés sé shtypjes sé gjakut, mund te vijé
tek derdhja e rritur e albumineve né urin,
dhe késhtu paragiten odemét Gestosa

ju paragitet para sé gjithash femrave té
reja, ose té vjetra né shtatzaniné e paré.
Faktoré tjeré rreziku tek femrat shtatzane,
jané démet e enéve té gjakut, si pasojé e
sémundjeve kronike té veshkeve, shtypjes
s€ larté té gjakut, diabetisit, pirja e duhanit
gjat shtatzanisé, si dhe pesha e madhe
apo mungesa e albumineve. Gestosa

e ngrit rrezikun e lindjes para kohés

dhe té vdekéshmeérisé sé foshnjes. Pos
késaj mundé té paragitén komplikime té
rrezikshme pér jetén e femrés shtatzané.

Infeksionet (Ndezjet) (Infektion): Me
rastin e infektimit deportojné shkaktarét
e sémundjes né trup dhe shumohen
aty. Si sémundije infekuese jané si

p.sh. shkuarja e barkut, infektimi i
rrugéve té frymeéemarjes, fruthi, kolli

i keq, si dhe AIDS e malaria.

Influenca: njé semundje infeksionale
qgé shkaktohet nga viruset influanca,
e njohur edhe si “gripé” gé atakon
gati c’doher rruget e frymémarrjes,
mirpo gé mund té shogerohet edhe
me komplikimem té rénda si ndezja
e mushkeérive (pneumoni) apo ndezje
té muskulit t& zemrés (myokarditis).
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Kanceri (Krebs): Kanceri (Sémundja e
kancerit) paraget rritjen e pakontrolluar

té gelizave. Qelizat e kancerit i béjné
presion gelizave té shéndosha ose i
shkatrojné ato. Cdo organ i trupit mundé
té sulmohét nga kanceri. Pas sémundjeve
té zemrés dhe té garkullimit té gjakut,
semundjet e kancerit jané shkaku i

dyté i vdekshmérisé né Gjermani (né

vit sémuhen afér 390.000 njeréz nga
kanceri). Mirpo mjaft pacienté mundé

té shérohén. Ka lloje té ndryshme té
kancerit, té cilat né mundeésité e shérimit
dallohén shumé. Me zbulimin e heréshém
té sémundjes, mundé té zvogéelohét
rreziku i vdekjés nga kjo sémundje.

Kartela e sigurimit (Versichertenkarte):
Kartela e sigurimit dorézohet para ¢do
visite té mjeku, gé té behet llogaritja e
shpenzimeve té mjekimit prané arkés
sé sigurimit shéndetésore. Kartela

e sigurimit léshohet, pas lajmérimit
prané arkés sé sigurimit shéndetésore.
Normalisht dérgohét me posté. Né
gipin e programimit jané té ingizuara
disa té dhéna personale té personit té
siguruar (emri, data e lindjes, adresa),
si dhe numri i sigurimit. Informata
tjera, si p.sh. gjéndja shéndetésore
apo diagnoza nuk jané té ingizuara.

Kontrollat pér zbulim té

hershém té sémundjeve
(Friherkennungsuntersuchungen): Qéllimi
i kontrollave pér zbulim té hershém té
sémundjeve éshté, gé sémundjet té
zbulohén sa mé herét (né kohén kur
simptomet ende nuk vérehén) dhe
keshtu te rritet shanca e sherimit.

Lia e dhenve (Roteln): Lia e dhenve éshté
seémundje e fémijéve, e cila mundé té
paraqgitet edhe te té rriturit. Infektimi me
virusin e lisé sé dhenve gjaté shtatzanisé,
mundé té paraget deme té rénda pér
fémijén e pa lindur, si p.sh. hendikepe
psigike, shurdhérim e verbérim. Sa mé
herét gjaté shtatzanisé (deri né javen e
18. té shtatzanisé) té infektohét femra
shtatzané, ag mé i madhé rreziku, gé
fémiu té pésoné déme té rénda. Gjate
masave preventive té shtatzanisé, behet
testi i ashtuquajtur i antitrupave, me té
cilin vértetohét, se a ka pasur femra
shtatzané ndonjeheré infektimin me liné
e dhenve, dhe a éshté e mbrojtur nga
virusi, apo duhét té mbrohét nga infektimi.
Nese femra nuk ka mbrojtien e duhur,
atéheré, duhét té evitoj kontaktin me
fémijé dhe me masa té njerézve. Mbrojtja
me e miré éshté vaksinimi né moshén
fémijnore (vajzat né moshén 11 deri 13
vjeqare) ose para fillimit té shtatzanise.



Libreza e vaksinimit (/mpfpass): Né
librezén e vaksinimit i shénon mjeku,
kohen dhe llojet e vaksinimeve té cilat
jané bére. Vaksinimi i fémijéve béhet
zakonisht gjaté kontrollave paraprake
preventive, pér kété arésy duhét ta keni
librezén e vaksinimit, si dhe U-librezén
prane secilés U-kontrollé dhe J1-kontrolle
me vete. Nése nuk keni ende librezé

té vaksinimit, atéheré do té ju Iéshoj
mjeku njé té tille. Libreza e vaksinimit
duhét prané cdo vaksinimi dhe gjaté
¢do udhétimi jasht vendit t€ mirret me
vete, kjo vlené edhe pér té rritur.

Mamografija (Mammographie): Gjaté
mamografisé béhet njé fotografim
rentgen | gjirit. Me kété béhet e mundur
té shifen ndryshimet e indit té gjinjéve.

Mjeku i shtépisé (Hausarzt): Mjeku i
shtépisé éshté mjeku, té cilin pacienti

me rastin e problemeve shéndetésore,
zakonisht mé sé pari e viziton. Né
Gjermani si mjek té shtépisé jané: Mjekét
me drejtim té medicinés se pergjithshme,
dhe mjekét pér mediciné té brendshme.

Oedema (Odeme): Oedemat jané
grumbullim i ujité né indé.

Pasqyrimi i zorrés (Darmspiegelung):
Vetém né Gjermani sémuhen pér ¢do

vit afér 66.000 njeréz nga kanceri i
zorrés dhe afér 29.000 vdesin nga kjo
seémundje. Mundésija, gé kanceri né zorré
té zbulohet sa mé herét dhe pastaj sa
mé paré té mjekohét, eéshté pasqyrimi

i zorrés (endoskopija). Gjaté pasqyrimit
té zorrés, futet njé tel i hollé, elastik i
ashtuquajtur endoskop né zorré. Ai éshte
i pajisur me njé sistem optik, me té cilin
dérgohén fotografi té brendisé s€ zorrés
né njé monitoré. Gjaté pasqyrimit té
zorrés mundén té mirren prova té indit,
té cilat mandej né laborator analizohen.
Gjithashtu ne keté menyré undhézohen
edhe hapa té vogel operative.

Pneumokoket (Pneumokokken): Bakteriet
(Stretococcus pneumonike), té cilat mund
té shkaktojné sémundje té ndryshme.
Kétu bejné pjesé ndezja e mushkeérive(
Pneumonia), kallja e mukozés sé trurit
(Meningitis) apo ndezja e mesit vesheve
(Otitis media). Rreziku i sémundjes rritet
né moshén (mbi 60 vjeq), sepse atehere
dobésohet aftésia dhe imuniteti.
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Prevencioni (Vorsorge): Me prevencion
nenkuptohen masat, té cilat e evitojne
paragitien e sémundjes. Si pér shembull,
njé ndér masat e vérteta preventive, éshté
pastrimi me rregull i dhémbéve. Pastrimi

i rregult dhe me kujdes i dhémbéve,

nuk e lejon formimin e kariesit.

Qendrat-Screeninge (Screening-
Einheiten): Kéto gendra medicinale

jané té specializuara pér Screening-
Mammografi dhe i nénshtrohén kérkesave
rigoroze té kualitetit. Aty béhen ingizime
mammografike, nése paragitet dyshimi,
atéheré behen analiza dhe kontrolla

té métejshme. Screening-Einheiten
udhéhegén nga mjekét e specialist.

Rezultati i dyshimt (= pozitiv) (Auffalliger/
positiver Befund): Rezultat i testit i
dyshimt apo pozitiv, nénkupton, se ka
dyshim, gé personi i kontrolluar, shkaktarin
e semundjés sé supozuar, apo infektin

e ka né vete, ose dyshohet gé ai ka
sémundjen. Pér té vértetuaré, apo pér

ta azgjasuare ketée dyshim, keshillohet
urgjentisht personi né fjalé, gé ti
nénshtrohét kontrollave té métejshme.

Screening: Kjo fjalé rijedhé nga Anglishtja
dhe paraget kontrollat mjeksore me
radhé. Né lidhje me kancerin e gjinjéve,
Screening do té thot, gé té gjitha

femrat t&é moshés 50 deri 69 vjegare
duhét ti nénshtrohén kontrollit.

Sémundjet e zemrés dhe té qarkullimit
té gjakut (Herz-Kreislauf-Erkrankungen):
Kétyre ju takojné nje mori e sémundjeve,
ato té zemreés, enéve té kurorés sé
zemrés (enét koronare) si dhe sémundjet
e enéve té gjakut. Njé nga sémundjet
meé té shpeshta eshté Arterioskleroza
(ngushtimi i arterieve, shkakétohét nga
shtresimi i brendisé s€ murit té enéve),
shpeshheré shkaktare e infarktit t&€ zemres
(mbyllja e arteries) dhe insuficienca e
zemrés (e ashtquajtur dobési e muskulit
té zemrés), né kété rast zemra nuk i
furnizon indet me gjak dhe oksigjen té
mijaftueshém. Sémundjet e zemrés dhe
té garkullimit té gjakut jané shkaktarét
me té shpeshta té vdekjés né Gjermani.
Shpesh heré mundé té evitohet formimi
i kétyre sémundjeve. Stili i shéndoshé

i jeteés, ushgimi jo i yndyrshem, levizje

té mjaftushme, dhe mos pirja e duhanit,
kan efekte mbrojtése pér zemeér dhe
sistemin e qarkullimit té gjakut.



Simptom (Symptom): Simptomi éshté
shenje, i cili shkaktohet nga ndonjé
semundje apo lendim (si p.sh. dhémbja).

Taksa ambulantore (Praxisgebuhr): Prané
vizitave mjeksore, pacientét duhét té
paguajné njé heré né cerek té vitit njé

taks prej 10 Euro. Kjo nuk vlené per
kontrollime pér zbulim té heréshem dhe

pér shérbime preventive, ato jané pa jané normale. U-libreza Iéshohet pas
para. Nése jané vizita tjera t& nevojshme kontrollit U1 né spital, dhe duhét prané
gjaté cerekut té njejte, atéheré prané cdo kontrolli paraprak té fémijés dhe
¢do vizite mjeksore duhét té paguhet té té rinjéve té mirret me vete.

taksa, pérpos nése mjeku prané vizités
se paré e leshon udhézimin pér mjekim
té mé tejshem. Udhézimi dhe lirimi nga
taksa ambulantore, nuk vlené pér vizita
te dentisti dhe te mjeku i urgjencés. Kétu
duhét té paguhet taksa prané cdo vizite
pér cerek té vitit nga 10 Euro. Fémijét
dhe té rinjté t& moshés nén 18. vjeqre
jané té liruar nga taksa ambulantore.

U-Libreza (U-Heft): Né U-Librezén
shénohen rezultatet e kontrollimene
paraprake té femijéve (U-kontrollimet).
Pos késaje né keto libreza jané te
shénuara informata té réndésishme, si
p.sh. tabelat me peshén dhe madhsing,
té cilat pér fémiun né moshén e caktuar
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4. Adresat

Institucionet

Pérshkrim/Kontakti

AIDS-Aufklarung e.V.
Grol3e Seestr. 31

60486 Frankfurt am Main
Tel.: 069176 29 33

Fax: 069]76 10 55

E-Mail: info@aids-aufklaerung.de

Internet:
www.aids-aufklaerung.de

AIDS-Aufklarung e.V. né Frankfurt ofron késhillime
anonyme direkte dhe pér mes telefonit Késhillime
pérmes internetit, organizime informaive dhe
kualifikime si dhe pér testet HIV-antitrupave.

AIDS-Hilfe Hessen
Friedberger Anlage 24
60316 Frankfurt am Main
Tel.: 069]59 07 11

Fax: 069/59 07 19

E-Mail:
aids-hilfe-hessen@t-online.de
Internet:
www.sozialnetz-hessen.de/
aidshilfe

AIDS-ndihma e Hessenit, géndron né shérbim edhe
per konsultime pérmes telefonit. Ata japin informata
né lidhje me seks té sigurt , Safer Sex' , Safer Use’
pér rreziget e infektimit dhe pér testet HIV-antitrupave.
Kéto gendra té informimit pérpos tjerave gjenden
edhe né:

Darmstadt: Telefoni 06151/2 80 73

GieRen: Telefoni 06411 9411

Kassel: Telefoni 056110 85 15

Offenbach: Telefoni 069/88 36 88

Wiesbaden: Telefoni 0611/30 24 36



Institucionet

Pérshkrim/Kontakti

Deutsches Griines Kreuz e.V.
DGK

Im Kilian

Schuhmarkt 4

35037 Marburg

Tel.: 0642129 30

Fax: 0642112 29-10

E-Mail: dgk@kilian.de

Internet: http://www.dgk.de

Kryqi i Gjerbert Gjerman éshté njé shogaté e
pavarur dhe jofitimprurse(sh.r.) pér avansimin e
pérkujdesjes shéndetésore dhe komunikimin ne
Gjermani, me synimin gé té motivoi popullatent péer

vetpérgjegjési ndaj shéndetit. Kjo gjén zbatim pérmes

sherbimeve te shtypit, Informimit dhe perpunimit
fotografik dhe njé bashkpunimi té pérhershém
me mediat e shtypura, televizionet dhe radiot. Ne
Homepage ju mund te gjeni informata, adresa
dhe numra telefoni pér shum tema shéndetésore.
Pérveq kesaj Kryqi i Gjerbert Gjerman ofron edhe
Hotlines (Linjé telefonike) pér temat si: dhimbja,
degjimi, djelli dhe I€kura, glaukomi, vaksinimi etj.

Donum Vitae Hessen
Landesgeschaftsstelle Hessen
RheinstraRe 65-67

64295 Darmstadt

Tel.: 0615112 79 39 41

Fax: 061512 79 39 43

E-Mail: Beratungsstelle@
donumvitaedarmstadt.de
Internet: www.donumvitae.org

Né lidhjen e landit té Donum Vitae Hessen bejnée
pjese pes Késhillimore, té cilat, pavarésisht prej
kombésisé dhe drejtimit fetare, ju drejtohen grave,
burrave dhe cifteve. Né kuptimin katolik ofrohen
késhillime né konfliktet gjaté shtatzanisé (p.Sh. né
ndihmé dhe né té drejta ligjore). Donum Vitae jep
edhe ndihma financiare dhe ofron mbéshtetje tjera
pér grat dhe nénat né gjendje skamnore.
Késhillimore kan né:

Darmstadt: Telefoni 06151[2 79 39 41

Fulda: Telefoni 0661]2 50 67 10
GieRen: Telefoni 064119 72 76 89
Limburg:  Telefoni 06431]40 86 25

Wiesbaden: Telefoni 0611/2 05 68 06

27



28

Institucionet

Pérshkrim/Kontakti

Gesundheitsamter in Hessen

Entet e shéndetit i ofrojné popullsisé informata mbi
shéndetin, ofrojné spjegime dhe késhilla té ndryshme.
Detyrave té enteve té shéndetit i takojné, si p.sh.
kontrollat mjeksore para shkollore té fémijéve,
késhillimet mbi vaksinim, ndihma pér té sémuarit
psigik, pér té sémuarit nga vartésija si dhe njerézit

e hendkepuar. Entet e shéndetit kan pér detyré, té
péercjellin dhe té kontrollojné. Ata kujdesen si p.sh. pér
pastéertiné prané spitaleve dhe gendrave té mjekimit.
Ata kontrollojné kualitetin e ujit pér pirje dhe pér larje,
si dhe japin késhilla né lidhje me medicinen natyrore.
Adresat e enteve té shéndetit né Hessen munde ti
gjeni né fagen e internetit
www.gesund-in-hessen.info

Hessische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitserziehung e.V.
(HAGE)

Heinrich-Heine-StralRe 44

35039 Marburg

Tel.: 0642116 00 70

Fax: 06421]6 00 711

E-Mail: info@hage.de

Internet: www.hage.de

HAGE - ja éshteé lidhja e landit pér pékrahje té
shéndetit né Hessen, né té jané 50 organizata té
anétarésuara té cilat punojné sé bashku. Detyrat
gendrore té HAGE-sé jané, té zhvillojé aktivitete dhe
té ndérmarr masa pér spjegimin e shéndetésisé, péer
perkrahje dhe edukaté né aspektin shendetésore
dhe ti koordinoi ose realizoi ato. Ajo ju drejtohét me
ofertén e sajé té gjithéve, té cilét jané té angazhuar
né fushén e ruajtjes sé shéndetit. Ajo i pérkrahé

ata née zhvillimin e koncepteve, zhvillimin dhe
organizimin e projekteve shéndetésore, né arsimim
té mé tejshem, si dhe né organizimin dhe mbajtjen
e ligjeratave. Ajo ndihmon edhe gjaté publikimit té
materjaleve informative.



Institucionet

Pérshkrim/Kontakti

Hessisches Integrationslotsen-
Netzwerk

Referatsleiterin

Wiebke Schindel

Hessisches Sozialministerium
Dostojewskistralie 4

65187 Wiesbaden

Tel.: 0611]|8 17 33 44

Fax: 0611]89 08 43 94

E-Mail:
wiebke.schindel@hsm.hessen.de
Internet:

Brenda programit ,,Forderung von Integrations-
malnahmen” geveria e landit té Hessenit ndihmon
gadishmeériné e njerézve me prapavi migruese dhe
gjermanet e angazhuara si pilot té€ integrimit né té
gjitha sferat e ndryshme shoqgérore. Kétu béhet fjalé
pér ndérmjetsuesit né gjuhé dhe kulturé gé jané miré
té integruar dhe posedojné kompetenca né gjuhé dhe
interkulturalitet. KEto munden pérmes lidhjes sé tyre
me Komunitetin e tyre pérkatés tu ofrojné ndihma dhe
njohuri mbi strukturat sociale, politike dhe kulturore
dhe ndihme gé ta gjejné veten né jeten e pérditshme
meé lehté dhe pengesat byrokratike té ju lehtésohen.

www.sozialministerium.hessen.de Pilotet e integrimit ju drejtohen emigranteve té rije, té

huajve gé jetojné kohé té gjaté kétu dhe Aussiedlave.

Hessische Landesstelle fiir
Suchtfragen (HLS) e.V.
Zimmerweg 10

60325 Frankfurt am Main
Tel. 069171 37 67 77

Fax 069|171 37 67 78
E-Mail: his@nhls-online.org

Qéllimi i HLS éshté pérkrahja dhe koordinimi

i parakohshém i masave terapeutike dhe
rehabilituese né fushén e veseve. Si Shogaté
kryesore e té gjitha institucioneve té Hessenit
pér parandalimin dhe ndihmén né vese (Blaues
Kreuz, Kreuzbund, Guttempler, Freundeskreise
etc.) ofron HLS informacione, material dhe adressa
té institucioneve. HLS shérben si vend kyesorée
pér té gjitha temat e veseve né Hessen pér te
gjitha organizatat anétare, fushén publike dhe té
gjitha opinjonet publike, mediat dhe politikén.
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Institucionet

Pérshkrim/Kontakti

Hessisches Netzwerk
~Gewaltpravention

im Gesundheitswesen”
Nancy Gage-Lindner
Hessisches Sozialministerium
Pravention und Schutz

vor Gewalt
Dostojewskistrafie 4

65187 Wiesbaden

Tel.: 061118 17 24 73

Fax: 0611/89 08 41 83
E-Mail:
n.gage-lindner@hsm.hessen.de
Internet:
www.familienatlas.de/ca/a/tl/
http://www.sozialministerium.
hessen.de/

Plani i akcionit i landit Hessen, pér luftimin e dhunés
né familje, i lidhé disa aktivitete pér ndihmén

dhe pérkrahjen e viktimave té€ dhunés né rethin
familjaré — duke ja inkuadruar edhe tretmanin
medicinal. Qéllimi i planit t€ akcionit, né radhé té
paré éshté, permirésimi i mbrojtjés nga dhuna mes
partneréve. Ai shérben edhe mbrojtjés sé fémijéve
nga dhuna dhe ndikimi i dhunés né zhvillimin e
femijéve. Rjeta e punés e sistemit shéndetésore té
Hessenit né aspektin preventiv ndaj dhunés, ofron
ndihmé profesionale pér té punésuarit né fushén

e shédetésisé. Fagja e internetit pérmbané adresa
dhe publikacione té réndésishme, té cilat i shérbeje
si viktimave ashtu dhe organizatave ndihmuese:
Qendrat késhilluese, thirjet urgjente, rjetat rajonale
kundér dhunés né familje dhe ndihma praktike — si
gé éshte, udhérefyesi pér dokumentimin mjeksoré
me rastin e léndimeve trupore dhe kegtrajtimeve.

Kassenarztliche Vereinigung
Hessen (KV)

Dr. Lowenstein-Haus
Georg-Voigt-Stralle 15

60325 Frankfurt am Main
Postfach 15 02 04

60062 Frankfurt am Main
Tel.: 069179 50 26 02

Fax: 069]79 50 26 40

E-Mail: infocenter@kvhessen.de
Internet: www.kvhessen.de

Né fagen e internetit té KV-sé Hessen, egzistoné

pér personat e siguruar dhe pacientét, njé makinée
kérkuese pér mjékét dhe psikoterapeutét péerkatés ne
Hessen. Pérpos késaj jané té péregaditura informata
pér temat si g€ jane, prevencioni dhe vaksinimi,
veténdihma, ndihma urgjete dhe gadishmeria e
mjekéve (urgjenca), migrantét, shérbimi shéndetésoré
individual dhe kompenzimi i shpenzimeve (IGEL), si
dhe shérbimi dhe kualiteti.



Institucionet

Pérshkrim/Kontakti

Klinik fir Phoniatrie und
Padaudiologie

Johann Wolfgang Goethe-
Universitat Frankfurt am Main
Theodor-Stern-Kai 7, Haus 7A
60590 Frankfurt am Main
Tel.: 069163 01 57 75

Fax: 069/63 01 50 02

Klinik fir Phoniatrie und
Padaudiologie
Universitatsklinikum GielRen
und Marburg GmbH
Standort Marburg
Deutschhausstralse 3
35033 Marburg

Tel.: 064212 86 64 39

Fax: 0642112 86 28 24

Kéto klinika né Frankfurt dhe Marburg, ofrojné

péer foshnjet, té cilat kan lindur né shtépi ose né
ndonjé shtépi lindje, té ju béjé testin e t& dégjurit
né kuadér té njé Screening-oré konsultuese. Nése
testi pérfundon me rezultat té€ dyshimt, atéheré janée
njé apo disa teste tjera té€ nevojshme. Kéto mund té
béhen gjithashtu né Frankfurt ose né Marburg.

Landesarztekammer Hessen
Im Vogelsgesang 3

60488 Frankfurt am Main
Postfach 90 06 69

60446 Frankfurt am Main
Tel.: 069197 67 20

Fax: 069/97 67 21 28

E-Mail: laek.hessen@laekh.de
Internet: www.laekh.de

Oda e mjekve té landit Hessen, ka detyrén nga shteti,
té sigurojé tretman medicinal dhe ushtrim té punés
sé mjekéve me kualitet té sigurt dhe té besueshem.
Perveq ofertave pér shkollim t& mé tejshém dhe té
vazhdueshém pér mjek dhe asistente, detyrat e kéyre
pérfshiné edhe konsultimin enétaréve, qytetaréve
dhe té skenés politike. Ata i pérfagésojné interesat

e pacientéve dhe ju ndihmojné atyre né rastet e
tretmanit t& gabueshém. Né fagen e internetit, ofron
oda késhilla pér ruajtjen e shéndetit, informata té
pérgjithéshme pér pacientét, numrat e urgjencés

(si p.sh. numri i urgjencés né raste helmimi).
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Institucionet

Pérshkrim/Kontakti

Landesarbeitsgemeinschaft
Jugendzahnpflege in Hessen
(LAGH)

Christine Rof3-Daum
Rhonestralie 4

60528 Frankfurt am Main

Tel.: 06914 27 27 51 95

Fax: 06914 27 27 51 05
E-Mail: ross-daum@Iizkh.de
Internet:
www.jugendzahnpflege.hzn.de

LAGH-ja pérkrahé shéndetin e dhémbéve pér femije
dhe té rinjé né Hessen. Kjo bashkési, sé bashku me
arkat ligjore té sigurimit shéndetésoré, me dentisté
dhe mjek specialist pér dentologji, si dhe me entet
e shéndetit dhe me ambulantat e dentistéve,

béjné mésime pér ruajtien e dhémbéve né shkolla
dhe gerdhe té fémijéve. Gjithashtu kétu munde té
kérkohet libreza e dentistit péer femijé.

Landeszahnarztekammer
Hessen (LZKH)
RhonestralRe 4

60528 Frankfurt am Main
Tel.: 06914 27 27 50

Fax: 069/4 27 27 51 05
E-Mail: box@lzkh.de
Internet: www.lzkh.de

Oda e dentistéve e Hessenit (LZKH), ju ofron
pacientéve né hotline té tyre informim dhe konsultin
neutral me gmim té volitshém. Né kété numer té
shérbimit 01805/20 20 52, i presin dhe késhillojné
pacientét, personét e kualifikuar.

Mammographie-Screening
Hessen

Zentrale Stelle

Postfach 3529

65025 Wiesbaden

Tel.: 018013 62 66 66 (9 ct/Min.)
Fax: 0611|7 10 02 82
E-Mail:
mammo-info@kvhessen.de
Internet:
www.ein-teil-von-mir.de

Kjo gendér ju pérgjigjet pyetjeve péer
mammographiekontrolla, si dhe ju informon mbi
gendrat ku mundé té béhet Mammographie-
Screening. Népérmijet késaj gendre mundé té
béhet termini pér Screening. Né kété program té
réndésishém pér zbulimin e heréshém té kancerit
té gjinjéve, ftohen té gjitha femrat e moshés 50 deri
69 vjeqare, gé cdo dy vite té paragitén personalisht.
Pjesémarja éshté vullnetare.



Institucionet

Pérshkrim/Kontakti

pro familia

Landesverband Hessen
Palmengartenstralle 14

60325 Frankfurt am Main

Tel.: 06944 70 61

Fax: 069149 36 12

E-Mail: Iv.hessen@profamilia.de
Online-Mail-Beratung bei

pro familia: www.sextra.de

Lidhjés sé landit pro familia né Hessen i takojen 26
gendra pér késhillim, 2 Institute medicinale, si dhe
njé njési e arésimit. Té gjitha kéto gendra, jané té
pranuara nga shteti si gendtra pér késhillim gjaté
shtatzanisé. Ata mundé té Iéshojné vértetimin e
késhillimit. Femrat mund té konsultohén prané kétyre
gendrave pér pérdorjen e ,tabletés pas” né nr.:
01805/77 63 26.

Pérveq kétyre egzisojné gendra tjera té konsultimit
ne:

Darmstadt: Telefoni 06151(42 94 20
Dietzenbach: Telefoni 0607422 65

GieRRen: Telefoni 0641|7 71 22
Kassel: Telefoni 05612 74 13
Offenbach:  Telefoni 069|81 77 62
Wiesbaden: Telefoni 0611|137 65 16

Sozialverband VdK
Hessen-Thiiringen
Geschaftsstelle Frankfurt
ElsheimerstraRe 10

60322 Frankfurt am Main
Tel.: 06917 14 00 20

Fax: 069|7 14 00 255
E-Mail:
sozialpolitik.nessen@vdk.de

Shogata sociale VdK Hessen-Thiringen, konsulton
dhe pérfagéson antétarét e késaj shogate, né géshtjet
kontestuese sociale. Gjthashtu ofron konsultime té pa
varura té pacientéve. Konsultimet jané t&é mundeshme
edhe pér té pa anétarésuar, béhen pa pagesé dhe ju
drejtohét né radhé té pare té sémuarive kronik dhe
personave té hendikepuar. Kéto gendra jané né:
Kassel: Telefoni 0561/9 20 70 80,

konsultimet: e enjte 14 deri 18 h.

Darmstadt: Telefoni 06151|35 99 80,

konsultimet: e héne 13 deri 17 h.

Alsfeld: Telefoni 06631135 56

konsultimet: e mekuré 13 deri 17 h.
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Institucionet

Pérshkrim/Kontakti

Unabhéangige Patientenbe-
ratung Deutschland (UPD)
Beratungsstelle GielRen
LiebigstraRe 15

35390 GielRen

Tel: 064113 01 33 45

Fax: 0641/3 01 94 29
E-Mail:
giessen@upd-online.de
Internet:
http://www.unabhaengige-
patientenberatung.de/

UPD ju ofron pacientéve né gjithé vendin,
informacione falas pér temat relevante né shéndetési.
Késhillime né pyetje juridike shéndetésore dhe
informacione mbi ofertat plotésuese (regjionale) té
pérkujdesjes shéndetsore nga késhilltarét kompetent.
Pérvec késaj UPD vé né dispozicion mbi regjional
edhe késhillime té sémundjeve- dhe themave
specifike.

Verbraucherzentrale Hessen
GroRe Friedberger StralRe 13-17
60313 Frankfurt am Main

Tel.: 0180597 20 10

E-Mail: vzh@verbraucher.de
Internet: www.verbraucher.de

Qendra e konsumatoréve né Hessen, ofron
konsultime telefonike, personale pér pacientét.
Konsultimet telefonike té hénen deri té enjten 10-13
h. né nr. 0900|1 77 44 47 (1,75 Euro/Min. kur thiret
nga rjeti fiks i Gjermanisé). Konsultime personale
mundé té keni prané gendrave né Frankfurt, Kassel
dhe Darmstadt. Maréveshja pér termin né:
Frankfurt: Telefoni 0180597 20 10

(12 Cent/Min. kur thiret nga rrjeti fiks i Gjermanisé)
Kassel: Telefon: 0561]10 49 05

Darmstadt: Telefoni 06151/27 99 90
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Falenderim

Ju falémnderohém té gjithé kuadrave té specializuara dhe institucioneve, gé kan marur
pjesé né realizimin e késajé broshure:

Bérbel Bachlein (BKK Bundesverband Essen), Dr. Helga Brenneis (pro familia Wiesbaden), Dorith Dominik (Fachdienst
Gefahrenabwehr- und Gesundheitszentrum des Kreises Offenbach), Selver Erol (Integrationsbiiro des Kreises
Offenbach), Katharina Fischer (Sozialverband VdK Hessen-Thiringen), Brigitte Fuchs (pro familia Landesverband
Hessen), Nancy Gage-Lindner (Hessisches Sozialministerium), Doris Globig (Buro fir Gleichberechtigung und Integration
der Stadt Mihlheim am Main), Aylin Génenc (DRK KV Kassel-Stadt e.V.), Karin Heinemann (DRK KV Kassel-Stadt e.V.),
Semra Kanisicak (Integrationsbiro des Kreises Offenbach), Ute Klaus (Verbraucherzentrale Hessen e.V.),

Karin Kranabetter (Ethno-Medizinisches Zentrum Hannover e.V.), Konstanze Kipper (Projektstelle Mammographie-
Screening Hessen), Michaela Lautner (Mammographie-Screening Hessen), Peter Lipp (Fachdienst Gefahrenabwehr-
und Gesundheitszentrum/Leitung Zahnérztlicher Dienst des Kreises Offenbach), Cornelia Luetkens (Gesundheitsamt
Wiesbaden), Dr. Christian Luetkens (Hessisches Sozialministerium), Katja Mohrle, M.A. (Landesérztekammer Hessen),
Prof. Dr. med. Katrin Neumann (Klinik far Phoniatrie und Padaudiologie J. W. Goethe-Universitat Frankfurt am Main),
Dr. Gabriele Oefner (Gesundheitsamt Kassel), Gudrun Ornth-Stimenicht (DRK Landesverband Hessen e.V.),

Alp Otman (Interkulturelles Biiro der Wissenschaftsstadt Darmstadt), Heike Pallmeier (HAGE), Michael Pufahl

(BKK Landesverband Hessen), Christine Pusch (donum vitae e.V.), Burglinde Retza (Hessisches Sozialministerium),
Christine RoR-Daum (Landesarbeitsgemeinschaft Jugendzahnpflege in Hessen), Karl Matthias Roth (Kassenarztliche
Vereinigung Hessen), Wiebke Schindel (Hessisches Sozialministerium), Karin Scholl (Integrationsburo der Stadt
Dreieich), Dr. Karin Seuren-Kronenberg (Gesundheitsamt Stadt Kassel), Sholeh Sharifi (Integrationsbiro Giefden),
Yvette Sommer (Einwohner- und Integrationsamt Landeshauptstadt Wiesbaden), Dr. phil. Anke Steckelberg
(Universitat Hamburg, Fachbereich Gesundheit), Klaus Stehling (AIDS-Hilfe Hessen e.V.), Dr. Martina Stickan-Verfurth,
MPH (BKK Bundesverband Essen), Dr. Andrea Thumeyer (Landesarbeitsgemeinschaft Jugendzahnpflege in Hessen),
Fatma Uslu (Integrationsbiiro Giel3en), Saskia Veit-Prang (Einwohner- und Integrationsamt Landeshauptstadt
Wiesbaden), Rita Wandel (Klinik fir Phoniatrie und Padaudiologie Universitatsklinikum GieRen und Marburg GmbH),
Dr. Hans-Georg Wolter (Stadtgesundheitsamt/Gesunde-Stadte-Projekt der Stadt Frankfurt am Main),

Dr. Daniela Wunderlich (Frauenarztin, Wiesbaden), Fatma Yilmaz (DRK-KV Darmstadt-Stadt e.V.).



Ruajtja e shendetit

Ju jetoni né Gjermani dhe jeni shéndosh. Ju déshironi t& gézoni shéndetin tuaj edhe mé
tutje, mirpo nuk keni njohuri mbi mundésité preventive dhe té diagnostifikimin e heréshém.
Kjo broshuré ju tregon, se cilat hapa duhét ti béni, gé té beheni aktiv pér ta ruajtur shéndetin

tuajé, duke zbuluar sémundjet eventuale sa mé herét.

Si pér shembull, ¢’éshté Check up i shéndetit? C'do té thot zbulimi i hershém i kancerit? Cilat
kontrolla pér femijé dhe té rinjé jané té mundura? Kur duhét té mirren vaksinat mbrojtése?
Cilat kontrolla mundé béni prané dentistit, gé té keni dhémbé té shéndosheé gjate tére jetés?
Kétyre dhe shumé pyetjeve tjera do ti pérgjigjet kjo broshuré. Pos késaj, aty do ti gjeni
adresat kontaktuese dhe pérsonat kontaktues té gendrave té ndryshme té shéndetit né
Hessen.



