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Hitap

Sevgili Okuyucu,

Bu kilavuzun amaci, Alman saglik sisteminin size ne gibi imkanlar sundugu ve biraz da
kendi inisiyatifinizle saglhiginizicin neler yapabileceginiz konularinda sizi bilgilendirmektir.
Erken tani testleri ve koruyucu saglik uygulamalari 6zel ilgi gerektirmektedir. Butln
bunlar sadece 6grenmekle kalmayip ayni zamanda da uygulamaliyiz.

Sagliginizin muhafaza edilmesi icin bazi dnlemlerin duzenli araliklarda tekrarlanmasi
gerekir. Bizim tiyomuz: yil basinda acendaniza o sene iginde yapilmasi gereken ‘saglk
kontrollerini’ not edin. Boylece attiginiz bu ilk adimlarin hayat kalitenizi yukselttigini ve
size sakinlestirici ve guven dolu bir his verdigini fark edeceksiniz.

“Gocmenlerle Gogmenler icin — Hessen'de KaltUrlerarasi Saglik Rehberi” adh saglk
projesi ile 2007 basinda Hessende c¢ok dilli ve kulturel acidan duyarli bir saghk
uygulamasina baslanmistir. Cok sayida ortak ile birlikte ulasmak istedigimiz hedef,
burada yasayan gocmenlerin saglik sektorunde sunulan cesitli hizmetlerden esit sekilde
yararlanmalarini saglamaktir. Bunun icin gerekli kosul, amaca yonelik ve anlasilabilir
bilginin olmasidir. “Go¢cmenlerle Gocmenler icin — Hessen'de Kdltlrlerarasi Saglik
Rehberi” projesi tamamen bunu gerceklestirmektedir.

Bu kulturlerarasi saglik projesi ve brosurin siz ve gocugunuzun Hessen'de saglikli bir
yasam surmesi icin bir katki saglamasini umariz!

Sl (@w(g%!

Silke Lautenschlager Jurgen Thiesen
Hessen Sosyal Bakani Yonetim kurulu baskani
BKK Hessen Eyalet Federasyonu
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1. Kanuni Saglk Sigortasinin kapsadig

hizmetler

Kanunla dizenlenen zorunlu nitelikteki
Kanuni Saglik Sigortasina bagliysaniz,
erken tani amagcli muayeneler ve koruyucu
saglk uygulamalarindan yararlanma
hakkiniz vardir (brosurde italik, yani egik
harflerle yazilmis olan tim kavramlar
sozlukte aciklanmistir). Yasiniz ve
cinsiyetinize gore farkli muayenelerden
Ucretsiz yararlanma imkaniniz vardir.

BKK Musterkasse

BKK

Angelika Mustermann

Vorname Familienname

.‘! 234567 0000000000

Wersicherter-Hi.

Erken tani amagcl muayenelerden

ve koruyucu saglik uygulamalarindan
yararlanmak amaclyla basvururken
sigorta kartinin da getirilmesi zorunludur.
Muayene harci 6demenize gerek yoktur.

Onemli unsur:

Kanuni saglik sigortalari erken tani ve
koruyucu saglk uygulamalari haricinde
genis olcude hizmetler sunmaktadir.
Bazi uygulamalar i¢in sigortalilarin

ek odeme veya hasta Ucreti payina
tabi tutulabilinirler. Bu ek 6demenin
miktari kisinin ekonomik durumuna
gore hesaplanir. 1 Nisan 1987 den
sonra dogan kronik hasta bayanlar

ve 1 Nisan 1962 den sonra dogan
kronik hasta erkekler icin ongorulen
gelir sinir, doktorunuz tarafindan
erken tani muayene imkanlari Uzerine
bilgilendirilmis iseniz, azaltiimaktadir.
Yakin bir sure icinde bu gorusmenin
yapildigini ispat etmek amaci ile
‘Onleme kimligi' diizenlenecaktir.
Clnku sadece boyle bir gorismenin
gercekten yapildigini sigortaniza

ispat edebilirseniz, para tasarruf
edebileceksiniz. Bu konuda daha genis
detaylari bilgileri doktorunuz veya saglik
sigortaniz tarafindan alabilirsiniz.



Erken kanser tanisi

Kadinlarin:

B 20 yasindan itibaren yillik
erken kanser taramasi,

m 30 yasindan itibaren yillik
gogus muayenesi,

B 35 yasindan itibaren her iki
senede bir cilt muayenesi

m 50 yasindan itibaren yillik bagirsak
kanseri muayenesi ve

B 55 yasindan itibaren bir bagirsak
goruntiilemesi (iki muayene
arasinda 10 yil olmasi gerekir)

yaptirma haklari vardir.

Ayrica Hessen'de yasayan 50-69

yas arasindaki tum kadinlar, iki yilda
bir duzenli araliklarla sozlU ve yazil
olarak bir mamografi taramasina
davet edilirler. Bu muayeneler tarama
birimleri adi verilen yerlerde yapllir.

Erkeklerin:

W 35 yasindan itibaren her iki
senede bir cilt muayenesi

B 45 yasindan itibaren yillik prostat,
cinsel organ muayenesi,

B 50 yasindan itibaren yillik bagirsak
kanseri erken tani muayenesi ve

W 55 yasindan itibaren bir bagirsak
goruntidlemesi (iki muayene arasinda
10 yil olmalidir)

yaptirma haklari vardir.




Genel saglik muayenesi (Check-up) Gebelik sirasinda veya sonrasinda
erken tani amacgli muayene

35 yasini asan erkek ve kadinlarin her ve koruyucu saglik uygulamalari
iki yilda bir, ozellikle sik gorulen kalp

damar hastaliklari, bobrek hastaliklari Hamilelik sirasinda anne adayi ve

ve diyabet (diabetes mellitus — seker dogmamis ¢ocuk icin yapilan erken
hastaligi) gibi hastaliklarin erken teshisini tani amacl muayeneler arasinda:

saglayan genel saglik taramasindan

gecme haklari bulunmaktadir. B Anne adayinda gebelik diyabeti
(sekeri) taramasi (idrar tahlili yoluyla)

W Gebelik zehirlenmesi (Gestoz)
muayenesi (duzenli tansiyon
kontrolU, idrar tahlilleri ve
dokularda édem muayenesi)

W Ultrason muayenesi (anne karninda
bebegin — fetusun — vicut
oOlgulerinin, gelisiminin ve tahmini
dogum zamaninin tespiti)

W Kardiyotokografi muayenesi
(CTG) (fetusun kalp seslerinin
ve sancilarin kaydedilmesi)

Saglik taramasi sirasinda, doktorunuz
mevcut saglik problemlerinin ve sahsi
yasama aliskanliklarinin hangi kisisel
riskleri beraberlerinde getirdigi konusunda

sizi ayrintili bir sekilde bilgilendirecektir.
Tansiyon ve nabiz élgcimleri yapilacak,
kalp ve akcigerler dinlenecek ve ayrica
idrar ve kan testleri yapilacaktir.



Sunulan erken tani muayenelerinin yani
sira hamilelik sirasinda koruyucu saglik
uygulamalari blylk onem tasimaktadir.
Hekim kontrolindeki koruyucu uygulamalar
arasinda hamilelerin Kizamikcik (Roteln)
hastaligina yakalanip yakalanmadigina

(kan testiyle) bakilmasi, bebekle anneyi
hem gebelik hem de dogum sonrasi
bekleyen riskler konusunda bilgilendiriime
ve rehberlik de bulunmaktadir. Bu zaman
diliminde ebeler tarafindan da bilgilendirme
ve rehberlik hizmeti sunulmaktadir.

Her anne adayinin gebelik, dogum ve
dogum sonrasindaki ilk birkag hafta
icerisinde bir kadin hastaliklar uzman
doktoru ve/veya bir ebeden rehberlik
hizmeti alma hakki vardir. Herhangi

bir saglik sikayeti gorilmeyen normal
gebeliklerde her dort haftada bir yapilacak
muayeneler yeterlidir. Gebeligin 32.
haftasindan sonra her iki haftada bir
muayeneye gidilmesi ongoruilurken,
tahmini dogum tarihinin gecilmesi
durumunda her iki ginde bir muayeneye
gidilmesi gerekmektedir. Ayrica anne
adayinin gebeligin 4. ve 8. aylarinda dis
hekimine muayene olmasi gerekmektedir.

Jaruar 2004

Onemli:

Gebelik muayeneleri cercevesinde
anne aday! “Mutterpass” denilen bir
gebelik ve dogum karnesi alir. Bu
karnede onemli muayene sonuclari
ve gebeligin seyri kayit altina alinir.
Anne adayinin bu karneyi surekli
yaninda tasimasi ve tum muayenelere
yaninda getirmesi gerekmektedir.




Cocuk muayeneleri

insan saghginin gelisimi icin dzellikle
yasamin ilk yillari cok onemlidir.
Yetiskinler icin oldugu gibi cocuklar ve
ergenlik yillarindaki gencler igin de erken
tani amagcli muayeneler ve koruyucu
saglk uygulamalari sunulmaktadir.

Dogum sonrasi bebegin

isitme muayenesi

Hessen'de, bebeklerin dogustan isitme
bozuklugu olup olmadigr dogumdan sonraki
ilk gunden itibaren muayene edilebilir.
Cocukluk yillarinda konusma yeteneginin
gelisimi, cocugun duygusal ve sosyal
acilardan olgunlasmasi ve ileriki yillardaki
egitim ve meslek yasamindaki basarisi
acisindan isitme yetkisinin gelismis
olmasli ¢cok onemlidir. Bebeklere yapilan
isitme testinde bebegin isitme yetisi ozel
bir dlcum aletiyle kisa, acisiz ve nesnel
bir sekilde olctlmektedir. Bebeklerde
nispeten sik gorllen rahatsizliklardan biri
olan isitme bozukluklari bu test sayesinde
zamaninda teshis edilip, rahatsizhigin
tedavisine hemen baslanabilinmektedir.
Bu tur isitme testleri ginumuzde
Hessen'de hemen hemen tum dogum ve
yenidogan kliniklerinde yapilabilinmektedir.
Testi yaptirmak ebeveynlerin istegine
baglidir ve ancak ebeveynlerin yazili onay
beyaniyla yapilmaktadir. Test sonucunda
belirgin bir bulgu elde edildiginde bir

ya da daha fazla ileri tetkik gerekir. Bu
muayene ayni klinikte yapilir. Bu munkin
degil veya sonug hala dikkat cekiciyse
Hessen Universite Kliniginde (Frankfurt
veya Marburg, adresler icin adres kismina
bakiniz) daha ileri testler yapilabilinir.

Dogum, evde ya da bir dogumevinde
(Geburtshaus) gerceklesmisse isitme
testi dogumdan kisa bir slre sonra
belirtilen iki Universite kliniginde

tarama randevusu esnasinda yapilabilir.
Dogumdan sonra en kisa sure icinde
isitme muayenesi randevusi yapilmasi
onemlidir. Universite kliniginde yapilacak
muayene randevusuna her zaman cocuk
veya aile hekiminiz tarafindan dizenlenmis
bir sevk kagidi gotlirmeniz gerekir.

Onemli:

Dogum sonrasi yapilan isitme testinde
belirgin bir bulguya rastlandiginda kontrol
icin iki Universite kliniginden birinden

en kisa zamanda randevu alinmalidir.



Muayene

Zamani

Yeri

U1 Dogumdan hemen sonra Hastanede ya da ebe
tarafindan evde
U2 Dogumu takiben 3. ila 10. Hastanede ya da
gln arasl cocuk doktorunda
uU3-u9 Altr yasini doldurana kadar Cocuk doktoru ya

U-Muayeneleri

“U-Muayeneleri” nin amaci, bebeklerin
ve cocuklarin bedensel ve ruhsal
gelisimini gozlemlemek ve olasi
anormal gelisimleri erken donemde

teshis edip tedavi etmektir.

toplam 7 muayene (60-64
ayini doldurana kadar)

da aile hekiminde

U-3 ila U-9 arasindaki muayenelerin ne

zaman yapilacagini ebeveynlerin cocuk
doktorlariyla gortuserek belirlemeleri
gerekmektedir. Her erken taniya yonelik
muayenenin, cocugun gelisimindeki belirli

asamalarda tam zamaninda gergeklesmesi

onemlidir. Ancak bu sekilde cocugun

HO AR EE

Onemli:

gelisimindeki olasi anormallikler, zamaninda
teshis edilip tedaviye baslanilabilir.

Cocuk muayenelerinde, sigortali
kartinin ve doktorun muayene
sonuglarini kaydettigi U-Defteri’
nin getiriimesi gerekmektedir.
U-Muayeneleri kapsaminda gerekli

asllarin da yapilabilmesi amaciyla Asi

karnesinin getiriimesi gerekmektedir.
Bu muayenelerde muayene Ucreti
odenmesi gerekmemektedir.
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Cocuk Saghgini Koruma Yasasi

Bu yasa, evebeynlerin erken tani
muayenelerini zamaninda yapmasini
zorunlu kilmaktadir. Doktoru her
hallkarda kendiniz secebilmektesiniz.

Muayeneden sonra sadece Frankfurt
Universite Klinigi biinyesinde bulunan
Hessen Erken Tani Merkezi'ne erken tani
muayenesi (U4-U9) yapildigina dair belge
gonderilecektir. Cocugunuz saglik konusu

durumundaki bilgiler iletiimeyecektir.

Cocuk Erken Tani Merkezi, hangi
cocuklarin erken tani muayenesinden
gecmemis oldugunu tespit edecektir: Bu
tespitten sonra ebeveynlere muayenin
yapilmasi gerektigi hatirlatilacaktir.

ikinci bir hatirlatmadan sonra cocuk
yinede muayeneye gonderilmemis ise,
cocuk esirgeme kurumu aileye destek
sunmak ve cocugun iyi oldugundan emin
olmak icin aileyi ziyaret edecektir.

Muayenelerin zamaninda yapiimasi

sarti ile masraflar saglik sigortalar
tarafindan Ustlenmektedir. Bu muayene
cocuklarin hakkidir. Muayene zamanlarini
sarl muayene defterinin kapaginda

da bulabilirsiniz, bu defter cocugun
dogumunda size verilecektir.



Hessen okul baslangici
saglik muayenesi

Okul baslangici saglik muayenesi okul
arefesinde olan butun ¢ocuklara yapilan
tibbi muayenedir. Cocugun okul doktoru
muayenesinden gegcmesi igin okul
baslamadan once velilere yazili olarak

bir randevu verilir. Hessen eyaletinde
muayene kanunen mecburidir ve cocuklarin
birinci siniftan itibaren kendi ihtiyaglarina
gore ilgilenilmesi ve tesvik edilmesi igindir.

Okul doktoru tarafindan yapilan
muayene uzerine genel bilgiler

Okul baslangici muayenesinin sebebi,
cocugun gelisiminde bozukluklarin ve
mevcut olan okul dncesi hastalik ve
6zurlugun taninmasidir. Muayenenin
amaci, bozukluklari ve hastaliklari
zamaninda tanimak ve tedavi etmektir.
Okul baslangicinda yapilan ilk muayenenin
(veya ‘tarama muayenesi’) amaci,
baska tibbi, sosyal veya egitim tarzi
muayenelerin veya yardimlarin gerekip
gerekmediginin 6grenmektir.

Asagida belirtilen durumlarda detayli

muayeneye ihtiyag duyulabilir:

M Vicud veya ruh saglhgi
rahatsizliginda veya

W Sosyal davranista goze
carpmalarda ve/veya

m Okul 6grenimide bozukluklarin
kendisini belli etmesi durumunda

Okul doktorunun gorevi, bir taraftan

ebeveynlerin diger taraftan da okulun

danisabilecegi bir kurum olmaktir.

Cocuklar nasil muayene olur?
Vucud chek-up‘inda, ¢ocuklar
bedensel muayeneden gecerler,

algl testinde cocuklarin his organlari
muayene olur. Gelisim testi cocugun
gelisimini olgmek icin yapilir.

il



Ailelerin 6zel gorevleri

Okul baslangici muayenelerinde ebeveynler
tibbi ve sosyal bilgilendirme konusunda
merkezi bir rol Ustlenirler. Cocugunuzun
egitimi ve saglgi konusunda sorumlu
olarak, sorumlu gocuk ve gengler doktoru
ile daha detayl onlemler konusunda
konusabilirsiniz. Cocuklarin ruhsal hastalig
olmasi veya sosyal olarak negatif belirtilerin
bulunmasinda uzman kurum veya
kuruluslardan yardim talep edilebilinir.

Okul 6gretmenleri, dnleme, enfeksiyondan
korunma ve saglik tedbiri konularinda
bilgilendirme yaparlar. Daimi olarak as,
hareket/spor tesvigi, beslenme, asiri
sekilde medya tlketimi (TV, Bilgisayar
oyunlari), tedavi ile konusma problemeleri
giderilmesi konusunda hizmetler,

egitim konusunda bilgilendirme, vs.

Okul doktoru daha degisik

onlemleri gerekli bulup isbu

tavsiyelerde bulunabilir:

W Baz tibbi sonuclarin acikliga
kavusturulmasi igin, cocuk ve gencler
doktoru ile 6rnegin asi korumasinin
tamamlanmasi icin irtibata girilmesi

B Genglik Dairesinin Sosyal Hizmet
Kurumu veya diger degisik Sosyal
Hizmet Kurumlari ile irtibata giriimesi,

W Egitim Danisma Merkezi'nden
randevu alinmasi,

B Anaokulu ile goruslp goze ¢arpan
unsurlar Uzerine konusulmasi,

B Kendi kendine yardim gruplarina katilim,
ozurlaler icin danismaya basvurulmasi,

m Uyum destegi igin basvuru
(Bedensel ozurlulukte okul yardimi
"Entegrasyon destegi”),

m Okula gidis yolu dizenlemesi,

m Ovyunla hareket veya spor grubuna kayit,

B Beslenme uzmani tarafindan danisma,
beslenme kursuna katilim,

B Cocugun ek olarak Almanca
dil kursuna katihmi,

B Anneler icin sunulan “Anne Almanca
ogreniyor” kursuna katilim,

m Ogleden sonra krese katilim veya
0gleden sonra okul basarisini vs.
arttirmak amach diger tur bakim



Gencler icin muayene

Ergenlik doneminde, vicutta pek cok
degisim gozlenir. “J-Muayenesi’, 13
ila 14 yas arasinda bir defa yaplilir.

Ergenin bedensel, ruhsal ve sosyal
gelisimini etkileyebilecek hastaliklar

erken donemde teshis edilip tedavisine
baslanilabilinir. Ayrica, saghg! tehdit eden
aliskanliklarin da (6rnegin sigara icmek gibi)
belirli onlemlerle terk edilmesi saglanabilir.
Bu ylzden, ebeveynlerin bu muayenenin
aile hekiminde ya da bir gocuk doktorunda
yapllmasina dikkat etmeleri gerekmektedir.
Pek cok cocuk doktoru, gencler icin

Ozel muayene saatleri ayirmaktadir.
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Asilar

Bebekler, cocuklar ve ergenler icin
Asillar, bebeklerin, cocuklarin ve

genglerin bedensel gelisimlerini olumsuz
etkileyebilecek pek cok hastaliga karsi
koruma saglamaktadir. Asi olunca,
kontrollt bir enfeksiyon gegirerek asagidaki
hastaliklardan korunmus olunur:

Difteri

Bogmaca

Cocuk felci

Menenijit ve larenjit
Enflianza (Grip virusu)
Tetanos

Rahim agzi kanseri
Pnomokok enfeksiyonu
Kizamik

Kabakulak

Kizamikgik

Hepatit B (Sarilik)
Sucicegi

Cocugun hangi aslyl ne zaman
olacagini gosteren asi planinin, U-3
muayenesinde (4. ve 6. haftalar

arasl) cocuk doktoruyla gorusulerek
belirlenmesi en saglikli tutumdur. Bu
cercevede yapilan asilarin Ucretini genel
olarak saglik sigortalari karsilamaktadir.
Ayrica bir muayene Ucreti alinmaz.

(Standardimgiunges] 1ir Shugliege,
Kinder, Jugendiche und Erwachsere

e

Onemli:

Eger cocuk halihazirda bir enfeksiyon
geciriyorsa, enfeksiyon gecirdigi zaman
diliminde asI olamaz. Bu durumda asi
tarihinin ileriye ertelenmesi gerekir.



Yetiskinler icin

Yetiskinler icin de asilar onemlidir ve
onlar pek cok hastaliktan korumaktadir.
Bu yuzden difteri, tetanos, gocuk felci

ve Hepatit B asilarinin dizenli araliklarla
yenilenmesi, eger hi¢ asl olunmamissa
temel asinin yaptiriimasi gerekmektedir.
Grip aslisi da duzenli olarak yaptiriimalidir.
Ayrica, yasl ya da saglik durumu nedeniyle
Ozel olarak risk altinda olan yetiskinler
icin ozellikle tavsiye edilen asilar vardir.
60 yasini asanlar icin yaptirmalari onerilen
Pnomokok’a (akciger iltihabi) karsi yapilan
asl ve grip asisl bu asilara ornektir.

Aile hekiminiz, saglk sigortalari ya da
saglik mudurlikleri sizi asilar ve onemi
konusunda bilgilendirecektir. Robert-
Koch-Enstitlisu bunyesinde bulunan
“Daimi Asi Komisyonu'nun” tavsiye

ettigi butdn asilarin Ucretleri saglik
sigortasi tarafindan Ustlenmektedir. Saglik

sigortalari, yonetmeliklerine uygun olarak

bundan hari¢ baska asilarin Gcretlerini
(6rn. seyahat asilari) Ustlenebilir.

Onemli:

Tum asllar, asl yaptirirken yaninizda
bulunmasi gereken asi karnesine

islenmektedir. Eger bir asi karneniz
yoksa, aile hekiminize basvurunuz.
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Dis ve agiz saghgi muayeneleri

Yetiskinler icin oldugu gibi cocuklar

ve ergenler i¢in yazinin devaminda
belirtilen erken tani amagli dis ve agiz
saghgr muayeneleri ve koruyucu saglik
hizmetleri Kanuni Saglik Sigortasi
tarafindan Ustlenilmektedir. Bu muayene
ve hizmetler icin Ucret alinmaz.

Onemli:

Dis sagligi icin sunulan koruyucu
hizmetlerin yani sira, agiz ve dis
sagliginiz icin her gun iki kez dislerinizi
fircalayin. Ozellikle alti yasin altindaki
cocuklarinizin dislerini fircalamayi bizzat
Ustlenin (eger cocugunuz dislerini kendisi
temizlemek isterse, lutfen arkasindan
tekrar temizleyin).

Yetiskinler:

W Yilda iki dis muayenesi: dis curugu, dis
eti hastaliklarl ve agiz bolgesinde timor
olusumu yonunden (gerekli gortlmesi
halinde de) rontgen destekli muayene

B Yilda bir kez dis tasI temizligi

Cocuklar (3 ila 6 yas arasi):

M Dis, agiz ve cene kemigi hastaliklari
yonunden uc erken tani amach
muayene; beslenme, agiz hijyeni ve
florGr takviyesi konularinda detayl
rehberlik (FU1'den FU3'e kadar)

Cocuklar ve ergenler (6 ila 18 yas arasi):
| Belirli bir takvime gore vyilda iki kez
gidilen dis hekimi muayenesinde agiz
hijyeni kontrol edilir, hastaliklar hakkinda
bilgi verilir ve agiz hijyeni arastirmasi
yapilir. Dislere florur takviyesi yapilir
ve azl disleri (Backenzahne-Molaren)
dis clrtgune karsi korunur.

Hessen eyaletinde, cocuklar icin dis
hekimi muayenesinin sonugclarinin
kaydedildigi bir dis karnesi uygulamasi
vardir. Bu karne Hessen Genglik Dis
Temizligi Calisma Grubu’'ndan talep
edilebilir (adres icin adres listesine
bakiniz) ve her muayenede ve koruyucu
saglik uygulamasinda bulundurulmalidir.



Saglikh yasam tarzini
tegvik etkinlikleri

Kanuni Saglik Sigortasi, 6zellikle sosyal
farkliliktan dogan saglik imkanlarindaki
mesafelerin sigortalilari igin kapatiimasi
icin etkili bir sekilde katihm uygular. Bu
dzel uygulamalarin arasinda isletme
Sigortalarinin gocmenler icin kurdugu
"Gocmenlerle gogmenler icin” projesi
altinda “setting tedbiri”yer almaktadir.
Bu onlemler ornegin Hessen'de Hessen
Sosyal Bakanlgl, bir cok belediye ve ilce
tarafindan Etnik-Tip Merkezi himayesi
altinda desteklenmektedir. Bu “MiMi-
projensinin” bir bolimu de, bu 15

dilde hazirlanmis saglik kilavuzudur.

Ayrica, burada belirttigimiz tedbir hizmetleri

arasinda sigortalarin bireysel olarak
sigortalinin saghgmnin iyilesmesi icin
sunduklari hizmetlerde bunlarin arasindadir.
Ornegin bunlar tedbiri veya yogun kiirler
veya saglikll beslenme kurslarindan
baslayip hareket ve stres azaltma kurslarina
kadar varmaktadir. Bagimlilik tehlikesinden
sakinmak da bu hizmetlerin arasinda

yer almaktadir. Daha detayli bilgiler igin
|Utfen saglik sigortaniza basvurunuz.
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2. Kanuni Saglik Sigortasi kapsaminda
olmayan kisilerde erken tani amacli
muayeneler ve koruyucu saglhk

uygulamalar

Miiltecilerle ilgili kanunda
ongorulen hizmetler

iltica basvurusunda bulunanlar ve
Almanya'da kalmalarina uluslararasi
hukuk, siyasi ya da insani sebepler
yonlunden musaade edilenlerle Ulkelerini
terk etmek zorunda kalanlar (fiilen
miulteci durumundakiler) normalde
resmi bir saglik sigortasi kapsamina
alinamazlar. iltica basvurusunda
bulunanlarin faaliyetleri ile ilgili yasaya
gore ilk 48 ay icinde akut tedavi
gerektiren ya da agrili olan rahatsizliklar
ile bazi erken tani amagli arastirma

ve koruyucu saglk uygulamalari hakki

bulunmaktadir (protez ve cene ortopedisi

gibi bazi alanlarda kisitlama vardir).

Asagida siralanan erken tani amach
muayenelerden ve koruyucu saghk
uygulamalarindan yararlanabilirler:
B Gebelik sirasinda erken tani amacli
muayeneler ve koruyucu saghk
onlemleri, dogum sirasinda sunulan
hizmetler ve dogum sonrasi bakim
B Kanuni Saglik Sigortasinin kapsadig

olgude, erken tani amagcli muayene ve

koruyucu saglik uygulamalari: U-1'den
J-1'e cocuk ve ergen muayeneleri,

jinekolojik erken tani amacli muayeneler,

20 yasini asan kadinlar ve 45 yasini
asan erkekler icin yillik kanser erken
tani muayenesi, 35 yasini asanlar igin
(her iki yilda bir) genel saglik taramasi
(Check-up) ve cilt muayenesi

18 yasin altindaki gocuk ve ergenler
icin alti ayda bir, yetiskinler icinse
yilda bir erken tani amagli dis

hekimi muayenesi ve koruyucu

agiz ve dis saghg! uygulamalari

Onemli:

ilticaya basvuranlarla ilgili kanunun
(Asylbewerberleistungsgesetz)
ongordugu saglik hizmetlerinden
yararlanmak isteyenlerin, gittikleri
doktora bir saglik sigortasi

belgesi (Krankenschein) vermeleri
gerekmektedir. Saglik sigortasi
belgesi, sosyal hizmetler dairesinden
(Sozialamt) ya da kisinin diger tum
islemlerini yaptirdigi daireden alinir. Bu
belge 3 ay icin (ceyrek yil) gecerlidir.

Bu kapsamda saglik hizmetlerinden
yararlananlar, muayene
Ucretlerinden muaftirlar.



B genel cocuk asilari, yetiskinler
icin tetanos, difteri, cocuk felci
(polio) asllari; kisinin tasidig
bireysel riske gore diger asilar

Sosyal Yardim Kanununda
ongorilen hizmetler SGB Xl
(Sosyal yardim)

Almanya'da bulunmalari yasal olan, ancak
ilticaya basvuranlar kapsaminda olmayan
ve ne ozel ne de Kanuni Saglik sigortasi
tarafindan koruma altinda bulunmayan
gocmenlere verilecek saglik hizmetleri SGB
Xll'ye gore dlzenlenmistir. Bir aydan daha
uzun bir sure sosyal yardim (Sozialhilfe)
alacaginiz ongoruliyorsa, Kanuni Saglk
Sigortasi kapsamina alinmaniz gerekir.
Sosyal Yardim Kurumu (Sozialamt) sizin
kanunla belirlenmis saglik sigortalarindan
birini secmenizi ve oraya basvurmanizi
isteyecektir. Eger kanunla belirlenmis
saglik sigortalarindan birinden sigorta
hizmeti almaniz s6z konusu olamiyorsa,
belirli saglik hizmetlerinin Ucretlerinin
Sosyal Yardim Kurumu tarafindan
ustlenilmesi icin bagli bulundugunuz
Sosyal Yardim Kurumu tarafindan saglik
sigortasi belgesi (Krankenschein) almaniz
gerekmektedir. Bu sayede, Kanuni

Saglik Sigortasi kapsamindakilerle ayni
hizmetlerden ayni kosullarla yararlanilabilir.
Sosyal yardim alanlarin erken tani amach

muayenelerden ve koruyucu saglik

uygulamalarindan yararlanma haklari
vardir ve bu hizmetler igin muayene
Ucreti odemeleri gerekmemektedir.

Onemli:

Kisi ancak inandirici mucbir sebepler
sonucunda (yeterli gelirin ve fiilen
kullanilabilecek mal ve mulkin olmamasi,
saglik sigortasinin bulunmamasi) ve

tibbi mudahalenin zorunlu oldugu
durumlarda bu haklardan yararlanabilir.
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3. Sozluk

Aile hekimi (Hausarzt): Aile hekimi, pek
cok hasta icin saglik problemlerinde
basvuracaklari ilk basamagi
olustururlar. Almanya‘da, genel tababet
uzmanligr yapmis hekimler ve aile
hekimi olarak mezun olmus dahiliye
uzmanlari aile hekimi olabilirler.

Asi karnesi (Impfpass): Hekim, asl
karnesine hangi asinin ne zaman yapildigini
kaydeder. Genelde cocuk asilari erken tani
amacl cocuk ve ergen muayenelerinde
yapildigindan, asi karnesi de, U-defteri gibi
tim U-muayenelerine ve J1-muayenesine
getirilmelidir. HenUz bir asi karneniz yoksa,
doktorunuz bu karneyi duzenleyecektir.
Yetiskinler de asI karnelerini tum asi
uygulamalarina ve yurtdisina giderken
yanlarinda bulundurmalidirlar.

Bagirsak gériintiilemesi (Darmspiegelung):
Her yil sadece Almanya'da yaklasik 66.000
kisi bagirsak kanserine yakalanmakta

ve 29.000 kisi bu sebepten yasamini
yitirmektedir. Endoskopi, bagirsak
kanserinin erken tani ve tedavisine

olanak saglar. Bu goruntuleme sirasinda
endoskopi denen ince, bukulebilir bir
hortumla bagirsagin igine bakilir. Bu

aletin icindeki optik sistem sayesinde
bagirsaga ait goruntuler bir monitore
aktarilabilir. Bu islem sirasinda, daha
sonra laboratuarda incelenecek olan doku
biyopsileri (doku ornekleri) alinabilir. Ayrica
kiguk cerrahi girisimler de mumkunddr.

Belirgin (= pozitif) bulgu (auffalliger/
positiver] Befund): Belirgin ya da pozitif
test sonucunun anlami, muayene edilen
kisinin, stphelenilen hastalik etkenini
taslyor olmasi, hastaligin kulucka
doneminde olmasi veya artik hastaligin
baslamis olmasidir. Stphelenilen
hastaligin kesin tanisi icin, kisinin daha
ileri tetkiklerden gecmesi gereklidir.

Belirti (Semptom) (Symptom): Belirti,
bir hastalik ya da yaralanmanin
yarattigi sikayettir (drnegin agri).



Diyabet (Diabetes mellitus): Seker hastalig,
Almanya‘da nifusun yuzde 7'sinde
gorulen bir metabolizma hastaligidir.
Diyabet, yetiskinlerde oldugu gibi cocuk
ve ergenlerde de gorulebilen, her yasta
ortaya c¢ikabilen bir hastaliktir. Vicudun
kendi salgiladigi insulinin, besinlerden
alinan sekeri kan dolasimi yoluyla
hucrelere yeterli derecede aktarmasina
yetmeyecek dlzeyde olmaslyla diabetes
mellitus ortaya cikar. Kandaki seker
dizeyinin yukselmesine yol actigi icin de

=

halk arasinda “seker hastaligi” deyimi
yayginlasmistir. Tipik belirtileri; sik idrara
ctkma, susuzluk, yorgunluk, halsizlik,
gorme bozukluklari ve zor kapanan
yaralardir. Diyabet tedavi edilmedigi ya da
kotu tedavi edildigi durumlarda, korluk,
kalp krizi (kalp enfarkti), inme ve bobrek

yetmezligi gibi onemli zararlara yol acabilir.

Enfeksiyon (/nfektion): Enfeksiyonlarda,
hastalik etkeni (viris ya da bakteri)
vicuda girer ve gogalmaya baslar.
Enfeksiyon hastaliklari arasina ishal,
solunum yolu enfeksiyonlari, kizamik
(Masern), bogmaca (Keuchhusten) hatta
AIDS ve sitma (Malaria) da girer.

Enfliianza (Influenza): Grip olarak ta
adlandirilan, enfllianza virisunun yarattigi
bu enfeksiyon hastaligl neredeyse her
zaman solunum vyollarini sarar, ama akciger
iltihabi (Pneumonie) ya da kalp kaslari
iltihabi (Myokarditis) gibi agir hastalik seyri
ve komplikasyonlarla da devam edebilir.

Erken tani amach muayeneler (Frih-
erkennungsuntersuchungen): Erken tani
amacli muayenelerin amaci, hastaliklari
henlz ileri asamalara gelmeden

teshis etmek (hentz taninabilecek
belirtiler ortaya ¢cikmadan) ve bu

sayede tedavi sansini arttirmaktir.

Florur takviyesi (Fluoridierung): Florar
takviyesi, florur iceren dis macunlari,

jelleri ve cilalari (dis cilasi yalnizca dis
hekimi tarafindan uygulanir) dislerin florr
bakimindan desteklenmesidir. Florurdu,

dis minesinde depolanarak disin yapisini
glclendirir. Bu sayede disler, asit saldirisina
karsi daha direncli olurlar (ornegin seker
tuketiminin ortaya cikardigi asitlere karsi).
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Gebelik diyabeti (Schwangerschaftsdia-
betes): Gebelik sirasinda gorulen hormonal
degisimler ylzunden hamile kadinlar gecici
olarak seker hastaligina (Diabetes mellitus)
yakalanabilirler. Anne adayinin belirgin bir
sekilde kilo fazlasiin olmasi, asiri susama,
amniyon sivisinin (bebegin cevresindeki
sivi) fazla olmasi ve bebegin normalin

cok Ustunde bir buyuklikte olmasi,
gebelik diyabetinin ilk belirtileri olabilir.
Kandaki seker seviyesinin asiri yuksekligi
sonucunda ortaya ¢ikan gebelik diyabeti,
hem anneye hem de bebege ciddi saglik
sorunlari cikartabilir ve tedavi edilmesi
gerekmektedir. Cok fazla ylkselmemis
kan sekerinde, siki bir diyet genellikle
yeterli olabilmektedir. Eger diyete ragmen
kan sekeri dismezse, gebelik diyabetinin
insulinle tedavi edilmesi gerekebilir.
Normal seyrinde gebelik diyabeti, dogum
sonrasinda kendiliginden kaybolur.

Gestoz (Gebelik zehirlenmesi) (Gestose):
Gestoz, gebelikle birlikte ortaya ¢ikan
farkli saglk problemlerinin genel adidir.
Yiksek seyreden tansiyonun yani sira,
idrardaki protein miktarinin artmasi
(proteinuri) ve odem gorulebilir. Gestoz,
ozellikle cok erken veya geg yastaki ilk
gebeliklerde gorulur. Diger risk faktorleri,
kronik bobrek yetmezligine bagli damar
hasari, yuksek tansiyon ya da diyabet,
hamilelik sirasinda sigara igilmesi, asiri
kilo ya da protein eksikligidir. Gestoz,

erken dogum ve bebek olim riskini
arttirmaktadir. Ayrica, anne adayi icin de
yasamini tehdit edecek komplikasyonlarin
ortaya cilkmasina sebep olabilir.

Kalp Damar Hastalklarn (Herz-Kreislauf-
Erkrankungen): Kalp, kalp damarlari
(koroner damarlar) ve vucuttaki diger
damarlari ilgilendiren pek ¢ok hastalik,
genel olarak kalp damar hastaliklari
icerisinde degerlendirilir. En sik gorulen
hastaliklardan biri olan arteriyoskleroz
(atardamar ceperlerinde olusan plakalar
ylUzunden daralmasi), cogu zaman

kalp enfarktinin (kalp krizi — kalp
atardamarlarindan biri ya da birkacinin
timuyle tikanmasi) ve kalp yetmezliginin
(Herzinsuffizienz — kalp kaslarinin
zayiflamasi olarak da adlandirilir ve

kalp, dokulara yeterli kan ve oksijeni
pompalayamaz) habercisidir. Kalp damar
hastaliklarina bagli 6lumler Almanya‘da
en sik gortlen olim nedenidir. Ancak
bu hastaliklarin olusumu genellikle
engellenebilir. Az yagli besinlerin tuketildigi
saglikli bir beslenme, yeterli hareket ve
sigara icmemek, kalp damar (dolasim)
sistemi Uzerinde koruyucu bir etki yapar.



Kanser (Krebs): Kanser, kontrolstiz hicre
cogalmasinin genel adidir. Kanserli
hacreler, saglikli hicreleri baskilar ve yok
eder. Tum organlarda kanser gelisebilir.
Kanser, kalp damar hastaliklarindan
sonra Almanya‘daki en sik gorulen

ikinci 6lum sebebidir (Almanya'da

her yil yaklasik 390.000 kisi kanser
yuzunden olmektedir). Ancak gunumuzde
giderek daha cok sayida kanser hastasi
iyilestirilebilinmektedir. Cok farkl kanser
turlerinin bulunmasi, tedavi yontemlerini
de bir o kadar cesitlendirmektedir. Erken
kanser tanisi, kanserden olum riskini
onemli olclde azaltabilmektedir.

Kizamikeik (Roteln): Kizamikeik bir cocuk
hastaligi olarak bilinse de yetiskinlerde

de ortaya c¢ikabilir. Gebelik sirasinda anne
adayinin kizamikciga yakalanmasi, cocukta
zihin geriligi, sagirlik, korluk gibi agir
saglik sorunlarina yol acgabilir. Anne adayi
gebeligin ne kadar erken bir asamasinda
hastalanirsa (gebeligin 18. haftasina
kadar), cocugun maruz kaldigi risk o kadar
yukselir. Bu yUzden, gebelikte koruyucu
onlemler kapsaminda anne adayindan

bir antikor (Antikorper) testi istenilerek,
anne adayinin daha once kizamikcik
gecirip bu hastaliga karsi bagisikliginin
varolup olmadigina bakilir. Eger anne
adayi bu viruse karsi yeterli bagisiklik
gelistirmemisse anne adayinin cocuklarla
ya da kalabalik topluluklarla dogrudan

temasa gecmekten kacginarak kendini bu
viristen korumasi gerekmektedir. Ancak
en iyi koruma yontemi cocuklukta (kiz
cocuklarinda 11-13 yas arasi) veya gebelik
oncesinde kizamikgik asisi olmaktir.

Koruyucu saghk uygulamasi (Vorsorge):
Koruyucu saglik uygulamalari, hastaliklarin
ortaya ¢ilkmasini engelleyen onlemlerin
genel adidir. Koruyucu uygulamalara iyi

bir ornek dislerin fircalanmasidir. Duzenli
ve dogru uygulanan dis bakimiyla dis
curUklerinin olusmasi engellenebilmektedir.

Mamografi (Mammographie): Mamografide
gogusten rontgen alinir. Mamografi
sayesinde gogus dokusundaki degisimler
net bir sekilde goruntulinebilinmektedir.
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Muayene harci (Praxisgebuhr): Hastalar, 3
ayda bir (ceyrek yil) yaptiracaklari hekim
muayenelerinde 10 Euro muayene harci
odemekle yukimladur. Ancak muayene
harci erken tani amagli muayenelerde
alinmaz; bu muayeneler Ucretsizdir. Eger
ayni ceyrek yil igerisinde baska doktor
muayeneleri de gerekli olursa ve ilk
muayeneyi yapan doktorun sevki soz
konusu degilse diger muayenelerden de
muayene harci alinir. Ayrica sevk yoluyla
muayene harcindan muafiyet, dis hekimi

muayenelerinde ve acil tibbi mudahalelerde

gecerli degildir. Bu durumlarda da her

ceyrek yil icin 10 Euro muayene harci alinir.

Cocuklar ve 18 yasin altindaki ergenler
muayene harci 6demek zorunda degillerdir.

Odem: Dokularda olusan su birikimleridir.

Pnémokoklar (Pneumokokken): Bakteriler
(Streptococcus pneumoniae) degisik
hastaliklara yol acabilirler. Akciger
iltihaplanmasi (Pnémoni), menenjit
(Meningitis), ya da ortakulak iltihaplanmasi
(Otitis media) bu hastaliklardandir. Hastalik
riski bagisiklik sisteminin faaliyetlerinin
azaldig ileri yaslarda (60 yas Ustu)
artmaktadir.

Risk faktérleri (Risikofaktoren): Risk
faktorleri, saghgr tehdit edebilecek bir dizi
durumun genel adidir. Bunlar genellikle
aliskanliklara ve onlarin sonuclarina bagli
durumlardir ve risk olusturan aliskanhklarin
terk edilmesiyle onlenebilirler. Ancak (kimi
zaman dogustan gelen) belirli hastaliklara
ve saglik sorunlarina yatkinlik da sik
gorulebilmektedir. Yuksek gurultulu bir
ortamda yasamak, ultraviyole isinlarina
maruz kalmak ya da kdf mantarli
ortamlarda bulunmak gibi cevresel
faktorler de belirli hastaliklar acisindan
risk faktorleri arasinda yer alabilir.

Saghk Muadiriaga (Gesundheitsamt):
Saglik muadurlakleri, halkin saghk
konusundaki bilgisini arttirmak,
bilinglendirmek ve halka rehberlik hizmeti
sunma gorevlerini Ustlenirler. Saglik
mudurltklerinin gorevleri arasinda okula
baslayacak cocuklarin okula baslama
oncesi muayeneleri, asi danismanligy,
ruhsal hastaliklari olanlara, bagimlilara ve
engeli olan insanlara yardim saglamak
da vardir. Saglik mudurluklerinin ayni
zamanda gozetim ve denetim gorevleri
de vardir. Ornegin; tedavi, bakim ve
rehberlik birimlerindeki hijyen kosullarini
denetlerler. icme sulariyla, plaj ve

havuz sularini denetler, cevre saghgi
konusundaki sorulara cevap verirler.



Sigortal karti (Versichertenkarte): Sigortali
karti, sigortall tarafindan hekime muayene
oncesinde randevuya gidildiginde,

tedavi Ucretinin saglik sigortasina fatura
edilebilmesi amaciyla verilir. Sigortali

karti, saglik sigortasina basvurduktan

kisa bir sure sonra cikarilir. Genel olarak
postayla sigortaliya génderilir. Uzerindeki
mikrogipte sigortalinin kisisel bilgileri (isim,
dogum tarihi, adres) ve sigorta numarasi
kayrithdir; bununla birlikte sigortalinin
saglik durumu ve hekim tarafindan tespit
edilen teshis bilgileri mevcut degildir.

Tarama (Screening): ingilizce'den gelen
“screening” kelimesinin anlami, bir dizi
muayeneyle genel bir tarama yapilmasidir.
Ornegin “gdgis kanseri taramas!”
denince, 50 ila 69 yas aras! tim kadinlarin
muayene edilmesi anlamina gelir.

Tarama birimleri (Screening-Einheiten):

Bu tibbi birimler, tarama ve mamografi
Uzerine uzmanlasmislar ve bu alanlarda
yuksek bir kalite seviyesini korumakla
yukumladurler. Mamografi goruntilemeleri
bu birimlerde yapilir ve belirgin bir

bulguya rastlanmasi halinde daha detayli
tetkikler yapilir. Tarama birimleri bu alanda
uzmanlasmis doktorlar tarafindan yonetilir.
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4. Adresler

Kuruluslar

Tanimlamaliletisim

AIDS-Aufklarung e.V.
Grol3e Seestr. 31

60486 Frankfurt am Main
Tel.: 069176 29 33

Fax: 069]76 10 55

E-Mail: info@aids-aufklaerung.de

Internet:
www.aids-aufklaerung.de

Frankfurt'ta bulunan AIDS-Aufklarung e.V. anonim
olarak telefonda, veya sahsi gorisme esnasinda
bilgilendirme, internet Gzerinden danisma,
bilgilendirme aksam kurslari ve is konusunda ilerleme
kurslari ile ayrica HIV-testi sunmaktadir.

AIDS-Hilfe Hessen
Friedberger Anlage 24
60316 Frankfurt am Main
Tel.: 069]59 07 11

Fax: 069/59 07 19

E-Mail:
aids-hilfe-hessen@t-online.de
Internet:
www.sozialnetz-hessen.de/
aidshilfe

AIDS Hilfe Hessen, telefonla da danismanlik hizmeti
sunmaktadir. Enfeksiyon riski taslyan “guvenli cinsel
iliski” ve "guvenli madde kullanimi” gibi konularda ve
HIV antikor testi Uzerine kapsamli bilgiler sunmaktadir.
Danisma burolarindan bazilari sunlardir:

Darmstadt: Telefon 06151/2 80 73
GieRen: Telefon 06411 9411
Kassel: Telefon 056110 85 15
Offenbach: Telefon 069/88 36 88
Wiesbaden: Telefon 061130 24 36



Kuruluslar

Tanimlama/iletisim

Deutsches Griines Kreuz e.V.
DGK

Im Kilian

Schuhmarkt 4

35037 Marburg

Tel.: 0642129 30

Fax: 0642112 29-10

E-Mail: dgk@kilian.de

Internet: http://www.dgk.de

Deutsche Grune Kreuz Dernegi, bagimsiz ve kamuya
yararl bir kurumdur, dernegin amaci saglk tedbirini
tesvik etmek ve Almanya'da yasayan insanlarin
kendi sagliklari icin sorumluluk Ustlenmesi icin
iletisim kurmaktir. Bunun igin, resimli veya resimsiz
bilgilendirme araglari ve de ayrica gazete,magazinler,
televizyon ve radyo kurumlari ile isbirliginde
bulunmaktadir. internet sayfasinda saglik konulari
Uzerine bilgiler, adresler ve telefon numaralarini
bulabilirsiniz. Deutsche Grune Kreuz dernegide ayni
anda agri, duymak, gunes ve deri, glokom ve asilar
konusunda destek telefon numarasi sunmaktadir.

Donum Vitae Hessen
Landesgeschaftsstelle Hessen
RheinstraRe 65-67

64295 Darmstadt

Tel.: 061511279 39 41

Fax: 061511279 39 43

E-Mail: Beratungsstelle@
donumvitaedarmstadt.de
Internet: www.donumvitae.org

Hessen Donum Vitae Eyalet Federasyonuna 5
danisma merkezi aittir.Bu merkezler erkeklere,
bayanlara ve ciftlere hicbir sekilde kisinin uyruguna ve
ve inancina bakmadan hizmet verir. Katolik mezhebinin
kurallarina uyarak, ebelikte olusan belirli problemlerde
danismanlik yapar (6rn destekler ve kanuni haklar).
Donum Vitae ayrica hamile olan bayanlarin ve
annelerin zor durumda bulunmalarinda maddi ve
cesitli degisik desteklerde bulunmaktadir.

Danisma burolarini bu sehirlerde bulabilirsiniz:

Darmstadt: Telefon 06151/279 39 41
Fulda: Telefon 06611250 67 10
GieRen: Telefon 0641|972 76 89
Limburg:  Telefon 0643140 86 25

Wiesbaden: Telefon 0611205 68 06
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Gesundheitsamter in Hessen

Saglik mudurltkleri halka yonelik saglk konusunda
aydinlatma, bilgilendirme ve danisma sumaktadir.
Gorevlerinden biriside cocuklarin okula baslamadan
once bu kurumda saglik kontrolinden gegcmeleridir.
Ayrica asllar konusunda danismanlik yapar ve ruh
hastalari, bagimlilar ve ozurluler icin destekler sunar.
Saglik mudurltkleri ayni anda gozetim ve kontol
gorevlerini Ustlenirler. Mesela tedavi, bakim ve koruma
kurumlarinda temizligin kontrolt. Ayrica igme ve
yuzme suyunu denetlerler ve gevre ilgili hastalik ve
saglik konusunda danismanlik sunarlar. Hessen'deki
tum saglik madurldklerinin adreslerini internette bu
sayfada bulabilirsiniz.

www.gesund-in-hessen.info

Hessische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitserziehung e.V.
(HAGE)

Heinrich-Heine-StralRe 44

35039 Marburg

Tel.: 0642116 00 70

Fax: 06421]6 00 711

E-Mail: info@hage.de

Internet: www.hage.de

Hessen Eyaleti Saglik Hizmetleri Birligi HAGE

icinde 50 uye organizasyon birlikte ¢alismaktadir.
HAGE'nin temel gorevi, saglik bilincinin arttirilmasi igin
kampanyalar duzenlemek ve onlemler almak, saglk
sistemini ve saglik egitimini desteklemek, koordine
etmek ve bu egitimleri uygulamaktir. Sundugu
hizmetler, saglik hizmetlerinde faaliyet gosteren

tum kisi ve kurumlari hedefler. Saglik projelerinde
konsept olusturma, projelerin gelistiriimesi ve organize
edilmesiyle ileri egitim ve konferans organizasyonlari
duzenleyerek saglik sistemini destekler. Bilgilendirme
amacl materyallerin hazirlanmasinda da yardimci olur.



Kuruluslar Tanimlama/iletisim

Hessisches Integrationslotsen- “Entegrasyona tesvik ve destek” programi

Netzwerk blnyesinde Hessen Eyalet hukimeti gogmen
Referatsleiterin kokenlileri veya bu konuda angaje olan Almanlari
Wiebke Schindel degisik toplumsal sahalarda entegrasyon kilavuzu
Hessisches Sozialministerium olarak desteklemektedir. Bu kisiler iyi entegre
Dostojewskistralie 4 olmus, dil ve kaltur bilgisi kabiliyetine sahip dil
65187 Wiesbaden ve kulttr aracilandir. Bu kisiler kendi toplumlari
Tel.: 06118 17 33 44 ile kolay irtibat kurabilmelerinden dolayi, sosyal,
Fax: 0611]89 08 43 94 politik ve kultirel alanlarda gogmenlere destekte
E-Mail: bulunabilmekte ve gunlik yasamda ve burokratik
wiebke.schindel@hsm.hessen.de engellerde yardimci olabilmektedir. Entegrasyon
Internet: kilavuzlari yeni gelmis gogmenlere, Alman

www.sozialministerium.hessen.de kokenli soydas gocmenlere ve uzun suredir
burada yasayan go¢cmenler igin sorumludur.

Hessische Landesstelle fiir HLS'in amaci, bagimlilik konusunda koruyucu,
Suchtfragen (HLS) e.V. iyilestirici ve rehabilitatif tedbirlerin alinmasidir. Hessen
Zimmerweg 10 kurumlari cati federasyonu olarak bagimblikta tedbir
60325 Frankfurt am Main ve bagimlilikta yardim igin (Blaues Kreuz, Kreuzbund,
Tel. 06971 37 67 77 Guttempler, Freundeskreise vs.) HLS, mevkinin oldugu
Fax 069]71 37 67 78 yerde bilgi, materyal ve adresleri sunmaktadir. HLS,
E-Mail: his@hls-online.org merkezi danisma noktasi olarak bagimlilik konusunda

Uye organizasyonlar, uzmanlar, medyalar, politika ve
halka acik olarak gorev surdurmektedir.
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Hessisches Netzwerk
~Gewaltpravention

im Gesundheitswesen”
Nancy Gage-Lindner
Hessisches Sozialministerium
Pravention und Schutz

vor Gewalt
Dostojewskistralie 4

65187 Wiesbaden

Tel.: 061118 17 24 73

Fax: 0611/89 08 41 83
E-Mail:
n.gage-lindner@hsm.hessen.de
Internet:
www.familienatlas.de/ca/a/tl/
http://www.sozialministerium.
hessen.de/

Hessen Eyaleti Aile ici Siddetle Micadele Eylem
Plani, aile i¢i siddet magdurlarina verilen farkli yardim
ve destek galismalariyla tibbi yardimi koordine eden
bir programdir. Plan, oncelikli olarak partnerden
(kisinin esinden) gelen siddetten korunmaya onem
vermektedir. Ayni zamanda, partnerden gelen siddetin
cocuklarin gelisimi yonunden zarar olusturmasini

da engellemek oncelikler arasindadir. “Hessische
Netzwerk Gewaltpravention im Gesundheitswesen’
saglik sektorl calisanlarina da yol gostermektedir.
Asagida verilen internet adresi, hem magdurlar

hem de yardim organizasyonlari igin onemli iletisim
bilgileri ve konuyla ilgili yayinlar icermektedir: danisma
merkezleri, acil telefon zincirleri, aile ici siddete karsi
yerel aglar ve bedensel siddete maruz kalanlara
yapilacak muayeneyle ilgili kilavuzun da bulundugu
pratik yardim konulari hakkinda bilgi verilmektedir.

Kassenarztliche Vereinigung
Hessen (KV)

Dr. Lowenstein-Haus
Georg-Voigt-Stralle 15

60325 Frankfurt am Main
Postfach 15 02 04

60062 Frankfurt am Main
Tel.: 069179 50 26 02

Fax: 069]79 50 26 40

E-Mail: infocenter@kvhessen.de
Internet: www.kvhessen.de

KV Hessen'in internet sayfasinda sigortalilarin ve
hastalarin kullanimi igin, Hessen'deki uzman doktor
ve psikoterapistleri kapsayan bir arama motoru
bulunmaktadir. Ayrica sitede, korunma ve asilar, kendi
kendine yardim, acil durum ve acil servis hizmetleri
(Arztlicher Bereitschaftsdienst-Notdienst), gbcmenlere
bireysel saglk hizmetleri (IGEL) ve masraf iadesi,
hizmet ve kalite konularinda bilgiler bulunmaktadir.
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Klinik fir Phoniatrie und
Padaudiologie

Johann Wolfgang Goethe-
Universitat Frankfurt am Main
Theodor-Stern-Kai 7, Haus 7A
60590 Frankfurt am Main
Tel.: 069163 01 57 75

Fax: 069|163 01 50 02

Klinik fir Phoniatrie und
Padaudiologie
Universitatsklinikum GielRen
und Marburg GmbH
Standort Marburg
Deutschhausstralde 3
35033 Marburg

Tel.: 064212 86 64 39

Fax: 0642112 86 28 24

Frankfurt ve Marburg'taki bu klinikler, evde ya

da bir dogumevinde dogmus bebeklere tarama
muayeneleri adll program ¢ercevesinde isitme testleri
uygulamaktadir. Eger belirgin bir bulguya rastlanirsa
bir ya da birkac ileri tetkik yapiimasi gereklidir. Bu ileri
tetkikler de Frankfurt ya da Marburg'ta yapilabilir.

Landesarztekammer Hessen
Im Vogelsgesang 3

60488 Frankfurt am Main
Postfach 90 06 69

60446 Frankfurt am Main
Tel.: 069197 67 20

Fax: 069/97 67 21 28

E-Mail: laek.hessen@laekh.de
Internet: www.laekh.de

Hessen Eyaleti Tabip Odasi (Landesarztekammer in
Hessen), resmi gorevi cergevesinde yuksek kaliteli
tibbi destegin ve hekim mesleginin icrasindan
sorumludur. Hekimler ve yardimci tibbi personel
icin meslek ici egitimlerin yani sira oda Uyelerine
danismanlik vermek de gorevleri arasindadir. Ayni
zamanda hasta cikarlarini korumak ve hatall tedavi
durumunda hastalara yardimla da mukelleftirler.
Odanin internet sitesinde, saglikta puf noktalari,
hastalara yonelik genel bilgi ve acil telefon
numaralarina da (zehirlenme durumunda aranacak
acil hat da dahil olmak Uzere) yer verilmektedir.
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Landesarbeitsgemeinschaft
Jugendzahnpflege in Hessen
(LAGH)

Christine Rof3-Daum
Rhonestralie 4

60528 Frankfurt am Main

Tel.: 06914 27 27 51 95

Fax: 06914 27 27 51 05
E-Mail: ross-daum@Iizkh.de
Internet:
www.jugendzahnpflege.hzn.de

LAGH, Hessen'deki cocuklarin ve ergenlerin dis ve
agiz saghgini korumayi hedeflemektedir. LAGH, Kanuni
Saglik Sigortalari, saglk muddrltklerinin dis ve agiz
sagligi uzmanlari ve dis hekimleriyle birlikte, okullarda
ve anaokullarinda gruplar halinde koruyucu hekimlik
uygulamalari duzenlemektedir. Bu kurumdan ¢ocuklar
icin agiz ve dis sagligi karnesi alinabilir.

Landeszahnarztekammer
Hessen (LZKH)
RhonestralRe 4

60528 Frankfurt am Main
Tel.: 06914 27 27 50

Fax: 069]4 27 27 51 05
E-Mail: box@lzkh.de
Internet: www.lzkh.de

Hessen Eyaleti Dis Tabipler Odasi (Die Landeszahn-
arztekammer Hessen-LZKH), telefon yoluyla disuk
Ucretli ve tarafsiz danismanlik hizmeti vermektedir.
0180520 20 52 no'lu telefondan hastalar, konularinin
uzmani danismanlara basvurabilir.

Mammographie-Screening
Hessen

Zentrale Stelle

Postfach 3529

65025 Wiesbaden

Tel.: 018013 62 66 66 (9 ct/Min.)
Fax: 0611|7 10 02 82
E-Mail:
mammo-info@kvhessen.de
Internet:
www.ein-teil-von-mir.de

Merkez, mamografi muayenesi hakkindaki sorulara
cevap vererek mamografi merkezlerinin yerleri ve
tarama islemi hakkinda bilgi vermektedir. Burada
tarama randevusu da alinabilir. Gogus kanserinin erken
tanisi igin surdurtlen bu énemli programa, 50 ila 69
yas arasindaki tum kadinlar iki yilda bir davet edilirler.
Yararlanma istege baglidir.
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pro familia

Landesverband Hessen
PalmengartenstralRe 14

60325 Frankfurt am Main

Tel.: 06944 70 61

Fax: 069149 36 12

E-Mail: Iv.hessen@profamilia.de
Online-Mail-Beratung bei

pro familia: www.sextra.de

“Landesverband der pro familia in Hessen"e ait 26
danisma merkezi, 2 tibbi enstitu ve bir egitim atolyesi
bulunmaktadir. Tim danisma merkezleri, resmi olarak
taninan gebelik danisma merkezi statisundedir. Bu
kurumdan danismaya gidildigini gosteren bir belge de
alabilirsiniz (Beratungsbescheinigung). Kadinlar “ertesi
gln hapi (Pille danach)” hakkinda da 01805|77 63 26
no'lu telefondan bilgi alabilirler.

Danisma merkezlerinden bazilari:

Darmstadt: Telefon 06151/42 94 20

Dietzenbach: Telefon 06074122 65

GieRen: Telefon 064117 71 22

Kassel: Telefon 056112 74 13

Offenbach:  Telefon 069(81 77 62

Wiesbaden: Telefon 0611/37 65 16

Sozialverband VdK
Hessen-Thiiringen
Geschaftsstelle Frankfurt
ElsheimerstraRe 10

60322 Frankfurt am Main
Tel.: 06917 14 00 20

Fax: 069|7 14 00 255
E-Mail:
sozialpolitik.nessen@vdk.de

"Sozialverband VdK Hessen-Thuringen” Uyelerine
sosyal haklari konusundaki uyusmazliklarda
danismanlik sunmakta ve onlar temsil etmektedir.
Ayrica bagimsiz hasta danismanligi hizmeti de
sunmaktadir. Bu danismanlik hizmeti Uye olmayanlar
icin de Ucretsizdir. Hizmet, oncelikle kronik hastaliklari
olanlarla engellileri hedef almaktadir.

Danisma merkezleri:

Kassel: Telefon 0561/9 20 70 80,

gorusme saatleri: Persembe 14-18 arasi

Darmstadt: Telefon 06151135 99 80,

gorusme saatleri: Pazartesi saat 13-17 arasi

Alsfeld: Telefon 06631(35 56

gorusme saatleri: Carsamba saat 13-17 aras
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Unabhingige Patientenbera-
tung Deutschland (UPD)
Beratungsstelle GielRen
LiebigstraRe 15

35390 GielRen

Tel: 064113 01 33 45

Fax: 0641/3 01 94 29
E-Mail:
giessen@upd-online.de
Internet:
http://www.unabhaengige-
patientenberatung.de/

UPD Almanya genelinde 22 danisma noktasinda
hastalara Ucretsiz olarak uzman danismanlar tarafindan
saglik, saglik hukuku ve ek (bolgesel) saglik hizmetleri
konusunda bilgi sunmaktadir. Ayrica, UPD bolgedisi
hastaliklar ve buna bagl 6zel konularda danisma
sunmaktadir.

Verbraucherzentrale Hessen
GroRe Friedberger StralRe 13-17
60313 Frankfurt am Main

Tel.: 0180597 20 10

E-Mail: vzh@verbraucher.de
Internet: www.verbraucher.de

“Verbraucherzentrale Hessen” (Hessen Tuketiciyi
Koruma Merkezi) telefonla ve yuz ylze rehberlik
hizmeti vermektedir. Telefonla danisma Pazartesiden
Persembeye kadar mimkindir. Saat 10-13 arasi
0900[1 77 44 47 numarali telefon (Almanya ici sabit
hatlardan yapilan aramalarda Ucret: 1,75 Euro/Dakika).
Kisisel rehberlik Frankfurt, Kassel ve Darmstadt'ta
verilmektedir. Randevu almak igin:

Frankfurt: Telefon 0180597 20 10

(Almanya ici sabit hatlardan aramalarda Ucret:

12 Cent/Dakika)

Kassel: Telefon 0561/10 49 05

Darmstadt: Telefon 06151127 99 90
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Tesekkurname

Bu brosiriin olusturulmasinda emegi gecen tiim kisi ve kurumlara tesekkiirii borg biliriz:

Bérbel Bachlein (BKK Bundesverband Essen), Dr. Helga Brenneis (pro familia Wiesbaden), Dorith Dominik (Fachdienst
Gefahrenabwehr- und Gesundheitszentrum des Kreises Offenbach), Selver Erol (Integrationsbiro des Kreises
Offenbach), Katharina Fischer (Sozialverband VdK Hessen-Thiringen), Brigitte Fuchs (pro familia Landesverband
Hessen), Nancy Gage-Lindner (Hessisches Sozialministerium), Doris Globig (Buro fir Gleichberechtigung und Integration
der Stadt Mihlheim am Main), Aylin Génenc (DRK KV Kassel-Stadt e.V.), Karin Heinemann (DRK KV Kassel-Stadt e.V.),
Semra Kanisicak (Integrationsbiro des Kreises Offenbach), Ute Klaus (Verbraucherzentrale Hessen e.V.),

Karin Kranabetter (Ethno-Medizinisches Zentrum Hannover e.V.), Konstanze Kipper (Projektstelle Mammographie-
Screening Hessen), Michaela Lautner (Mammographie-Screening Hessen), Peter Lipp (Fachdienst Gefahrenabwehr-
und Gesundheitszentrum/Leitung Zahnérztlicher Dienst des Kreises Offenbach), Cornelia Luetkens (Gesundheitsamt
Wiesbaden), Dr. Christian Luetkens (Hessisches Sozialministerium), Katja Mohrle, M.A. (Landesérztekammer Hessen),
Prof. Dr. med. Katrin Neumann (Klinik fir Phoniatrie und Padaudiologie J. W. Goethe-Universitat Frankfurt am Main),
Dr. Gabriele Oefner (Gesundheitsamt Kassel), Gudrun Ornth-Stimenicht (DRK Landesverband Hessen e.V.),

Alp Otman (Interkulturelles Biiro der Wissenschaftsstadt Darmstadt), Heike Pallmeier (HAGE), Michael Pufahl

(BKK Landesverband Hessen), Christine Pusch (donum vitae e.V.), Burglinde Retza (Hessisches Sozialministerium),
Christine RoR-Daum (Landesarbeitsgemeinschaft Jugendzahnpflege in Hessen), Karl Matthias Roth (Kassenarztliche
Vereinigung Hessen), Wiebke Schindel (Hessisches Sozialministerium), Karin Scholl (Integrationsburo der Stadt
Dreieich), Dr. Karin Seuren-Kronenberg (Gesundheitsamt Stadt Kassel), Sholeh Sharifi (Integrationsbiro Giefden),
Yvette Sommer (Einwohner- und Integrationsamt Landeshauptstadt Wiesbaden), Dr. phil. Anke Steckelberg
(Universitat Hamburg, Fachbereich Gesundheit), Klaus Stehling (AIDS-Hilfe Hessen e.V.), Dr. Martina Stickan-Verfurth,
MPH (BKK Bundesverband Essen), Dr. Andrea Thumeyer (Landesarbeitsgemeinschaft Jugendzahnpflege in Hessen),
Fatma Uslu (Integrationsbiro GieRen), Saskia Veit-Prang (Einwohner- und Integrationsamt Landeshauptstadt
Wiesbaden), Rita Wandel (Klinik fir Phoniatrie und Padaudiologie Universitatsklinikum GieRen und Marburg GmbH),
Dr. Hans-Georg Wolter (Stadtgesundheitsamt/Gesunde-Stadte-Projekt der Stadt Frankfurt am Main),

Dr. Daniela Wunderlich (Frauenarztin, Wiesbaden), Fatma Yilmaz (DRK-KV Darmstadt-Stadt e.V.).



Sagligr korumak

Almanya‘da yasiyorsunuz ve sagliklisiniz. Saghginizi korumak istiyor ancak erken tani amagcli
muayeneler ve koruyucu saglik uygulamalar hakkinda hangi imkanlara sahip oldugunuzu
bilmiyorsunuz. Bu brosur, sagliginizi aktif olarak korumaniz ve saglik problemlerinizin erken
teshis edilmesine yardimci olmak amaciyla hazirlanmistir.

Ornegin, bir genel saglik muayenesi (Check up) nedir? Erken kanser tanisi ne demektir? Hangi
cocuk ve ergen muayenelerinden yararlanabilirsiniz? Ne zaman asi olmalisiniz? Dislerinizin bir
omur boyu saglikli kalmasi amaciyla dis hekimine hangi muayeneler igin gidebilirsiniz? Bu ve
pek cok baska sorunun cevabini bu broslrde bulacaksiniz. Ayrica Hessen'deki farkli saghk
birimlerinin iletisim adresleri de bu brosurde yer almaktadir.





