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Lol chao

Quy vj ddc gia than mén!

Théng qua cudn cdm nang nay chung to6i mudn gidi thiéu t¢i nhivng ngwdi nhap cw hién
dang sinh séng & Bayern cac ché d cham séc strc khde phong phu va da dang clia nganh
y t& Bayern. Trong d6 ching tai xin danh méi quan tam déc biét cho mang dé tai phat hién
s&m bénh va phong bénh. Mong réng quy vi qua dé cé dwoc cai nhin bao quat d& ap dung
kip thoi tAt ca cac bién phap cham séc strc khde cho ban than va con em minh. Ngoai ra
chung téi cling xin gi&i thiéu khai quat véi quy vi muc tiéu va cac hoat ddng cham séc src
khde cla rat nhiéu co s& y t& & Bayern cling véi dia chi lién hé cua tirng co sé.

Cubn cdm nang nay da dwoc dich ra 15 thi tiéng nham gidi thiéu véi quy vi cac bién phap
phdng bénh va phat hién sém bénh ap dung & bang Bayern, dé quy vj c6 thé dinh huwéng
trong hé thdng y té phirc tap clia Btrc. Ching t6i chd dinh dwa ra nhivng théng tin dé& hiéu
nh&m vao cac muc tiéu cu thé dé gitp quy vi st dung céc dich vu do nganh y té cung cép
mot cach phu hop, hiéu qua va ti wu.

Cubn c&dm nang nay la mét vién gach quan trong xay dap cong trinh I6n 1a dy an y t& ,Cuing
nguwoi nhap cw vi ngwdi nhap cw.“ Dy an nay da dwoc ap dung & Bayern tlir nam 2008,
trong khudn khd dé tai y té ,Strc khde. Cudc sbng.Bayern.” clia bang Bayern va chwong
trinh Y t& cho moi ngw&i“ do quy bao hiém y té BKK thyc hién trén pham vi toan lién bang.
Muc tiéu chinh clia dy an la tao diéu kién gitip d& ngudi nhap cw str dung cac ché do y té
hién hanh mét cach binh dang, khéng tré ngai.

Mong réng dy an da van héa va cubén cdm nang nay sé& gép phan gitp quy vi va con em
quy vi git gin strc khde tét va sdng hanh phuac & Bayern!

L7 W‘W il e

Dr. Markus Soder Werner Rychel Theo van Stiphout
Bcf),tru’c’yng B moi trwong va Pho cha tich ban diéu hanh Tru’)(’)’ng phong chinh sach
y té bang Bayern Lién doan bao hiém y té y t& cGa quy bao hiém

BKK bang Bayern BKK lién bang GbR



NOiI dung

Phat hién sém bénh ung thw
Téng kiém tra strc khde

Kham phat hién sém bénh va cac ché do cham séc strc khde trong thoi
gian mang thai va sau khi sinh

Kham strc khde dinh ky cho tré em (U1 dén U9, J1)
Kham strc khde nhép treong cho tré em & Bayern
Kiém tra strc khde cho thanh thiéu nién

Tiém chlng

Kham nha khoa

Cac ché do theo Luat tro cip cho ngwdi xin ty nan

Céc ché do theo B luat Xa hai XII (tro' cAp xa hoi)
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M& dau

Strc khoe 13 tién d& quyét dinh d& c6 mot cude sdng hanh phuc. Pira tré khéde manh méi
c6 thé théa strc kham pha thé gidi xung quanh, ngudi I16n khde manh mai cé thé giai
quyét tét nhitng cong viéc thwdng ngay va thwéng thirc moi hwong vi ciia cudc séng.

L& di nhién mbi ngwdi déu c6 thé chi déng chdm lo strc khde cho ban than, vi du nhw
van déng thwéng xuyén va co ché do dinh duéng khoa hoc. Hé théng y té B ciing
khong doi dén IGc ngudi ta mac bénh rdi méi ctru chira. Cac quy bao hiém vy té tai tro
cho cac chwong trinh phong bénh va phat hién sém bénh la dé gidp cac thanh vién bao
hiém ctia quy minh gir gin strc khde. Trong cudén cdm nang nay, mét dw an do Trung
tamy té da van héa Ethno-Medizinisches Zentrum e.V. hop tac véi BO moi trwong va y
t& bang Bayern, Téng lién doan quy bao hiém y té BKK lién bang va Lién doan BKK tiéu
bang Bayern soan thdo, quy vi sé thu thap dwoc nhirng théng tin bd ich vé cac bién phap
phong bénh va kham phat hién sém bénh, tiém ching va vé sinh rang miéng.

Cudn cdm nang cla ching tdi danh mdt phan I&n cho chd dé& strc khoe tré em. Viéc
cham séc strc khde cho tré em bat dAu tir thoi ky thai nghén clia nguwdi me, théng qua
céac ky kham thai. Ngay sau khi chao doi em bé sé dwoc kham ky dau tién trong s6 muoi
l&n kiém tra strc khde dinh ky cho tré nhd. Ngoai ra, tré so sinh & Bayern con dwoc kiém
tra chirc nang thinh giac (Hérscreening) va kiém tra xac dinh cac bénh vé trao ddi chét.
Quy vi cling sé duwoc gidi thich ly do vi sao viéc kham sirc khée dinh ky cho tré em &
Bayern dwoc quy dinh thanh mot nghfa vu, va nhitng diéu cac bac Idam cha me can lwu
y trong cac ky kham nay.

Dé cho théng tin dén dwoc véi cang nhidu nguoi cang tét, nhat 1a nhirtng ngudi nhap
cu t6i tlr nhidu nwdc va cé nhirvng ngudn cdi khac nhau, ching téi phat hanh cudn cidm
nang nay ra 15 thir tiéng. Mong rang nhitng cé gang cla ching téi sé& déng gép phan
nao giup quy vi va con em quy vi ludén luén manh khée.



1. Céc ché dd cua bao hiém y té theo
luat dinh

La thanh vién ctia mét quy bao hiém y Phat hién s&m bénh ung thw
t& cong do luat phap quy dinh, quy vi co
quyén dwoc kham phét hién sém bénh Phu nir dworc kiém tra strc khée mién
(tAt ca céac tlr in nghiéng sé dwoc giai phi tir d6 tudi
nghfa trong phan chu thich) va st dung 20 tudi tré 1&n cr mdi ndm mét 1an
cac ché do phong bénh. Tuy theo Ika tudi kham phu khoa dé phat hién sém
va gi&i tinh, quy vi sé dwgc hwdng cac bénh ung thw ¢cb t&r cung,
ché& dd kham strc khde mién phi khac 30 tudi trd [&n ctr mbi ndm mot 1an
nhau. kham phat hién sém ung thw vu,

35 tudi tré 1én ¢ hai n&m mot 1an
Khi t&i kham phat hién s&m bénh va kham da,
kham phong bénh, quy vi phai mang theo 50 tudi tré 1&n clr mdi ndm mét 1an
thé bdo hiém y té. Chi t&i kham hai loai kham phat hién s&m ung thw ruét va

hinh cham séc strc khde nay thi khéng
phai tra Ié phi phong mach.

Lwuy:

Ngoai kham phat hién sém bénh va cac bién phap phong bénh, bao hiém y t& cong
con cung cap rat nhidu dich vu chdm séc strc khde khac niva. Ngwoi dwoc bao
hiém, khi st dung mét trong sb cac dich vu nay, cé thé phai tw chiu mot phan chi phi
va do d6 phai trad bd sung mét khoan tién. Mirc dd tra bd sung dwoc tinh theo gidi
han murc tw chiu chi phi y té ctia méi nguoi. B6i véi nhivng phu nir sinh sau ngay
mong 1 thang Tw ndm 1987 bj bénh man tinh va nam gi¢i sinh sau ngay méng 1
thang Tw nam 1962 bi bénh man tinh, gi¢i han mdc tw chiu chi phi y t& cé thé dwoc
ha xuéng néu quy vi t&i bac si cla minh xin tw van vé cac kha nang phat hién sém
bénh tat. Ngwdi ta dw dinh trong thoi gian sép t¢i sé dwa vao st dung ,S6 phong
bénh*, d& bac si chirng nhan vao sbé 1& bénh nhan da dwoc tw van. Vi quy vj chi cé
thé tiét kiem dworc chi phi bd sung phan minh néu quy vi cé bang ching nép cho
quy bao hiém la minh da thyc sw di tw van phong bénh. Dé biét ré hon vé dé tai nay,
quy Vi c6 thé hdi bac st hodc quy bao hidm y té ctia minh.



55 tudi tré’ 1&n dwoc ndi soi ruét mot
l&n (1&n ther hai kham mién phi phai
cach lan thé nhat 10 nam).

Ngoai ra, tt ca phu nir & bang Bayern
trong do tudi tr 50 dén 69 ct hai ndm
mot 1an dwoc glri thw moi dich danh di
chup X quang vu. Bénh nhan phai dén
kham & cac noi goi la cac co sé kham
sang loc.

Nam gi&¢i dwoc kiém tra sirc khée
mién phi tir do tubi
35 tudi tré 1én ¢ hai ndm mot 1an
kham da,
45 tudi tré 1en ct¢ mdi ndm mot 1an
kham tuyén tién liét va co quan sinh
duc,
50 tudi tré’ 1&n cr mdi ndm mot 1an
kham phat hién sém ung thw rudt va
55 tudi trd 1én dwoc ndi soi rudt mot
I&n (14n ther hai kham mién phi phai
cach 1an th& nhat 10 nam).

Téng kiém tra strc khde

Phu nir va nam gi¢i tir 35 tudi tré 1eén co
quyén di kiém tra strc khde toan dién hai
ndm mot 14n, muc dich chinh & dé& phat
hién s&m cac bénh hay gap nhw bénh tim
mach, bénh than va bénh tiéu duwong.

Khi téng kiém tra strc khée bac si sé tw
van cén ké cho bénh nhan, dwa trén co
s& tién sir bénh tat va théi quen sinh hoat
riéng cGia mdi ngudi ma danh gia nguy
co mac bénh & ngwdi d6 cao hay thap.
Quy vij sé dwoc do huyét ap va do mach,
nghe tim, nghe phéi ciing nhw 1y mau xét
nghiém mau va nwéc tiéu.




Kh?m phat hién sém bénh va cac
ché dé cham séc sirc khde trong
th&i gian mang thai va sau khi sinh

Trong thoi gian ngwdi phu nir mang thai
¢6 nhiéu bién phap kiém tra dé& phat hién

s&m bénh cho nguwdi me twong lai va thai
nhi.

Xin don ctr mot vai vi du: S
Kham phat hién bénh tiéu dwong khi
mang thai & ngwdi me (thtr nwdc tiéu)

Kham phat hién tién san giat (thwong 1i‘f“,) TS .;:‘?
£ N R N AUS
xuyén do huyet ap, thr nwéc tiéu va "0% ‘nf:““\

kiém tra phu né)

Kham thai bang siéu am (do kich
thwée thai, dw doan thoi han sinh, xac
dinh sw phat trién cla thai trong bung
me)

Kham béng may nghe tim thai — CTG

(ghi lai dAu hiéu con dau chuyén da va

tiéng tim thai)

Lwuy:

Nguoi phu nir dén kham thai dwoc phat mot cudn sb kham thai goi la Mutterpass.
Bac si phu khoa sé& ghi vao dé cac két qua kham thai quan trong va moi di&n bién
cla thai ky thai nghén. Nguwoi o thai nén gitr sé kham thai luén ludn bén minh va
mang theo m&i 1&n dén bac s kham thai. Ngay ca khi diva con da ra doi ciing van
nén cét gi» s6 kham thai c&n than, vi cac nhan xét bac si da ghi trong dé cé thé cé
y nghia quan trong déi véi nhitng 1an mang thai tiép theo.



Song song v@&i cac bién phap phat hién
s&@m bénh liét ké & trén, viéc phong bénh
trong thdi gian mang thai ciing rat quan
trong. D& phong bénh cho ngwdi mang
thai, bén canh cac bién phap cham séc
strc khde khac bac si con co trach nhiém
kham phat hién bénh phong chén (xét
nghiém mau), cling nhw tw van va giai
thich cho san phu vé nhirng nguy co nhéat
dinh cé thé de doa strc khde me va con
trong va sau giai doan thai san. Cac niv
ho sinh ciing san sang tw van va giai
thich cho san phu vé dé tai nay.

Mbi ngudi sép lam me déu cé quyén
dwoc bac si phu khoa va/hay ni» hé sinh
cham soc stre khde trong thoi gian mang
thai, lGc sinh n& va mot vai tuan sau khi
sinh. Trong trwdng hgp thai nghén binh
thwong khong gap van dé dang ngai vé
strc khde thi ct bdn tudn kham thai mot
lan 1a da. Tl tudn the 32 tré di thi ci hai
tudn kham mot 1an, néu qua ngay hen van
chwa sinh thi phai kham thwdng xuyén
hon, ct hai ngay mot lan.

Ngoai ra, nguwdi cé thai nén dén bac si
nha khoa kham rang hai 1an trong thoi
gian mang thai. Théi quen an uéng thay
ddi do tinh trang thai nghén (thém cla
chua va cla ngot) cé thé dan dén sau
réang. Do sw thay déi ndi tiét t6, phu ni
khi co thai rat hay bj viém lgi va chan
rang. Vé sinh rang miéng va phong bénh
trong giai doan nay cé tAm quan trong
dac biét, vi nhirng nghién clru mai day
cho théy viém lgi trong khi mang thai cé
thé& 1am tang nguy co’ dé non va con sinh
ra bi thiéu can. Tt nhat 1a nguwdi phu niv
¢ nguyén vong sinh con nén dén bac si
nha khoa kham s&m ngay tw trwéc khi co
thai, d& kiém tra réng va diéu tri san
nhi*ng bénh rang miéng néu co.



Khém,su’c khoée dinh ky cho tré em
(U1 dén U9, J1)

Nhi*rng nam dau tién cla cudc doi dac
biét quan trong dbi véi sw phat trién thé
lwc clia mbi ngwdi. Vi vay c6 ché do kiém
tra strc khde dinh ky cho tré em va thanh
thiéu nién dé phat hién sém bénh va
phong bénh (,Tiéu chuan cham séc strc

khéde tré em* clia Hoi ddng y té lién bang).

Kiém tra réi loan trao déi chat & tré so
sinh

TAt ca tré so sinh & Bayern déu dwoc
kiém tra xac dinh mwoi hai bénh rdi loan
ndi tiét do yéu té di truyén quyét dinh hay
con goi 1a cac bénh réi loan trao dbi chat
(vi du nhw réi loan chuyén héa galactose,
thidu ndng tuyén giap trang) bdng mot xét
nghiém mau don gian. Tré em mac phai
céac bénh nay néu dwoc phat hién va diéu
tri sém sé& cé nhiéu kha nang giam bot
nguy co tan tat va ca nguy co t&r vong.
Théng thuong, néu cha me em bé ddng
y thi tré so sinh sé dwoc kham vao ngay
thir ba sau khi chao doi.

Luwu y:

Trwdng hop quy vi sinh con tai gia hay
& nha ho sinh thi n¥ ho sinh d& dé la
ngudi gidi thich cho quy vi rd vé bién
phap xét nghiém mau va déng thoi
ciing 1a nguwoi ldy mau mau gl di xét
nghiém.

D& 14y mAu mau xét nghiém ngudi ta sé
chich ra vai giot mau & goét chan em bé
thdm vao thé kiém tra rdi gtvi dén phan
tich & mot phong thi nghiém dac biét.
Nhan vién y t& & bénh vién san, n& hd
sinh hay bac si nhi khoa déu c6 thé 1y
mau mau xét nghiém & tré so sinh duoc.
Néu két qua xét nghiém 1an dau dwong
tinh thi bénh vién san, nir hd sinh hay bac
si nhi sé théng bao cho cha me em bé
biét va tién hanh tiép cac xét nghiém kiém
tra vong hai. Néu chan doan bénh dwoc
khang dinh chic chén thi em bé sé& dwoc
diéu tri ngay lap ttrc.

Kiém tra chirc ning thinh giac & tré
so sinh

T ngay mdng 1 thang Giéng ndm 2009
t4t ca tré so sinh & Plrc d&u c6 quyén
dwoc quy bao hiém vy té tai tro cho mot
I&n kiém tra chirc ndng thinh giac (thir
kha nang nghe & tré so sinh). Thinh giac
tt 1a didu kién hét strc quan trong dé tré
nhd phat trién kha ndng ngén ngir dwoc
binh thwdng, c6 anh hwéng téi ca tam tw
tinh cdm va kha nang giao tiép xa héi &
Ira tudi 16n hon cling nhu t6i két qua hoc
tap va nang lwc chuyén mon sau nay.



Dé thir kha nang thinh giac & tré so sinh,
ngwoi ta str dung mét may do dac biét
kiém tra tai em bé mot cach nhanh gon,
khong gay dau don. Trwdng hop kém
thinh giac ca hai bén tai can trj liéu, ti

I& nay trong sb tré so sinh & B vao
khoang mét phan nghin, nhe kiém tra cé
thé phat hién som dé diéu tri kip thoi.
Néu két qua kham tai cé phat hién nghi
vén can kiém tra lai thi tré can dwoc
kham nghiém mét hay nhiéu Ian nira. Lan
kham kiém tra dau tién c6 thé lam ngay
& bénh vién san noi quy vi sinh con. Néu
khong thé kham dwoc & bénh vién san,
ho&c néu két qua kham can kiém tra lai
thi quy vi c6 thé t&i kham nhirng lan tiép
theo & phong mach mét bac si nhi khoa,
bac si tai mii hong hay bac si chuyén
nganh thinh giac nhi, hodc ciing cé thé
dwa tré t¢i kham tai chuyén khoa tai mi
hong clia Bénh vién dai hoc y (con goi la
Trung tam diéu tri chirc ndng thinh giac
nhi, vi du nhw trung tdm & Regensburg,
dia chi c6 trong danh sach & phan cudi
c&m nang).

Néu dira tré ra doi tai gia hay & nha hd
sinh, quy vi c6 thé dwa con t&i thir chire
nang thinh giac & phong mach bac sf nhi
hay bac si tai mdi hong ngay tir dau.

[Elele|elelefels

Lwu y:

Néu tré thir tai trong bénh vién san co6
phat hién nghi van can kiém tra lai,
quy vi nén lay hen kham kiém tra &
chd béc si chuyén khoa thich hop cang
sém cang tét. Tét nhat 1a cé dwoc
chan doan bénh chac chan trwdc khi
tré ba thang tudi, d& néu can thiét c6
thé bat dau diéu tri tt khi tré dwoc
ntra tudi.



Kham dinh ky Thei gian Pia diém
U1 Ngay sau khi chao doi & bénh vién hay tai nha,
do nir h6 sinh kham
U2 Khi tré dwoc 3 & bénh vién hay & phong
dén 10 ngay tudi mach bac s nhi
U3 -u9 8 ky kiém tra strc khde cho & phong mach bac s nhi

toi khi tré dwoc 6 tudi

Kham strc khée dinh ky dé phat hién
s&m bénh

Nhirng 1&n kham strc khde dinh ky goi tat
la ,kham U“ nhdm muc dich theo d&i qua
trinh phat trién thé lwc va tri tué cda tré
so sinh va thiéu nién nhi ddng, dé qua do
phat hién s&ém nhirng léch lac ma didu tri
kip thoi.

Lwuy:

Tré em dén kham strc khée dinh ky
phai mang theo thé bao hiém y té va

s6 khém strc khée dinh ky dé bac si ghi
két qua kham vao. Vi bién phap tiém
chling phong cac bénh can thiét ciing
nam trong khuén khé kham sirc khée
dinh ky cho nén tré di kham U ciling
phai mang theo ca sé tiém chdng. Tré
em dén kham strc khée dinh ky khéng
phai tra Ié phi phong mach.

hay béac sT gia dinh

Cac bac cha me cé thé héi bac si nhi hay
bac si gia dinh dé biét khi nao can dwa
tré di kham cac ky tlr U3 dén U9. Quan
trong 1a méi mot 1an kham phai ding vao
mot giai doan phat trién nhét dinh cla
tré. Chi c6 thé méi co thé phat hién sém
nhirng réi loan hay bénh tat dé diéu tri
kip thoi.



Bao vé strc khoe tré em va thanh

thiéu nién & Bayern

Dé t4t ca tré em c6 thé bat diu cudc doi
v&i strc khoe tét, luat phap quy dinh cac
bac cha me & Bayern c6 nghia vu dwa
con minh di kham sirc khée dinh ky (tl
U1 dén U9 va J1) dung thai han. Trong
nhirng ky kham nay, bac si nhi hay bac st
gia dinh s& kiém tra strc khde cua tré vé
moi mat nham xac dinh nhirng bénh tat
hay biéu hién cham phat trién & tré cang
s&m cang tét dé& co6 thé diéu tri kip thoi.
Viéc dwa con di kham strc khée dinh ky
dwoc quy thanh nghia vu cing con nhdm
muc dich phat hién sdm nhirng trwdng
hop tré bi hanh ha hay bi bé mac khéng
cham soc dé cé bién phap gitp d& nhirng
tré em nay mét cach kip thoi.

Khi nép don xin tién tro cdp dwéng nhi
cua tiéu bang hay khi dang ky cho con di
vudn tré, cac bac cha me phai nop chirng
nhan cla lan kham U ky hen sau cung.
Luc dwa con di kham nhap trwdng (tat

ca tré em tir ndm dén sau tudi & Bayern
déu dwoc goi di kiém tra strc khde trwoc
khi vao trwéng tidu hoc) cac bac cha me
ciing phai mang theo chirng nhan lan
kham U9 cuia tré.




Kham strc khde nhap trwong cho
tré em & Bayern

Kham strc khde nhap trwong la mét bién
phap kham phong bénh cho moi tré em &
Ira tudi nhap hoc trong nam hoc sép t&i.
Tré em sé& dwoc nhan vién s& y té kiém
tra moi mat, nhdm muc dich xac dinh xem
tré cé du diéu kién strc khde dé hoan
thanh nhiém vu hoc tap & trwdng khong.
TAt ca tré em c6 nghia vu tham gia dot
kham nay.

Tré sé dwoc kiém tra can nang, do chiéu
cao, kiém tra kha nang thj giac va thinh
giac, va phai trinh s kham strc khde dinh
ky cling nhw sb tiém ching d& nhan vién
y té kiém tra. V& mét tri tué, tré dwoc giao
nhi*ng bai kiém tra nho nhé dé bac si qua
do danh gia kha nang ngoén nglr va kha
nang van doéng.

Néu cha me dtra tré khong chirng minh
dwoc la con minh da qua kiém tra strc
khoe ky U9 thi tré s& phai t¢i dé& bac st
nha trwdng kham. Béac si nha trwdng sé
kham thé lwc va kiém tra ky lwéng mirc
do phat trién cla tré, trwong hop cé phat
hién quan trong ddi v&i viéc hoc tap cla
tré thi cha me da tré sé dwoc tw van
chu dao. Cling nén dua tré dén kham
bac s nha trwdng néu khi kham sang loc
hoé&c trong ky kham U9 c6 phat hién bat
thuwong. Tré ciling cé thé tinh nguyén dén
kham thé theo nguyén vong clia cha me.

Néu tré khong dwoc kham U9 va ciing
khéng dwgc bac si nha tredng kham, s&
y té s& thdng bao cho s& thanh thiéu nién
biét.



Kiém tra strc khde cho thanh thiéu
nién

Khi buwéc sang tudi day thi tré em co rat
nhiéu thay ddi vé co thé. Vi vay co quy
dinh phai kiém tra strc khée cho thiéu
nién & do tudi nay mét lan, ky ,kham J*
danh cho tré tir 13 dén 14 tubi.

Muc dich cta J1 1a nhdm phat hién sém
va diu tri kip thdi nhirng bénh cé thé
gay tén hai dén sy phat trién vé thé lwc,
tri tué va kha nang giao tiép xa hoi cla
thanh thiéu nién. Trong lan kham nay,
bac si sé kiém tra mot 1an nira xem cau
bé hay c6 bé da dwoc tiém ching day du
chwa. Ngoai ra, bac si sé gigi thiéu cac
bién phap thich hop phong chéng nhirng
thoi quen sinh hoat cé hai cho sirc khde,
vi du nhw hat thube 14. Cha me phai thu
xép lay hen kham cho con minh & phong
mach bac si gia dinh hay bac si nhi,
nhwng khi t&i kham thi tré cé thé tw di
mot minh. Nhiéu bac si nhi ¢6 gior tw van
riéng cho thanh thiéu nién. Khi di kham
phai mang theo sb tiém chiing va thé bao
hiém y té.

Tiém ching

Tiém chung rat quan trong déi véi viéc
béo vé strc khde clia quy vi va con cai
quy vi, vi tiém chding gitp phong ngtra
nhirng bénh truyén nhiém nguy hiém. Tré
em phai dwoc tiém chang dang ky va néu
can phai dwoc tiém ching lai sau mot
khoang thdi gian nhat dinh. Bac s nhi
ho&c béc si gia dinh sé tw van cho quy vi
vé céac ky han tiém ching.

Luwu y:

Néu t6i thoi han tiém ching ma dira
tré bi dm va sét trén 38,5 d6 C thi phai
doi dén khi tré khéi bénh méi tiém
chiing dwgc. Néu tré chi nhiém bénh
nhe, quy vi nén héi bac s xem c6 thé
tiém chang dwoc khong. Néu con quy
vi mé&c moét chirng bénh mén tinh hay
phai dung thuéc tay thuweng xuyén thi
nhét thiét nén hdi bac si trwédc khi tiém
chung.



Quy bao hiém y té céng theo luat dinh
chiu moi phi tén dé tré em dwoc tiém
ching phong cac bénh sau:
Bach hau
Phong chan
Pertussis (ho ga)
Viém gan siéu vi trung dang B
Poliomyelitis (b&nh bai liét & tré em)
Varicella (thly dau)
Cum siéu vi trung xuét huyét dang B
Pneumococcus (c6 thé gay viém phdi
hay viém mang nao)
Tetanus (ubn van)
Meningitidis (c6 thé gay viém mang
nao)
Sa&i
Cho cac em gai tir 12 dén 17 tudi: siéu
vi tring Papilloma & ngwoi (gay ung
thw c6 tir cung)
Quai bj
Siéu vi truing Meningo-Encephalitis dau
mua ha (FSME-Virus)

Lwuy:

T4t c& cac mdi tiém chang déu phai
ghi vao sb tiém chidng, khi cé hen dén
bac si tiém chiing phai mang theo sb
nay. Néu chuwa cé sb tiém ching, quy
vi c6 thé xin béac si gia dinh hay xin s&
y t& dia phwong cép cho.

Tiém ching cho ngwoi 1&n

Déi v&i ngudi da trwdng thanh, tiém
chling ciing can thiét d& c6 thé phong
chéng mét sé bénh tat nhat dinh. Khi di
kham quy vi nén dwa sb tiém ching dé
bac si kiém tra xem cé can tiém ching
bd sung khéng. C6 nhitng b&nh nhw bach
hau va uén van can duoc thwéng xuyén
tiém chung lai, hodc néu bd sét mi tiém
chang chinh khi cdn nhé thi phai bd sung.
Néu quy vi dw dinh cé con hodc sép t&i
s& c6 tiép xUc v6i tré so sinh thi nhat
thiét nén tiém chiing ngtra ho ga, néu
nhw quy vi tiém ching 1&n cudi cling hay
bi mac bénh da t¥ hon mwdi nam trwdec.
Néu & qué hwong quy vi bénh bai liét

& tré em (Polio) van chwa x6a bé dwoc
hoan toan thi khi t&i Blc quy vi nén kiém
tra xem minh da dwgc tiém chdng phong
chdng bénh bai liét chwa, néu can phai
tiém chdng lai. Ngoai ra, nhirtng nguoi vi
ly do cao tudi, vi dang mang bénh hay

vi ly do strc khde khac ma dac biét dé bi
lay nhiém thi con nén tiém ching phong
nglra thém mot sb bénh truyén nhiém
khac nira. Vi dy nhw, nguoi trén 60 tudi
duwoc khuyén tiém ching thém véc xin
nglra bénh cim siéu vi tring ho&c vac xin
chéng vi tring Pneumococcus (gay bénh
viém phdi). Bac s gia dinh, qu§ bao hiém
y té cling nhuv cac s& y t& dia phwong cé
trach nhiém phd bién théng tin vé tiém
ching va tdm quan trong cla bién phap
phong bénh bang tiém chang.



Gan nhv & tat ca cac dia phwong tai
Bayern déu tiém an nguy co nhiém bénh
do siéu vi trung Meningo-Encephalitis
dau mua ha (FSME-Virus) truyén vao co
th& ngwoi qua vét chich ctia mot loai ky
sinh tring goi 14 con Zecke. Néu vi ly do
nghé& nghiép hay Idc vui choi giai tri quy
vi thwérng xuyén gan gii tiép xtc voi thién
nhién thi nén tiém ching déu dan ba dén
nam ndm mot 1an ca cho minh va cho cac
con, vi FSME-Virus cé thé gay ra nhitng
bé&nh hiém nghéo tén hai mang nao, nao
bd hodc tdy sdng.

Cac quy bao hiém y t& chiu moi phi tén
tiém ching cho tat ca cac bénh ma ,Uy
ban thwdng truc vé tiém chang* (STIKO)
cla Vién nghién clru Robert Koch &
Berlin d& nghj. Ngoai ra, trong diéu 1& mdi
quy bao hiém con quy dinh thém vé kha
nang chi trad cho céac loai tiém ching khac
ni¥a (vi du nhw tiém ching trwdc khi di
du lich).




Kham nha khoa

Dé bao vé tbt rang va loi (nwéu rang),
quy vi nén déu dan di kham bac si nha
khoa. Ca nguoi I&n va tré em — dac biét
[a tré nhd, va d& cham saéc tbt ,tr chiéc
réng stra dAu tién tré di“ — nén theo |&i
khuyén nay. Khi kiém tra k§ luéng rang
loi bac s c6 thé phat hién dwoc réng sau
ho&c loi bi viém dé diéu tri, cling nhu tw
van ky cang dé quy vi gitr gin rdng dwoc
tot.

Quy bao hiém y té cong trang trai moi

chi phi kiém tra nha khoa liét k& sau day,
nh&m phat hién s&m cac bénh vé rang

Lwu y:

loi va phong bénh cho ca nguoi Ién 1an
tré em va thanh thiéu nién. Chi t&i kham
phong bénh thi khéng phai tra 1& phi
phong mach.

Nguwoi lon, néu khong thudc dién duwogc
mién 1& phi phong mach, thi phai tra &
phi nay khi dén bac si nha khoa diéu tri,
vi du nhw khi phai trdm rang.

Tré nhé dwéi 30 thang tudi:
M®&i ndm kham rang hai I&n, bac si sé&
kiém tra tinh trang réng loi d& néu can
thi ¢6 ké hoach diéu tri.

Dé bao vé tbt rang loi, ngoai viéc thwong xuyén di kham kiém tra tinh trang rang quy

vi con nén theo nhirng |01 khuyén sau day:

Néu c6 thé nén danh rang sau méi bira an, khong thi cling nén danh rang it nhat
hai I&n mot ngay. M6i ngay nén lam sach ké rang mét 1an bang chi danh rang

ho&c bang ban chai danh rang dac biét.

Dé4i véi tré nhd: Tap théi quen danh réng cho tré tir khi moc chiéc rang siva dau
tien. Trwde khi tré dwoc 67 tudi, quy Vi nén kiém tra xem tré danh rang co sach

khéng va giup tré chai lai that k§ néu can.

Quy vi nén str dung kem danh réng c6 chira fluorit. Tré em dwéi 6 tudi cé kem
danh rang dac biét danh cho tré nhé véi ham lwong fluorit 500 ppm.

Quan trong nhét la mot ché dod dinh dwdng lanh manh, d&c biét can tranh thuong
xuyén tiéu thu thirc an thirc ubng cé chira nhiéu duong.



Tré em (tir 30 dén 72 thang tubi):

M®&i ndm kham réng hai lan. Mét trong
hai Ian kham nay la téng kiém tra
nh&m phat hién s&m cac bénh ring -
ham - miéng (FU), trong d6 bao gém
ca tw van v& dinh duwéng, vé sinh rang
miéng va xc ly fluorit (FU1 dén FU3
trong khoang thei gian tir 30 dén 72
thang tubi).

Nhi déng va thanh thiéu nién
(tir 6 dén 18 tudi):

M&i nam kham rang hai 1an, bac si sé
theo thoi gian bidu cu thé ma kiém tra
vé sinh réng miéng, giai thich vé cac
bénh nha khoa va huéng dan tré lam
vé sinh rang miéng dung cach. Bac si
cling sé x& ly fluorit rang va tram céac
ranh & mat trén rang ham (rdng nhai)
dé& phong ngtra sau rang.

Ngwei 1on:

M®&i ndm kham réng hai lan cach nhau
it nhat bén thang, mdi 1an kham bao
gdm: kiém tra phat hién sau ring, phat
hién cac viém nhiém nwéu rang (Igi)
hay u bwéu trong viing miéng, chiéu X
quang néu can.

M&i ndm dwoc lay cao rang mot lan.

Zahnirztlicher
Kinderpass

O Bayern c6 lvu hanh sb nhi ba nha
khoa, d& ghi lai cac két qua kham ring
cla tré em. Quy vi c6 thé xin s nay &
chd bac si nha khoa, va nén mang theo
s& méi lan dua tré di kham dinh ky hay
cham séc réng. Kém trong s nhi ba c6
moét t& thoéng tin hwéng dan quy vi vé
nhiéu d& tai nha khoa, trong d6 cé cach
bao vé rang, ché d6 dinh dwéng hop ly
dé gitr gin rang va phong chéng sau rang.



2. Kham phat hién sém bénh va cac ché dé
cham soc strc khoe danh cho ngwdi khong
c6 bao hiém y té theo luat dinh

Céc ché do theo Luat tro cap cho
ngw&i xin ty nan

Nhirng ngwdi dang xin ty nan va nhirng
nguoi co trach nhiém xuét canh hodc

chi dwgc tam dung theo cong phap quéc
t& vi ly do chinh tri hay ly do nhan dao
(ngwdi ty nan khéng phai theo quy ché ty
nan ma do hoan canh thuc tién) thuwéng
khéng dwoc hwéng bao hiém y té cong
theo luat dinh. Chiéu theo Luat tro cép
cho ngwoi xin ty nan, trong vong 48 thang
dau nhitng ngudi nay cé quyén dwoc
diéu tri nhirng bénh cap tinh, bénh gay
dau don va mot sé ché do kiém tra strc
khde phong bénh tbi thidu (cé nhirng han
ché nhét dinh, vi du nhw khi lam rang gia
hay chinh hinh ham).

Lwuy:

Quy vi c6 quyén sir dung cac bién
phap kham phat hién s&m bénh va cac
ché doé chim séc strc khode sau day:

Kiém tra strc khde dinh ky trong thoi
gian mang thai; cac dich vu y té khi
sinh n& va cac dich vu cham soc sau
khi sinh

Cac ché do y té kham phat hién sém
bénh va cham séc strc khde nhw dbi
véi ngudi co bao hiém y té cong: kiém
tra strc khde dinh ky cho tré em va
thanh thiéu nién tir U1 dén J1; kham
phu khoa dé phat hién sém bénh cho
phu ni¥; hng nam kham phat hién
s&m ung thw & phu ni tir 20 tudi tré
[én va nam gi6i tir 45 tudi tré 1&n; tbng
kiém tra strc khde va kham da dinh

ky cho nguwoi trén 35 tudi (ctr hai nam
mot 14n)

Pé& dwoc hwdng nhirng ché do y té theo Luat tro cdp cho nguoi xin ty nan, quy vi
phai ndp mot t& gidy phép kham bénh cho bac si. Gidy nay quy vi cé thé xin & s&
xa hoi hodc & co quan giai quyét cac don xin tro cap khac cla quy vi. Gidy phép
kham bénh chi cé hiéu lwc st dung trong tirng quy.

Nguwoi hwéng ché do theo Luat tro cép cho nguwoi xin ty nan dwgc mién 1é phi

phong mach.



Ncra nam mot 14n kham nha khoa dinh
ky cho tré em va thanh thiéu nién dwdi
18 tudi, sau d6 mdi ndm mét 1an

Tiém ching phong cac bénh can thiét
cho tré em, tiém ching phong udn van,
bach hau va bai liét cho nguwdi I6n, tay
theo nguy co nhiém bénh cu thé trong
tirng trwerng hop riéng co thé tiém
ching phong nhitng bénh khac nira

Cac ché do theo BO luat Xa hoi Xl
(tro cap xa hoi)

Nhirng ngwoi nhap cw lwu trd hgp phap
& Dlrc, khong thudc dién hudng Luat trgr
cép cho ngudi xin ty nan, nhwng ciing
khong cé bao hiém y t& du 13 bao hiém tw
hay bao hiém céng thi hwéng cac ché do
theo B0 luat xa hoi quyén XIl. Néu quy vi
tam thoi lanh tro cép xa hdi lau hon mot
thang thi sé& cé bao hiém y té cong theo
luat dinh. S& xa hdi sé y&u cau quy vi
chon mét quy bao hiém cong rdi déng ky
dong bao hiém cho quy vi & do.

Néu khéng thudc dién dwoc bao hiém

y t& coéng theo luat dinh thi quy vi phai
ndp don & s& xa hoi dia phwong xin gidy
phép kham bénh dé co quan nay thanh
toan cho cac chi phi kham chira bénh can
thiét. Quy vi ciing dwoc hwéng cac ché
dod chdm séc y té gibng nhw nhirng ngwdi
c6 bao hiém y t& cong. Nguwoi lanh tro
cép xa hdi cé quyén di kham phat hién
s&m bénh va sr dung céac ché do cham
séc strc khde nhu nguoi co bao hiémy
t& cong va khong phai tra 1& phi phong
mach.

Lwu y:

C6 quyén hwdng ché do nay la nhirng
nguwoi & trong hoan canh khé khan vé
vat chét (thu nhap khong da séng,
khéng c6 tai san thuc té, khong cé bao
hiém y t&) va cé nhu cu dwoc diéu tri
y té.



3. Chu thich

Bac si gia dinh (Hausarzt): Bac si gia
dinh Ia bac si hanh nghé tw do & cac
phong mach tw, thwéng 1a noi dau tién
bénh nhan dé&n kham khi c6 van dé vé
strc khde. O Burc, bac s gia dinh thwong
la bac si da khoa va céac bac si chuyén
khoa ndi mé& phong mach hanh nghé bac
si gia dinh.

Bénh phong chan (Rételn): Bénh phong
chén thudc vé cac bénh tré em nhwng
ciing c6 thé gap & nguwoi ldn. Ngudi me
bi nhiém siéu vi tring phong chan trong
thoi gian mang thai c6 thé dan dén hau
qué la nhirng tén hai nghiém trong cho
thai nhi, vi du nhw thiéu nang tri tué, diéc
va mu bam sinh. Nguy co tré sinh ra bj
tan tat cang cao néu nguwdi phu ni* mang
thai bi nhiém bénh cang sém, nhét Ia giai
doan dau cua thoi ky thai nghén (cho ti
tudn mang thai th& 18). Vi vay khi kham
thai s& co moét xét nghiém thir phan &ng
khang thé, nhdm xac dinh xem thai phu
da c6 1an nhiém siéu vi truing phong chan
va qua lan dé da mién dich rdi hay van
chwa mién dich va can phai co bién phap
phong chéng bénh. Néu trong méau thai
phu khéng di lwgng khang thé can thiét
dé dam bao mién dich thi nguwdi cé thai
nén han ché hoac tranh hoan toan moi
tiép xuc voi tré em va chd dong nguoi.
Tuy nhién, bién phap phong bénh tét nhat
van la tiém chlng cho tré nhé (tré em gai
& do tudi tv 11 dén 13 tudi) hoac cho phu
ni trwéc khi bat ddu mang thai.



Bénh tiéu dwong (Diabetes mellitus):
Bénh tiéu dwong la mot bénh réi loan trao
ddi chat man tinh. O Blrc 6 téi khoang 7
phan trdm dan sb mac bénh tiéu dwong.
Nguwdi mac bénh tiéu dwdng thudc moi
ICra tudi, tlr tré em va thanh thiéu nién
cho t&i ngudi cao nién. Mot ngudi duwoc
coi la bi méc bénh tidu dwong Diabetes
mellitus, néu lwgng hodc mén insulin do
co thé ngudi doé san sinh ra khéng da dé
gitp cac té bao hap thu duwdng co trong
chét dinh dwéng dwgc mau van chuyén
theo huyét mach. Hau qua la ham lwong
dwdng trong mau tang cao, khai niém
,bénh duwdong® cling tr dé6 ma co6. Nhirvng
triéu chirng dac treng thwdng gap la di
tidu thuwdng xuyén, nguwdi hdo khat nuwéc,
mét moi, mat hirng tha lam viéc, thi lyc
giam sut va vét thwong khoé lanh. Bénh
tidu dwong néu khong dwoc didu tri hay
diéu tri kém c6 thé dan dén cac bénh
hiém ngh&o nhu mu mét, nhdi mau co
tim, tai bién mach mau nado va suy than.

Bénh tiéu dwong khi mang thai
(Schwangerschaftsdiabetes): Do sy dao
16n noi tiét t6 trong thoi ky thai nghén,
phu ni* mang thai c6 thé tam thdi mac
bénh tiéu dwong. Bénh tiéu dwong khi
mang thai thwd'ng khong gay phan &ng
khé chju. Nhirtng d4u hiéu dau tién cta
bénh tidu dwong khi mang thai co thé 1a:
ngwdi phu ni¥ mang thai ting can rat
nhiéu, khat nwéc qua mirc, cé qua nhiéu
nuwéc bi va thai qua to. Bénh tiéu duong
khi mang thai, phat sinh do ham lwgng
dwong trong mau tang cao, cé nguy co
anh hwéng dén strc khde ca me 1an con
va vi vay can phai diéu tri. Néu chi sb
dwéng trong mau téng khéng nhiéu thi
ngwdi mang thai chi can theo mét ché do
&n kiéng nghiém ngét la da. Nhung néu
da &n kiéng ma chi sb dwdng trong mau
van tiép tuc cao thi phai didu tri bang chét
insulin. Théng thuwéng, bénh tiéu dwong
khi mang thai tw hét sau khi sinh con.



Bénh tim mach (Herz-Kreislauf-
Erkrankungen): Bénh tim mach la khai
niém chung bao gém mét loat bénh clia
trai tim, cia dong mach tim (d6ng mach
vanh) va cac huyét quan. Nhivng bénh
tim mach thwong hay gdp nhét 1a bénh
X0 clrng dong mach (m& trong mau dong
lai & thanh trong mach mau lam that hep
dong mach) — thwéong la budc khédi dau
dan dén nhdi mau co tim (khi mét dong
mach bj tdc nghén) — va chirng suy tim
(hay con goi 1a bénh yéu co tim), tic I
trai tim khong dd strc cung cap mau va
oxy cho cac mé cua co thé. Cac bénh tim
mach la nguyén nhan gay t& vong thwong
xuyén nhét & Dirc. Tuy nhién cac bénh
tim mach van cé thé phong tranh dwoc.
Thoi quen sinh hoat lanh manh véi ché
do dinh dwédng it m&, van dong day da va
tuyét doi tranh chat ni 6 tin la cach tbt
nhét dé& bao vé hé théng tim mach.

Bénh truyén nhiém (Infektion): Bénh
truyén nhiém phat sinh do tac nhan gay
bénh xam nhap vao co thé nguwoi bénh va
sinh s6i ndy n& & d6. Thudc vé loai bénh
truyén nhiém c6 cac bénh tiéu chay thao
da, cac bénh lay nhiém dwong hd hép,
bénh s&i va ho ga, nhwng cling c6 ca
bénh AIDS va bénh sbt rét.

Bénh ung thw (Krebserkrankung): Khai
niém bénh ung thw (hay: ung thw) dwoc
hidu la sw phat trién t& bao khéng kiém
soat dwgc. Céac té bao ung thw 14n chd
ho&c phéa hiy céac té bao khée manh. Bét
ky co quan bo phan nao cla co thé ciing
cé thé bj ung thw tan coéng. Sau cac bénh
tim mach thi ung thw la nguyén nhan gay
t&r vong nhiéu the hai & Birc (Mdi nam
c6 khodng 390.000 ngudi mac bénh ung
thw). Nhung sb bénh nhan ung thv dwoc
chira khéi bénh ciing ngay cang nhiéu.
Cé6 rét nhiéu loai ung thw khac nhau, va
kha nang diéu tri cling rat khac biét. Tuy
nhién, thdng qua bién phap kham phat
hién s&m ung thw, nguy co tlr vong vi
bénh ung thw cé thé dwoc gidm thiéu.

Cac co s& kham sang loc (Screening-
Einheiten): Cac co s& y t& nay chi chuyén
chup X quang vi theo nguyén tac sang
loc nhiéu 1an, va phai dap ng nhi*rng yéu
cau chét lvgng nghiém ngét. Bénh nhan
t&i kham sé& dwoc chup X quang v, néu
két qua chup cé biéu hién bat thwong thi
sé& dwoc moi tdi kham Ian the hai va ct
tiép tuc kham cho t&i khi co két luan ré
rang. Cac co s& kham sang loc déu do
cac bac si chuyén mén dwoc dao tao dac
biét lanh dao.



Chup X quang vu (Mammographie):

Pay la bién phap chiéu tia ron ghen

qua vU nguoi phu nir. Xem két qua chup
ngudi ta cé thé nhan ra dwoc nhivng thay
dbi cia mé té bao va.

Cum siéu vi trung (Influenza): Can

bénh truyén nhiém nay do siéu vi trung
Influenza gay ra, thwdng goi ngén gon la
bénh cum, chd yéu la bénh dwéng hod hap
trén nhwng ddi khi c6 thé dién bién bat

loi d&n dén bién chirng nguy hiém nhw
viém phdi (Pneumonia) hay viém co tim
(Myocarditis).

Kham phat hién sém bénh
(Fritherkennungsuntersuchungen):

Kham phat hién s&m bénh nham muc
dich chan doan bénh & mot thoi diém
s&m hon théng 1& (trwdc khi cac triéu
ching bdc 16 ra ngoai) va nho thé ma
tdng kha nang diéu tri bénh thanh céng.

Kham sang loc (Screening): Khai niém
Screening ¢6 ngudn gdc tir tiéng Anh va
c6 nghia la mét loat cac kiém tra. Trong
linh vwe ung thw vi, Screening dugc hiéu
la bién phap kham phat hién s&m bénh
cho phu nir tir 50 dén 69 tudi thwe hién
déu dan hai ndm mot 1an.

Lé phi phong mach (Praxisgeblihr):
Bénh nhan néu phai dén bac si kham
ch*a bénh thi phai trd méi quy mot khoan
I€ phi phong mach 10 Euro. Quy dinh nay
khéng ap dung cho céc lan kham phat
hién s&m bénh va kham kiém tra strc
khoée dinh ky. Cac bién phap phong bénh
tich cwe nay hoan toan mi&n phi. Néu
trong cing mot quy ma bénh nhan phai
dén kham bénh & nhiéu noi khac nhau
thi & mdi noi déu phai dong lé phi phong
mach, trr khi c6 gidy gi6i thiéu do bac si
diéu tri dau tién cap. Khi can dwoc bac
sT nha khoa hay bac si cap ciru diéu tri,
bénh nhan khong thé xin sdn gidy gioi
thiéu nén khong duwoc mién 1& phi phong
mach. Trong cac trwong hop nay, bénh
nhan phai tra 1& phi mdi quy 10 Euro.

Tré em va thanh thiéu nién dwéi 18 tudi
khong phai tra 1é phi phong mach.



Noi soi ruét (Darmspiegelung): Hang
nam riéng & nwéc Bire c6 khodng 73.000
ngudi méc bénh ung thw ruét, trong doé
khodng 28.000 nguwi t&r vong. Noi soi
rudt la bién phap cé kha nang phat hién
ung thw rudt sém dé diéu tri kip thoi. Khi
ndi soi rudt, ngwoi ta ludn moét éng nhod
va mém goi la éng noi soi vao rudt bénh
nhan. Dau 6ng c6 mot hé théng théu kinh
dé thu hinh thanh ruét rdi truyén nhirng
hinh anh d6 Ién mét man hinh bén ngoai.
Nhan khi néi soi cling c6 thé 1y mot hay
nhidu mau mé rudt d& dwa di xét nghiém
trong phong thi nghiém. Mét sé can thiép
tidu phau ciing c6 thé thuc hién bang
phwong phap ndi soi.

Phat hién nghi van can kiém tra lai
(Kontrollbediirftiger Befund): Mot két qua
kham nghiém can dwoc kidm tra lai trong
trwdng hop c6 nghi van nguwoi dwoc
kham dang mang trong minh tac nhan gay
bénh, dang G bénh ho&c c6 thé da mac
phai c&n bénh nhw duw doan. Dé cé thé
két luan dwoc nghi van nay la ding hay
sai, nhirng nguw&i roi vao tredng hep nghi
van nhét thiét nén dén kham tiép theo 1&i
khuyén cua béc si.

Phong bénh (Vorsorge): Phong bénh la
nhirng bién phap gilp ta tranh khong bj
mé&c bénh. M6t vi du tiéu biéu cho phong
bénh la danh rang. Cham séc rang dung
céach va vé sinh rang miéng thuwdng xuyén
c6 tac dung rd rét ngan ngra sau rang.

Phu né (Odeme): Phu né 13 tinh trang &
dong nwéc trong mo.

R6i loan chuyén héa galactose
(Galaktosdmie): Réi loan chuyén hoa
galactose la mét bénh réi loan trao doi
chét c6 cdn nguyén di truyén. Nhirng

tré em mac bénh nay khong chuyén hoa
duoc dweng galactose, mot thanh phan
dwdng cob trong sira, nhw ngwoi khde
manh va hau qua la ham lwgng dwong
galactose trong mau bj tdng cao. Néu
khéng dugc didu tri, bénh co thé dan toi
tdn thwong nang hé than kinh, cac co
quan ndi tang va tham chi co thé gay tr
vong cho tré & do tudi so sinh. Néu chan
doan dwogc bénh tr sém thdng qua bién
phap kham sang loc tré so sinh thi cé
thé kip thoi cho tré chuyén sang &n sira
khong cé dudong.



$6 kham sirc khée dinh ky (U-Heft): S6
nay d& bac s nhi ghi lai két qua cac 1an
kham dinh ky (kham U) cua tré. Ngoai ra
sd con chra nhiéu théng tin quan trong
khac vi du nhw cac bang biéu di&n méi
quan hé can nang, chiéu cao cla tré
twong (ng véi trng d6 tudi. Sau khi kham
U1 & trong bénh vién, tré so sinh sé
dwoc cap sd kham strc khde dinh ky. Sau
d6 mdi 1an di kham U va kham J déu phai
mang theo s nay.

S6 tiém chiing (Impfpass): S6 tiém
chiing dé bac si ghi chu tré dwoc tiém
chiing phong bénh gi vao thei diém nao.
Thwong thuong tré em dén kham sitrc
khoée dinh ky ciling cé thé dwoc tiem
chding 1uén, vi 1& d6 mdi 1an dén kham
cac ky U va mét ky J1 phai lubn mang
theo sb tiém ching ciing nhw sb kham
strc khoe dinh ky. Ai chwa cé sb tiem
chading thi c6 thé xin bac si cap cho.
Nguwdi Ion cling nén mang theo s tiém
chiing méi 1&n di tiém chdng hodc di du
lich nwéc ngoai.

Thé bao hiém y té (Versichertenkarte):
Sau khi dang ky gia nhap mét quy bao
hiém y t& quy nay sé& cAp thé bao hiém y
t& cho quy vi. Thwong thwong thé dwoc
gri dén ngudi co bao hiém qua dwdng
bwu dién. Khi di kham bac sf, quy vi phai
trinh thé bao hiém y té cho y ta phong
mach dé ho tinh phi tdn kham chira bénh

véi quy bao hiém y t&. Trén thé bao hiém

y té& c6 gai mot bang vi dién t& lwu triy

sb bao hiém va cac di lieu ca nhan cla
ngwoi dugc bao hiém (ho tén, ngay thang
nam sinh, dia chi), nhwng trong dé khong
c6 théng tin vé tinh trang strc khée hay
cac chan doan bénh cla ngwdi dwoc bao
hiém.

Thidu ning tuyén giap trang
(Hypothyreose): Thiéu nang tuyén giap
trang la bénh yéu chirc nang badm sinh
cla tuyén noi tiét giap trang. Hau qua co
thé 13 vang da nang & tré so sinh, thd o
Ianh dam va thiéu nang tri tué. Néu dwoc
didu trj kip thei bang hodc mén tuyén
giap, tré méc bénh nay van cé thé phat
trién hoan toan binh thuwéng. Chinh vi thé
trong 1an kham sang loc tré so sinh rat
can dwoc kidm tra chirng rdi loan nai tiét
td ¢ can nguyén di truyén nay.



Tién san giat (Gestose): Tién san giat 1a
mét khai niém dung chung cho cac chirng
bénh dud loai do tinh trang thai nghén gay
ra. Cac rdi loan strc khée nay bao gdm
ca tang huyét ap, bai tiét nwéc tidu co 1an
an bu min va phat sinh phi né. Tién san
giat hay gap & cac phu n* mang thai con
dau long khi con rat tré hoac luc da cao
tudi. Cac yéu té khac lam ting nguy co
tién san giat 1a huyét mach bj tén thwong
do bénh than kinh nién, huyét ap cao
hodc bénh tidu dwong, thai phu hat thubc,
map phi hodc cé ché do dinh dwédng thiéu
chat dam. Tién san giat lam tang nguy co
dé non hodc t&r vong tré so sinh. Ngoai

ra tién san giat con co6 thé dan dén bién
chng nguy hiém t&i tinh mang thai phu.

Vi trung Pneumococcus (Pneumo-
kokken): Loai vi trung nay (tén khoa hoc
la Streptococcus pneumoniae) c6 thé gay
ra rat nhiéu bénh tat khac nhau. Trong

sb d6 c6 cac bénh ndng nhw viém phdi
(Pneumonia), viém mang nao (Meningitis)
hay viém tai gitra (Otitis media). Tudi cang
cao nguy co mac bénh cang I&n (nhat [a
nguwoi trén 60 tudi), vi kha ndng mién dich
clia ngudi cao tudi thweng sut giadm.

Xt ly fluorit (Flouridierung): Xt ly fluorit
la lam cho rang dwgc nhan thém fluorit
béng cach st dung thudc danh réng, kem
rang va son rang (son phai do bac si nha
khoa quét Ién rang) c6 ham lwgng fluorit
cao. Chét nay ngdm vao men réng va gép
phan cling cb két ciu rang. Khi 4y rang
sé& bé&n hon, khé bi cac a xit (sinh ra khi
an thrc an chvra dwdng) an mon.



4. Dia chi

Co sd/Lién hé

Gidi thiéu so lvoc

Aidshilfen in Bayern

Dé lién hé véi trng co sé&
Aidshilfen xin quy vi vao cac
trang Internet sau day:
www.muenchner-aidshilfe.de
www.augsburg.aidshilfe.de
www.aidshilfe-nuernberg.de
www.aidshilfe-regensburg.de

Cac té chirc AIDS-Hilfen & Bayern & nhitrng hdi
doan céng ich, bén canh cac hoat dong khac con
cht trong tw van qua dién thoai. Ho giai dap cac thac
mac vé an toan khi quan hé tinh duc (Safer Sex), an
toan khi st dung ma tay (Safer Use), vé cac kha
n&ng lay nhidm bénh va vé bién phap th&r khang thé
HIV.

ANAD e.V.
Poccistralle 5
80336 Munchen
Tel.: 0891219973-0
beratung@anad.de
www.anad.de

ANAD (Anorexia Nervosa and Associated
Disorders) e.V la noi giip d& nguwdi mac chieng réi
loan &n uéng moi thé loai va than nhan ngwéi méc
bénh. Héi cung cép thong tin va tw van vé cac ching
bénh wa 6i mlra, biéng an tam ly, &n nhidu qua do
ho&c bénh béo phi. Nguoi bénh, cha me va thay co
gido c6 thé t6i day tim hiéu vé cac hinh thirc giup &
cling nhuw céac bién phap tri liéu cta héi. Trong trang
nha cla hoi, bén canh cac théng tin vé dé tai nay
con co dia chi lién hé cha cac van phong tw van va
cac can ho tap thé danh cho bénh nhan do hdi
ANAD Bayern d& dau.

Bayerische AIDS Stiftung —
Verein zur Gesundheits-
forderung e.V.

Biedersteiner Strafle 29
80802 Miinchen

Co s& tw van:

Tel.: 089|349394
beratungsstelle@
aids-stiftung-bayern.de
www.aids-stiftung-bayern.de

Quy phong chéng AIDS Bayern — Héi ting cwong
strc khoe td chirc tw van truc tiép va tw van qua
dién thoai cho ngwdi nhiém HIV/AIDS va than nhan
cla ho. Nhirng hoat déng khac cda hdi la: trg gitp
dwéi hinh thirc céng tac xa hoi, tri liéu béng nghé
thuat, cac budi néi chuyén tuyén truyén vé HIV/AIDS,
cac dy an danh cho ddi twong thanh thiéu nién, cac
hoat dong trong linh virc tdng cwong strc khée va
cac khoa tap huén.



Co sd/Lién hé
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Bayerische Krebs-
gesellschaft e.V.
Nymphenburger Stralle 21a
80335 Miinchen

Tel.: 089|154 8840-0

Fax: 089]548840-40
info@bayerische-
krebsgesellschaft.de
www.bayerische-
krebsgesellschaft.de

Hé6i phong chdng ung thw Bayern [a mot t& chirc
céng ich phuc vu quyén lgi ctia nhitng ngwdi mac
bénh ung thw. Bén canh cac hoat dong khac, hdi con
tw van va hé trg cho bénh nhan ung thw cung than
nhan ho, té chirc tuyén truyén phong chéng ung thw
va tdng cwdng strc khde ciing nhuw hd tre cac nghién
ctru trong linh ve tac ddng tam ly do bénh ung thw
anh hwéng Ién ngwoi bénh. Hoat dong trén pham vi
toan bang Bayern dwéi hinh thirc cac co s tro giup
tam ly xa hoi, hdi d& dau cho rat nhidéu nhém tw gitp
va phd bién thong tin du loai bdng cach phat hanh
c&m nang hay sach hwéng dan ba tui.

Bayerische Landesarbeits-
gemeinschaft Zahngesund-

heit e.V. (LAGZ)
FallstralRe 34
Zahnarztehaus

81369 Minchen

Tel.: 089|7233981

Fax: 089(7235701
LAGZ-Bayern@t-online.de
www.lagz.de

Hoi lién hiép bao vé rang Bayern la mét hoi doan
cbng ich hoat dong v&i muc dich cham so6c vé& mat
nha khoa cho tré em va thanh thiéu nién & Bayern.
Hoi két hop chéat ché véi cac quy bao hiém y té
cdng, cac chuyén gia nha khoa cta co s& y té dia
phuwong va cac phong kham nha khoa tw dé tuyén
truyén phong bénh rédng miéng & cac trwdng hoc va
vuon tré.

Bayerische Landesérzte-
kammer (BLAK)
Muhlbaurstral’e 16

81677 Minchen

Tel.: 08941470

Fax: 089]4147280
info@blaek.de
www.blaek.de

Van phong hiép hoi bac si Bayern la co quan dai
dién nghiép vu cla tat ca cac bac sT hanh nghé &
Bayern. Nhiém vu chinh cGia co quan bao gébm ca
viéc dap rng nhirng doi hdi nghiép vu clia bac st
trong khuon khé luat phap, giam sat viéc thi hanh
trach nhiém nghé nghiép cta béac si, hd tro cac hinh
thire tu nghiép dé bac si nang cao trinh dd chuyén
mén va gop phan cham séc strc khde cong déng.
Trang Internet ctia BLAK cung cap cho quy vi s6
dién thoai goi cép ctru, théng tin cho bénh nhan
b&ng nhiéu ngdn ngi¥ khac nhau ciing nhw théng
tin v& cac nhém tw gidp dé& khéc phuc bénh tat.



Co sd/Lién hé

Giéi thiéu so lvoc

Bayerische Landeskammer
der Psychologischen Psycho-
therapeuten und der Kinder-
und Jugendlichenpsycho-
therapeuten (PTK Bayern)
Dia chi hom thuw:

Postfach 151506

80049 Minchen

Dia chi tru sé:

St.-Paul-StralRe 9

80336 Miinchen

Tel.: 089|515555-0

Fax: 089]515555-25
info@ptk-bayern.de
www.ptk-bayern.de

Van phong hiép hoi chuyén gia tam ly va chuyén
vién tam ly trj liéu cho tré em va thanh thiéu nién
Bayern (PTK Bayern) la co quan dai dién nghiép vu
cla tam ly gia cling nhw chuyén vién tam ly trj liéu
cho tré em va thanh thiéu nién hanh nghé & bang
Bayern. PTK cé pham vi hoat déng rong khap, trong
do6 bao gdm ca viéc dai dién quyén lgi cho cac
chuyén gia tam ly (PP va KJP) & Bayern, gép phan
cham soc strc khde cong déng véi trong tam phong
nglra va didu tri cac bénh tam ly tam than, tap huén,
giam sat nghiép vu van van. Trong trang nha cla
PTK Bayern con c6 nhiéu théng tin bd ich va danh
muc d& tim chuyén gia tam ly (PP va KJP) & Bayern.

Bayerische Landeszahn-
arztekammer (BLZK)
FallstralRe 34

81369 Minchen

Tel.: 089|724800

Fax: 089|724804 44
blzk@blzk.de
www.blzk.de

Van phong hiép hoi bac si nha khoa Bayern la co
quan dai dién nghiép vu cla tat cd cac nha si hanh
nghé & bang Bayern. Co quan nay hoat ddng tich
cuwc dé bao vé quyén lgi clia bac sT nha khoa ciing
nhw dé& hé trg, duy tri va phuc hdi tinh trang vé sinh
r&ng miéng tét trong cong ddng. Hiép hoi bac si nha
khoa ph&n d4u vi muc tiéu nang cao chét lwong
nghiép vu théng qua cac dy an phong bénh va chira
bénh dwa trén co s& nghién ctru khoa hoc va dwoc
ap dung linh ddng trong tirng hoan canh riéng biét
cla bénh nhan. Viéc bao vé bénh nhan dwoc wu tién
hang dau. Hiép hoi co mét dwong day trwe tuyén dé
tw van mién phi cho bénh nhan (khéng ké 1& phi dién
thoai 12 cent/phat): 018051211366 (vao ngay thir tw,
t 15 dén 18 gi®).
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Bayerischer Hebammen
Landesverband e.V. (BHLV)
Herzog-Georgen-Stralte 2
83435 Bad Reichenhall

Tel.: 08651|767579

Fax: 086511767572
newsletter@bhlv.de
www.bhlv.de

Hiép héi nir ho sinh Bayern la mét hdi doan chung
cla ca ni¥ hod sinh hanh nghé tw do va ni hd sinh
lam viéc trong cac co s y t&. Muc tiéu ctia BHLV 1a
bao vé va dai dién cho quyén loi ctia hdi vién, cling
nhuw cai thién dia vi ciia nir ho sinh trong xa hoi. Hiép
hoi giup d& cac bac cha me twong lai tim ni¥ hé sinh
& dia phwong noi ho cw tri dé cham séc va gitp d&
ngwoi me trong qua trinh mang thai, khi sinh né, Iuc
& cir va subt thoi gian cho con bu.

Bayerisches Landesamt

fiir Gesundheit und Lebens-
mittelsicherheit (LGL)

Tru s& chinh:

Eggenreuther Weg 43

91058 Erlangen

Tel.: 0913117640

Fax: 091311764102
poststelle@lgl.bayern
www.lgl.bayern.de

S& vé sinh dich té va an toan thwc pham Bayern
la mét co quan chuyén trach da chirc nang, ddm
nhiém cac cong tac chuyén moén trong Iinh vyc bao
vé strc khde va quyén loi ngui tieu dung. Mot sé
trong tdm cong tac cla s& la cac hoat dong nghién
ctru va dy an, kiém tra tinh hinh strc khde cw dan &
Bayern ciing nhw vé sinh thwc phdm cta nguoi va
vat nudi, va giam sat chat lwong nwédce sinh hoat
cung cép cho nguoi tiéu dung. Trang Internet clia
LGL con cung cap cho quy vi nhidu théng tin vé cac
dé tai thudc linh vuc tang cwdng strc khde va phong
bénh (nhw ché dod dinh dwdng, gidc ngl ngon cla tré
so sinh, tiém chiing, kiém tra thinh giac, kiém tra
bénh di truyén & tré so sinh v.v...).
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DONUM VITAE in Bayern e.V.
Tru s& hanh chinh
Luisenstralle 27

80333 Miinchen

Tel.: 089|51556770

Fax: 089/51556777
info@donum-vitae-bayern.de
www.donum-vitae-bayern.de

Lién doan Donum Vitae Bayern cung cap dich vu
tw van va phd bién thong tin vé moi dé tai lien quan
dén van dé thai san. Nguwoi mang thai dieng tredc
quyét dinh pha thai cé thé t&i mot trong 18 co s& tw
van cua lién doan dé& dwoc tw van va gitp d&. O day
sé c6 nguwoi cung véi ngudi phu nir gap bwéc kho
khan tim cach gidi quyét khic mac, va theo sat hd
tro nguoi phu niv thwe hién quyét dinh ctia minh.

Gesundheitsamter

Quy vi c6 thé tim dia chi cac co
s& y té dia phwong & Bayern
qua mang Internet, trén trang
web:
www.oegd-bayern.de/html/
bayerische_gas.html

S& y té dia phwong cung cép cho dan cu trong viing
céc thong tin y té, tuyén truyén va tw van vé cac van
dé strc khée. S& y té dia phwong con c6 nhiém vu
kham strc khde nhap tredng cho tré em trwde khi di
hoc, tw van vé cac bién phap tiém chlng va gitp d&
ngu®i méc bénh tam than, ngwoi nghién cling nhw
ngudi tan tat. Cac sé y té dia phwong ciling nhan
nhiém vu giam sat va kiém tra vé sinh (& cac co s&
diéu tri, chdm séc va didéu duwéng, kiém tra chat
lwong nwéc sinh hoat va nwéc & bé boi, bai tdm) va
tw van cac thdc mac thudc linh vuc y t& méi truwdng.

Kassenarztliche Vereinigung
Bayerns (KVB)

Tru s& hanh chinh

Dia chi:

Elsenheimerstralle 39
80687 Minchen

Dia chi hom thu:
Kassenarztliche Vereinigung
Bayerns

80684 Munchen
patienten-infoline@kvb.de
www.kvb.de

Hiép hoi bac si Bayern c6 hop déng v&i cac quy
bao hiém y té cong (KVB) dai dién cho quyén lgi
cla bac si va chuyén vién tam ly trwéc cac quy bao
hiém va chinh quyén d& dam bao viéc cham séc y té
va tri liéu tdm ly tam than cho cw dan bang Bayern.
Trén trang Internet ctia KVB c6 danh muc d& bénh
nhan tim bac si va chuyén vién tam ly hanh nghé &
Bayern. Ngoai ra quy vi con tim thay & day nhiéu
théng tin bd ich vé& dé tai chdm séc strc khée (nhw
tiém chuing, phat hién sém bénh ung thw, bénh
Alzheimer v.v...).
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Kassenzahnarztliche Ver-
einigung Bayerns (KZVB)
FallstralRe 34

81369 Miinchen

C& van mién phi qua dién thoai:

The hai dén the nam ti
8.00-12.00 gio va tw
14.00-17.00 gi®

thir sau tlr 8.00-15.00 gio
Tel.: 089|72401348

Fax: 089|72401336
beratung@kzvb.de
www.kzvb.de

Hiép hoéi nha si Bayern c6 hop ddong véi cac quy
bao hiém y té céng (KZVB) la mot co s& quan ly
dich vu nha khoa, nham muc dich cham séc nha
khoa chét lwgng cao cho cw dan Bayern. Thém vao
do hiép hdi con diéu phdi lich trwc cap ctru nha khoa
trong toan bang Bayern. Khi c6 thdc méc vé chi phi
chra rang hay dw toan diéu tri, bénh nhan cé thé toi
co s& tw van ctia KZVB xin giai dap. Dich vu tw van
tai day hoan toan mién phi.

Klinik fiir Hals-Nasen-Ohren-
heilkunde, Kopf- und Hals-
chirurgie der Universitat
Regensburg
Franz-Josef-StrauR-Allee 11
93053 Regensburg

Tai Bénh vién tai mii hong Regensburg cé khoa
diéu tri ngl am va thinh giac nhi khoa chuyén kham
va diéu tri cac bénh vé thanh khi, thidu nang ngon
ngl va rdi loan chirc ndng nubt. Ngoai ra, tré em va
ngudi I6n co thé tdi day kham phat hién cac ri loan
thinh giac dé diéu tri. &' cac thanh phé Miinchen,
Erlangen, Wiirzburg va Ausburg ciing c6 Bénh vién
tai mai hong.

Koordinierungsstelle der
bayerischen Suchthilfe
LessingstralRe 3

80336 Miinchen

Tel.: 089/536515

Fax: 08915439203
kbs-bayern-suchthilfe@
t-online.de
www.kbs-bayern.de

Co s& diéu hanh phong chéng nghién Bayern la
mot hoi ddng chuyén mén gdm thanh vién la cac hoi
tr thién hoat déng trong linh virc phong chéng bénh
nghién va trg gitip ngwdi mac nghién. Muc dich cla
KBS la hé tro va phat trién mang luéi phong chéng
nghién & Bayern. Trong tdm nhiém vu ctda KBS la
doéng gép y kién phat trién chinh sach chinh tri xa hoi
vé van dé nghién va tang cuéng sirc khde ciing nhw
cung cép théng tin va tao mét dién dan lam ché trao
ddi kinh nghiém chuy&n mén cho tat ca cac co quan
va co s& hoat dong trong linh vwc phong chéng
nghién.



Co sd/Lién hé

Gidi thiéu so lwoc

Landesarbeitsgemeinschaft
der Freien Wohlfahrtspflege
in Bayern (LAGFW)
Lessingstralie 1

80336 Miinchen

Tel.: 0891544 97-0

Fax: 089|544 97-187
info@lagfw.de

www.lagfw.de

Héi lién hiép cac té chirc tir thién Bayern la hop
nhét cla lién doan céc td chirc tir thién hang dau &
Bayern (Arbeiterwohlfahrt, Bayerisches Roteskreuz,
Caritas, Diakonisches Werk, Paritatischer Wohl-
fahrtsverband va Cong ddng van héa Do Thai &
Bayern) v&i muc dich chung la hd tro hé théng chdm
séc y té va xa hdi. Bén canh cac hoat dong khac, hoi
lién hiép con cung cap rat nhiéu dich vu tw van cac
loai, trong d6 cé phan phuc vy ddi twong ngwdi nhap
cw béng tiéng me dé cla ho (vi du nhw co s& tw van
ban d&u cho ngw®i nhap cw, cac dich vy danh cho
thanh thiéu nién nhap cw va dich vu cho nguoi ty
nan). Dia chi lién lac cta tirng hoi doan quy vi cé thé
xin qua LAGFW hodc tw tim trong mang Internet &
trang: www.lagfw.de

Landesgesundheitsrat Bayern
Tru so:

Bayerisches Staatsministerium
fur Umwelt und Gesundheit
Referat 31

Rosenkavalierplatz 2

81925 Miinchen

Pia chi hom thu:

Postfach 810140

81901 Miinchen
www.stmug.bayern.de/
gesundheit/landesgesundheitsrat

Hé6i déng c6 van y té Bayern c6 thanh phan bao
gdm céac chuyén gia lam viéc & nhiéu co quan khac
nhau trong hé thdng y té Bayern. Hoi ddng co trach
nhiém cb van cho quéc héi va chinh quy&n bang
Bayern vé t&t ca cac van dé cta nganh y té va qua
do6 tham gia vao moi quyét dinh thudc linh vwc y té &
bang Bayern.
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Gidi thiéu so lwoc

Landesverband Bayern
der Angehorigen psychisch
Kranker e.V. (LApK)
Pappenheimstralle 7
80335 Miinchen

Tel.: 089|51086325

Fax: 089/51086328

Gio tiép khach:

Th hai dén thr sau tr
10.00-14.00 gi¢o
Ivbayern_apk@t-online.de

Hiép hdi than nhan bénh nhan tam than Bayern la
td chirc hoat déng cong ich trén nguyén tac tw gitp
cla than nhan nhitng ngwdi méc bénh tam than &
bang Bayern. Pay la té chirc cap trén két hop ca cac
thanh vién riéng 1&, cac nhom tw gilp va cac hoi
doan cung hwéng t¢i muc dich chung la cai thién
tinh hinh moi mét cho bénh nhan mac bénh tam than
va than nhan ho. Hiép hdi LApK hoat dong trong cac
[inh ve sau: tw van tric tiép va phd bién théng tin,
hd trg' cac nhém ty gitp cha than nhan nguwdi bénh,
td chtrc cac chwong trinh tuyén truyén va tap huén,
cac khoéa tu nghiép cho lanh dao nhém, cac ngay hoi
thdo cho than nhan v.v... Khong phai thanh vién cua
LApK ciing van duoc tw van.

Landeszentrale fiir Gesund-
heit in Bayern e.V. (LZG)
Pfarrstralie 3

80538 Miinchen

Tel.: 08912184362

Fax: 089(2184359
info@lzg-bayern.de
www.lzg-bayern.de

Regionaler Knoten (LZG)
Tel.: 089/2184355

Fax: 089(2184357
www.gesundheitliche-
chancengleichheit.de

Trung tam y té Bayern la t6 chirc két hop hon 50
co s& va héi doan & Bayern hoat dong trong linh
vuc cham séc strc khde va tuyén truyén phong bénh.
Trong tam hoat dong & day |a théng tin dai ching vé
céac dé tai strc khde, két hop va diéu hanh hoat dong
cla cac co s& dia phwong va lién ving, tap huan
cho nhén vién lam coéng tac y té, hd tro cac hoat
doéng y té ctia cac hoi doan thanh vién va tham gia
gilp cac hang xwédng, cac co s& kinh doanh ap dung
cac bién phap cham séc strc khée cho nhan vién.

Nam 2006 Trung tam y t& Bayern gia nhap Hoi lién
hiép ,Cham soc strc khde cho nhitng nguwoi chiu

i

thiét thoi v& phwong dién xa hoi“ va l1ap ra td chirc
PAau méi lién vung Bayern. D4u méi lién ving phan
d4u lien két nhidu co s& lai véi nhau nhdm tang
cwdng cac hoat ddng tuyén truyén trong linh vwc y
t& strc khoe trén binh dién toan tidu bang.



Co sd/Lién hé
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Mammographie-Screening
Bayern

Tru s& chinh:

Postfach 210360

80673 Minchen

Tel.: 01805/180908

(14 Cent/phut)

Fax: 089/570932670
screening@
zentralestelle-bayern.de

Toi tru s& chinh cla cac co s& kham sang loc quy vi
sé& dwoc gidi dap moi thac mac vé bién phap kham
phat hién ung thw va bdng cach chup X quang va
cac co s& kham sang loc béng bién phap nay. Tai
day quy vj cling c6 thé Iy hen d& di kham & mot
trong cac co s& kham sang loc.

open.med
Open.med-Hotline:
0177 5116965

(The hai dén thv sau twr
9.30-17.00 gio)

Gio tiép khach:

Thi ba tir 17.00-20.00 gi¢ va

Thir sau tir 10.00 —13.00 gi¢r

Gio tiép khach danh riéng cho

tré em:

M®Gi ngay thir ba clia tudn dau
tién va tuan thir ba trong thang

Y té m& 1a mot co s& hoat dong y té cua td chirc
,Lwong y thé gi&i“ (cing cong tac véi td chirc Café
104) danh cho ngwdi khéng cé bao hiém y té. Cac
bac si cla Y t& m& gilp d& ngwoi bénh trén nguyén
tc &n danh va mién phi bao gém ca diéu tri, tw van,
giGi thiéu toi cac dich vu tro gitp khac, tuyén truyén
va hd tro phong bénh. D& cé thém thong tin xin quy
vi vao mang Internet tim dwé&i dia chi:
www.aerztederwelt.org/Projekte/
OpenMed_-_Projekt_M_nchen/index.html
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Gidi thiéu so lwoc

pro familia Landesverband
Bayern

Tru s& hanh chinh
Rumfordstrale 10

80469 Minchen

Tel.: 089|29084-046/-047
Fax: 089/29084-050
Iv.bayern@profamilia.de
Online-Mail-Beratung bei

pro familia:

www.sextra.de

Cac tru s& tw van cé & cac
thanh phé:

Augsburg: Tel. 082114503620
Bamberg: Tel. 0951]133900
Ingolstadt: Tel. 0841]3792890
Miinchen: Tel. 08913300840
Nirnberg: Tel. 0911|555525

Cac co sé& tw van Pro-familia cb van trén cac linh
vuc y hoc, tam Iy hoc va xa hoi hoc vé cac dé tai tim
hidu ban d&i va tinh duc, nguyén tac thu thai va thai
san.

Lién doan Pro-familia bang Bayern c6 17 co s& tw
van nhw vay. Tat ca cac co s& nay déu duwoc nha
nwéc céng nhan 13 noi tw van thai san va cé quyén
cép gidy chirng nhan cho nguwoi da duoc tw van.
Phu ni¥ c6 thé goi sb dién thoai 01805|776326

(14 Cent/phut) d& hoi thong tin (bang nhidu ngdn ngir
khac nhau) vé bién phap ngira thai bang thudc tranh
thai uéng sau khi giao hop (,Pille danach*).

Prop e.V.

Verein fiir Pravention, Jugend-

hilfe und Suchttherapie
Hirtenstralle 26

80335 Miinchen

Tel.: 089|545973-0

Fax: 089(54597319
www.prop-ev.de

Co s& trwc cap clpbu cac van
dé ma tuy:

Landwehrstralte 43 (Rgb)
80336 Miinchen

Tel.: 089|549086-30

Fax: 089/549086-40
drogennotdienst@prop-ev.de

Prop e.V. la mét hdi cdng ich lam viéc v&i trong tam
tuyén truyén phong chdng nghién trong thanh thiéu
nién va didu tri ngwdi nghién. Cac hoat déng phong
phu cta té chirc nay bao gdm tir hwéng dan phat
hién bénh nghién, mé& khoéa tuyén truyén phong
chéng nghién danh cho tré em va thanh thiéu nién,
tw van cho ngwdi nghién va than nhan ho, diéu tri
ngoai trd va hau diéu tri cting nhw diéu tri ndi tra
béng liéu phap cai nghién va liéu phap xa hai.

Co s trwc cp cliru cac van d& ma tay tw van cho
quy vi qua dién thoai hoac truyc tiép mot cach khong
quan liéu va hoan toan mién phi 24 trén 24. Hon thé
& day con phuc vu ca phé vao ban ngay va cé chd
ngd tam vao ban dém.



Co sd/Lién hé
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REFUGIO Miinchen
Mariahilfplatz 10

81541 Minchen

Tel.: 089]9829570

Fax: 089]98295757
www.refugio-muenchen.de

Trung tam tw van va diéu tri ngwdi ty nan va nan
nhan bj tra tAn khéng chi trj liéu tam ly va cép gidy
giam dinh y khoa ma con tw van va hd tro trén
phwong dién xa hdi cho nguwdi ty nan.

Screeningzentrum
Bayerisches Landesamt fur
Gesundheit und Lebensmittel-
sicherheit

Veterinarstralie 2

85764 OberschleiBheim
hoerscreening@Igl.bayern.de
www.lgl.bayern.de/gesundheit/
hoerscreening.htm

Tel.: 089/31560-131

Thi hai dén thtr nam tw
8.00-16.00 gi®’ va

th&r sau tir 8.00-13.00 gior

Trung tam kham sang loc thudc S& vé sinh dich té
va an toan thwc pham Bayern 13 co quan diéu hanh
viéc kiém tra chirc néng thinh giac tré so sinh trén
toan bang Bayern, va s&n sang giai dap moi thac
mac cla quy vi hay cla bac si nhi khoa cham séc
con quy Vi.

Selbsthilfekoordination
Bayern (SeKo)
ScanzonistralRe 4

97080 Wiirzburg

Tel.: 093112057910

Fax: 0931/2057911
selbsthilfe@seko-bayern.de
www.seko-bayern.de
www.selbsthilfe-in-bayern.de

Co quan dién hanh cac co s& tw giup Bayern la
mot té chirc nhdm ndi mang va hd tro cac nhém tw
gilip & khdp bang Bayern vé& phwong dién y té va xa
héi. Co quan nay chiju trach nhiém tuyén truyén dai
chuing v& dé tai ty gidp trén binh dién tidu bang va
cung cép théng tin, c6 van ciing nhw t6 chirc tap
huén cho cac co sé tw gilp & dia phuvong. Co quan
didu hanh con tham gia xay dyng nhitng co' s& moi
dé hé tro va lién két nhirng ngwdi mac bénh hiém
nghéo, gap kho khan tric tré hay c6 nguyén vong
dac biét.
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Stiftung Kindergesundheit
c/o Ashurst LLP
Prinzregentenstralle 18
80538 Miinchen
info@kindergesundheit.de
www.kindergesundheit.de

Quy strc khoe tré tho hoat ddng nhdm muc dich
cai thién diéu kién cham séc strc khde tré em. Quy
hd tro cac hoat ddong nghién ctvu va phd bién thong
tin c6 co s& khoa hoc dang tin cay téi cac bac si va
céac gia dinh c6 con nhd. Vao trang Internet clia quy,
quy vi ¢ thé tim dwoc nhiéu théng tin va hwdng dan
bd ich vé& dé tai strc khoe tré em (vé& dinh dwéng,
bénh truyén nhiém, di ¢ng v.v...).

Unabhangige Patienten-
beratung Deutschland —
UPD gGmbH

Co s& tw van Landshut:
Am Alten Viehmarkt 5/
City Center Landshut
84028 Landshut

Tel.: 087112768333

Fax: 0871/2768218
landshut@upd-online.de

Co s& tw van Miinchen danh
cho khu vyc Oberbayern:
Waltherstralle 16a

80337 Munchen

Tel.: 089118913722

Fax: 089|72504 74
muenchen-oberbayern@
upd-online.de

Co s tw van Nirnberg:
Leipziger Platz 17

90491 Nurnberg

Tel.: 0911(2427172

Fax: 091112427174
nuernberg@upd-online.de

Co s& tw van doc lap cho bénh nhan & Purc —
UPD 14 lién hiép ctia 22 co s& tw van dia phwong va
nhidu co s& lién ving trén pham vi toan nwéc Blc.
H6i lam viéc trung lap va giai dap trwc tiép cling nhw
qua dién thoai cac thc mac vé strc khde, cung cép
thong tin vé& linh vwc y t& va gidi thiéu cho bénh
nhan céac dich vu y té bd sung (& dia phwong).

Tw vén qua dién thoai (mién phi) trén pham vi toan
lién bang: 0800(0117722.

Gi¢ tw van: Thi hai dén thé sau tir 10.00-18.00 gio.
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VdK-Landesverband
Bayern e.V.

Tru s& hanh chinh
Schellingstrafte 31
80799 Minchen
Pia chi hom thu:
Postfach 340144
80098 Minchen
Tel.: 089|21170
Fax: 089|2117258
info@vdk.de
www.vdk.de

Das VdK-Infotelefon Pflege
Tel.: 08912117112

Th hai, th&r ba, the tw ti
10.00-12.00 gi¢

Tw véan truc tiép tai:
Infocenter des VdK Bayern
SchellingstralBe 31

80799 Minchen

Hiép hdi cong tac xa hoi VAK Bayern 13 mot to
chtre tw gitp v&i déi twong la ngudi v& hwu, ngudi
tan tat, ngwdi mac bénh kinh nién, ngwdi can cham
séc y té va than nhan ho, cac gia dinh, ngudi lao
doéng I&n tudi va ngwdi that nghiép. Hoi tw van va dai
dién quyén loi cho héi vién vé& cac van dé trong linh
vwre luat xa hoi.

Pién thoai cham séc y té 1a mot dich vu phd bién
thong tin rat hivu ich cha Lién doan xa hoi VdK
Bayern. Qua dién thoai quy vi cé thé tim hiéu théng
tin v& cac van dé& cham soc y té tai gia va cham séc
ndi tri, cAp bac mirc dd can cham séc, cac co s&
cham soc y té, Gy quyén cham séc, yéu cau va
nguyén vong clia b&nh nhan vé céac bién phap can
thiép y hoc trong nhirng tinh huéng dac biét, ay
quyén d& dau cho bénh nhan, cac trang bj y té va
cac chwong trinh phuc hdi chirc ndng, cac ché do
cla qu§ bao hiém cham séc, cac co s& va dich vu
cham séc nguwdi hap hdi cling nhw théng tin vé cac
nhém tw gitp clia ngwdi can dwoc chdm séc vy té.

Verbraucherzentrale Bayern
Mozartstral’e 9

80336 Minchen

Tel.: 089|53987-0

Fax: 089]537553
info@vzbayern.de
www.verbraucherzentrale-
bayern.de

Trung tam ngwei tiéu dung Bayern la mét t& chirc
cong ich cung cép thong tin va tw van trong nhiéu
Iinh vie, vi du nhw luat bao vé nguwoi tiéu dung, cac
loai bao hiém, bao hiém y té, ké& hoach tai chinh cho
tudi gia, dinh dwéng, mai tredng va tiét kiem nang
lwong. Ngoai ra trung tam con td chirc cac budi néi
chuyén chuyén d&, cac budi hdi thdo nhom va cac
khéa tap huén ciing nhw tu nghiép cho nhirtng nguoi
c6 didu kién truyén tai rong rai thong tin (thay c6
gido, c6 nudi day tré v.v...). Trung tam ciing phd bién
thong tin dwéi dang van ban vé tat ca cac dé tai néu
trén.
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Cam ta

Chung t6i xin chan thanh cam on cac chuyén gia va cac co’ quan da dong gép
vao viéc hoan thanh cuén cdm nang nay:

Dr. med. Fred-Jiirgen Beier (Gesundheitsamt Niirnberg) | Michael Bellwinkel (BKK Bundesverband
GbR) | Dr. med. Inken Brockow (Bayerisches Landesamt fiir Gesundheit und Lebensmittelsicherheit —
LGL) | Prof. Dr. med. Wolfgang H. Caselmann (Bayerisches Staatsministerium fir Umwelt und
Gesundheit) Michael F. Gebler (Bayerisches Rotes Kreuz, Kreisverband Augsburg-Stadt) | Gudrun
Greitemeyer (BKK Landesverband Bayern) | Dr. med. Beatrix Heilig (Bayerisches Staatsministerium flr
Umwelt und Gesundheit) | Dr. Thomas Hegemann (Bayerisches Zentrum fiir Transkulturelle Medizin e.V )
Armin Homp (Bayerisches Staatsministerium fir Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen)

Britta Lenk-Neumann (Bayrisches Zentrum fiir Transkulturelle Medizin e.V.) | Herbert Lorenz (Stadt
Ingolstadt) | Dr. med. Sabine Ludwig (LGL) | Dr. med. dent. Anja Liders (LGL) | Dr. med. Uta Nennstiel-
Ratzel (LGL) | Ulrike Nover (Bayerische Landeszahnarztekammer) | Manuela Osterloh (BKK Landes-
verband Bayern) | Dr. med. Veronika Reisig (LGL) | Dr. med. Elisabeth Schneider (Gesundheitsamt
Ingolstadt) | Dr. med. Martin M. Socher (Bayerisches Staatsministerium fiir Umwelt und Gesundheit)
Robert Zitzlsperger (BKK Landesverband Bayern)

Chju trach nhiém bién dich cudn cadm nang sang cac ngén ngir khac la cac dich
gia:
Alban Ademi | Javier Arola Navarro | Michael Gromm | Shahram Jennati Lakeh | Photini Kaiser

Dr. Nilgiin Kimil | Mustafa Kisabacak | Alexey Milstein | Hong Van Nguyen | Tatjana Pankratz-Milstein
Francesca Parenti | Milos Petkovic | Mawlan Rahman | Rose-Marie Soulard-Berger | Teresa Willenborg



Hay gilr gin strc khée — Phat hién
s&m bénh va phong bénh cho tré em
va nguoi lon

Quy vi dang séng manh khde va hanh phic & bang Bayern. Quy vi mubn gitr mai dwoc
strc khde dbi dao, nhung khéng ndm hét cac ché d6 cham séc stic khde phong phu va da
dang clia nganh y t& Bayern. Cudn cdm nang nay sé gi&i thiéu cho quy vi nhirtng kha ndng
phong bénh va phat hién sém bénh dé& quy vi co thé chi dong bao vé strc khde va kip thoi

ddi pho véi bénh tat.

Xin don ctv vai vi du nhu: Téng kiém tra sirc khde 1a gi? Phat hién sém bénh ung thw nghia
Ia 1am sao? Tré em va thanh thiéu nién dwoc kham kiém tra strc khée nhw thé nao? Khi ndo
quy vi can dwoc tiém ching phong bénh? Quy vi c6 quyén di kham chira rang thé nao dé
ludn git dwgc ham rang t6t? Nhirng thdc mac nay va nhiéu didu khac niva dwoc giai thich
can ké trong cudn cdm nang quy vi dang cadm trong tay. Ngoai ra quy vi con tim thdy & day
dia chi lién hé cta nhiéu co s& y té & Bayern.

Tai lieu dwoc phd bién do:

Das Gesundheitsprojekt

MiMi



