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درود آغازين

خوانندگان گرامی،

با اين دفترچه راهنما می خواهيم مهاجرينی را که در ايالت بايرن زندگی می کنند با امکاناتی که 
سيستم سلامتی بايرن عرضه می کند آشنا سازيم. برای ما بيش از هرچيز موضوعاتی که به امور 
دورانديشانه و تشخيص بموقع و زود هنگام مربوط است اهميت دارد. آشنا بودن با تمامی معاينات 

تشخيص بموقع و زود هنگام به شما و فرزندانتان کمک می کند، تا بطور کامل وبموقع از اين امکانات 
استفاده کنيد. علاوه براين با وظايف و امکانات بيشماری که سازمان های تندرستی در ايالت بايرن 

ارايه می کند و نشانی های تماس مربوطه آشنا می شويد. 

اين دفترچه راهنمای سلامتی که به ١۵ زبان ترجمه شده است دقيقاً به شما کمک می کند تا سيستم 
پيچيده سلامتی در آلمان را به سادگی درک نماييد و بتوانيد با ياری گرفتن از اين اطلاعات بطور 

دقيق وکامل مراقبت و اقدامات تشخيص بموقع و زود هنگام درايالت بايرن و از امکانات شبکه 
مراقبت و پرستاری وخدمات و امکانات سيستم سلامتی به بهترين شيوه، بطور شخصی و متناسب 

استفاده کنيد. 

اين دفترچه راهنما سنگ بنای مهمی است در پروژه سلامتی ”با مهاجرين برای مهاجرين که از سال 
 Gesundheitsinitiative” سالم. زندگی. بايرن 

“
Mit Migranten für Migranten ٢٠٠٨ در بايرن در

 در سراسر آلمان 
“
Gesund. Leben. Bayern” ابتکار سلامتی وابتکار صندوق های بيمه کسب و کار

Betriebskrankenkassen سلامتی بيشتر برای همه انجام می پذيرد. آرمان اصلی اين پروژه مهيا 

 کردن راهی بدون سنگلاخ با حقوق برابر برای استفاده مهاجرين از اين 
“
Mehr Gesundheit für alle”

سازمان های سلامتی است.

اميدواريم که اين پروژه بين فرهنگی و اين بروشور اقدامی موثر برای حفظ سلامتی فرزندان شما و 
بهتر زندگی کردن شما در بايرن باشد.

تئو فان اشــتیفوت ورنر روشــل  دکتر مارکوس زودر 
رئیس دایره ســیاســت ســلامتی  BKK معاونت هیئت مدیره ب ک ک وزیر دولت برای 

ب ک ک BKK در اتحادیه فدرال  اتحادیه ایالتی بایرن  محیط زیســت و ســلامتی 
GbR حقوق مدنی   
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ســلامتی شــرط لازم برای یک زندگی راحت اســت. کودکان ســالم با تمایل زیاد به تحرک میتوانند 
به کشــف جهان بپردازند، و بزرگســالان تندرســت میتوانند مشــکلات روزمره را بهتر حل کنند و لذت 

بیشــتری از زندگی ببرند.

طبیعی اســت که هر کســی میتواند برای ســلامتی خود کاری انجام دهد، مثلاً با تحرک و تغذیه 
ســالم. ســیســتم ســلامتی آلمان فقط از کســانی که بیمار هســتند حمایت نمی کند. صــندوق های 

بیمه درمانی با خدمات دوراندیشــانه و تشــخیص زود هنگام بیماری ها به بیمه گزاران خود در حفظ 
ســلامتی شــان کمک میکنند. در این دفترچه راهنما که توســط انجمن ثبت شــده مرکز قومی پزشــکی 
.Ethno-Medizinischen Zentrum e.V  با همکاری وزارت دولت بایرن برای محیط زیســت و ســلامتی، 

و اتحادیه فدرال حقوق مدنی ب ک ک BKK و اتحادیه ایالتی بایرن ب ک ک تنظیم شــده اســت. 
در این دفترچه راهنما اطلاعاتی را در مورد معاینات دوراندیشــانه و معاینات تشــخیص زود هنگام و 

واکســیناســیون و ســلامتی دندان می یابید.

بخش بزرگی از این بروشــور به ســلامتی کودکان می پردازد. زندگی ســالم با معاینات 
دوراندیشــانه در هنگام بار داری آغاز می شــود. مدت کوتاهی پس از زایمان اولین معاینه از معاینات 

دهگانه کودکان، آغاز می شــود. علاوه براین در بایرن معاینات شــنوایی برای نوزادان 
(تســت شــنوایی Hörscreening) و یک معاینه برای تشــخیص بیماری های گوارشــی در نوزادان ارایه 

می شــود. علاوه بر این آگاهی می یابید چرا معاینات – جوانان U-Untersuchungen در ایالت بایرن 
یک وظـیفه به حســاب می آید که والدین بایســتی دررعایت موعد این معاینات دقت کنند.

این بروشــور به ۱۵ زبان ارایه می شــود تا افراد بیشــتری با ملیت ها ونژاد های مختلف بتوانند در 
معاینات دوراندیشــانه و تشــخیص زودهنگام شــرکت کنند. اگر این دفترچه راهنما بتواند در ســلامتی 

و زندگی شــما و کودک شــما نقشــی داشــته باشــد باعث شــادمانی ما خواهد شــد.

مقدمه 
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بعنوان عضــو بیمه درمانی قانونی حق 
برخورداری از معاینات پزشــکی تشــخیص 

زود هنگام بیماری ها و خدمات دوراندیشــانه 
احتیاطی دارید (همه واژه هایی که زیرآنان خط 

کشــیده شــده اســت در بخش واژه نامه توضــیح 
داده شــده اند) نســبت به ســن و ســال وجنســـیت 

خود می توانید از این خدمات دوراندیشــانه و 
معاینات گوناگون رایگان بهره مند شــوید. 

برای معاینات تشــخیص زود هنگام و خدمات 
دوراندیشــانه احتیاطی باید کارت بیمه خود 

را همراه داشــته باشــید. برای انجام این معاینات 
پرداخت حق ویزیت لازم نیست! 

۱. خدمات بیمه درمانی های قانونی 

تشــخیص زود هنگام ســرطان
زنان می توانند از ســن 

۲۰ ســـالگی یکبار در ســال آزمایش پزشــکی   ■
زنان برای تشــخیص زود هنگام بیماری های 

ســرطان گلوی رحم،

۳۰ ســالگی یکبار ســال از معاینات ســینه،  ■

۳۵ ســالگی هر دو ســال یکبار از معاینات   ■
پوســت

۵۰ ســالگی یکبار در ســال معاینه از تشــخیص   ■
زود هنگام ســرطان روده

راهنمایی مهم: 

بیمه درمانی قانونی علاوه بر معاینات پزشــکی تشــخیص زود هنگام بیماری ها و اقدامات 
دوراندیشــانه خدمات بســیار زیاد دیگری نیز عرضــه می کند. البته شــخص بیمه گزار برای بعضــی 

از این خدمات بایســتی اضــافه پرداخت و ســهمیه شــخصــی بپردازد. میزان این اضــافه پرداخت 
نســبت به حد توانایی مالی فرد تعیین می شــود. برای بانوانی که بیماری مزمن دارند و پس از 
١ آوریل ١۹۸۷ متولد شــده اند و مردانی که بیماری مزمن دارند و پس از ١ آوریل ١۹۶٢ متولد 

شــده اند این حد توانایی فردی کاهش می یابد، مشــروط بر اینکه راهنمایی های لازم را در مورد 
امکانات معاینات پزشــکی تشــخیص زود هنگام بیماری ها از پزشــک جویا شــوند. در آینده نزدیک 

در مورد گفتگوی مشــاورتی یک مدرک ”گواهینامه پیشــگیری (Präventionspass)“ وضــع می 
گردد. زیرا فقط هنگامی که به بیمه خود اثبات نمایید که واقعاً درگفتگوی مشــاورتی شــرکت 
کرده اید می توانید در هزینه پس انداز کنید. آگاهی های بیشــتر در این زمینه را می توانید از 

پزشــک و صــندوق بیمه درمانی خود بگیرید. 
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۵۵ ســالگی (دو بار آندوســکوپی روده   ■
Darmspiegelung به فاصــله ۱۰ ســال) 

اســتفاده نمایند.

علاوه بر این در ایالت بایرن زنان بین 
ســنین ۵۰ تا ۶۹ ســال هر دو ســال یکبار به طور 

منظم به ماموگرافی (آزمایشــات ســینه 
Mammographie-Screening) برای تشــخیص 

زود هنگام ســرطان ســینه دعوت میشــوند. این 
معاینات در واحدهای معایناتی 

(Screening-Einheiten) انجام می گیرند.

مردان می توانند از ســن 

۳۵ ســالگی هر دو ســال یکبار معاینه پوســت،  ■

۴۵ ســالگی یکبار در ســال معاینه غده   ■
پروســتات و اعضــای تناســلی،

۵۰ سالگی یکبار در ســال معاینه تشــخیص   ■
زود هنگام ســرطان روده و

۵۵ سالگی (دو بار آندوســکوپی روده   ■
Darmspiegelung به فاصــله ١۰ ســال یکبار) 

اســتفاده نمایند.

چک آپ تندرســتی (غربالگری)

زنان و مردان ۳۵ از ســن ســال به بالا هر دو 
ســال یکبار حق اســتفاده از معاینات چک آپ 

ســلامتی را دارند.بخصــوص اگر برای تشــخیص 
زود هنگام بیماریهای شــایعی نظیر بیماریهای 

دســتگاه گردش خون، بیماریهای کلیوی و دیابت 
ملیتوس (بیماری قند) باشــد.

هنگام غربالگری ســلامتی 
Gesundheits-Check-up، پزشــک به بیمار در 

یک گفتگوی شــخصــی مفصــلأ توضــیح می 
دهد که چه ریســک های فردی بخاطر بیماری 
هایی که احتمالأ در گذشــته داشــته اســت و یا 

بخاطرعادات زندگی برای او وجود دارد.نبض و 
فشــار خون اندازه گیری می شــوند، و به صــدای 

تپش قلب و صــدای شــش ها گوش می دهد و 
آزمایشات خون و ادرار انجام می شــوند.
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معاینات زودهنگام و خدمات 
پیشــگیرانه در حین و پس از بارداری

در هنگام بارداری برای مادران باردار و نوزادی 
که متولد میشــود معاینات پیشـــگیرانه تشــخیص 

زودهنگام وجود دارند 

از این جمله 

معاینات بیماری قند دوران بارداری با   ■
(تســت ادرار Urintest) می باشــند

معاینات تشــخیص ژســـتوز(کنترل مرتب   ■
فشــار خون، تســت ادرار و معاینه بافت برای 
 (Ödeme تشــخیص مایعات تجمع در بافت ها

ها 

معاینه ســونوگرافی   ■
Ultraschall-Untersuchung (برای اندازه گیری 

و تشــخیص ابعاد بدن کودک، و تاریخ احتمالی 
زایمان و رشــد و تکامل کودک در شــکم 

مادر)

معاینات قلب کاردیو گرافی (CTG) (نگارش   ■
صــدای تپش قلب کودک)
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علاوه بر امکانات ارایه شــده برای معاینات 
تشــخیص زود هنگام بیماری ها در هنگام 

بارداری، ســایراقدامات دوراندیشــانه احتیاطی هم 
اهمیت بســیار دارند. از جمله معاینات پزشــکی 

دوراندیشــانه، معاینه زنان بار دار برای تشــخیص 
ســرخجه Röteln (آزمایش خون) و همچنین آشــنا 

ســازی با برخی از مخاطرات تندرســتی اســت 
که ممکن اســت در هنگام بارداری و یا پس از 

زایمان برای مادر و نوزاد بوجود آیند. در این 
دوران ماما ها نیز در این موارد چنین مشــاورت و 

توضــیحاتی را عرضــه می کنند.

هر زن باردار در دوره بارداری، هنگام زایمان 
و چند هفته پس از زایمان حق برخورداری 

از مراقبتهای پزشکی توســط پزشــک زنان و 
یا توســط ماما را دارد. در یک دوره بارداری 

متعارف و بدون مشــکلات ســلامتی، هر چهار 
هفته یکبار معاینات پزشــکی کافی اســت. از هفته 
۳٢ بارداری به بعد، هر دو هفته یکبار یک معاینه 

در نظر گرفته شــده اســت، اگر از تاریخ زایمان 
بگذرد هر دو روز یک بار معاینه انجام می گیرد.

علاوه بر آن زنان باردار بایســتی در هنگام 
بارداری به دندان پزشــک هم مراجعه کنند.

تغییرات در عادات تغذیه (ویار و میل به شــیرینی 
یا ترشــی ها) پوســیدگی دندان را تشــدید می 

کند. به علت تغییرات هورمونی در زنان باردار 
اســتعداد التهاب بســتر و لثه دندان بیشــتر می 

شــود. بهداشــت و مراقبت دندان بســیار اهمیت 
دارد زیرا پژوهش های جدید نشــان می دهد 

که التهابات لثه در دوران بارداری خطر زایمان 
زودرس را افزایش می دهد و میتواند باعث 

کمی وزن نوزاد در هنگام زایمان گردد. زنانی 
که میخواهند بچه دار شــوند بهتر این اســت قبل 

از بارداری دندان های خود را توســط دندان 
پزشــک معاینه کنند ودر صــورت لزوم درمان 

نمایند.

مـهـم:

در چهارچوب معاینات بارداری، زنان دفترچه ای به نام پاســپورت مادر Mutterpass  دریافت 
می کنند. در این دفترچه نتایج مهم حاصــله از معاینات و روند بارداری ثبت میشــوند. زن باردار 

بایســتی پاســپورت مادر را همیشــه همراه داشــته باشــد و هنگام معاینات با خود بیآورد. بهتر اســت 
که پاســپورت مادر را پس از تولد نوزاد هم نگهدارید. مندرجات در پاســپورت مادر میتواند احتمالأ 

در بارداری های بعدی مورد اســتفاده قرار گیرد.



۸

معاینات تشــخیص زودهنگام کودکان 
 (۱U ،۹J ۱ تاU)

 Kinderfrüherkennungsuntersuchungen

 (U1–U9, J1)

اولین ســال های زندگی در رشــد و ســلامتی 
هر فردی اهمیت بســیار دارند. از اینرو معاینات 

تشــخیص زودهنگام کودکان و جوانان و 
خدمات دوراندیشــانه (”مقررات کودکان“ هیئت 

مشــترک فدرال) مقرر شــده است. 

معاینات پیوســته- نوزادان 
 Neugeborenen-Screening

در ایالت بایرن تمام نوزادان حق اســتفاده از 
یک معاینه آزمایش خون ســاده برای تشــخیص 

بیماریهای دوازده گانه ژنتیکی اندوکرینی 
(غدد درون ریز) و یا بیماری های گوارشــی 

(مانند گالاکتوســمی یا حســاســیت به شــیر گاو، 
هیپوتیروئوزه کم کاری غده تیرویید) را دارند. 

با تشــخیص زودهنگام و درمان این بیماری ها 
می توان از معلولیت و حتا مرگ نوزادان مبتلا 

جلوگیری نمود. معمولأ این معاینات در ســومین 
روز زندگی نوزاد پس از اعلام موافقت والدین 

انجام می گیرند

در معاینه آزمایش خون چند قطره خون از 
پاشــنه پای کودک گرفته می شــود که بر روی 

کارت تســت جهت کنترل به آزمایشــگاه ویژه 
فرســتاده می شــود. کلینیک های زایشــگاه، ماما 

ها و پزشــکان مجاز و پزشــکان اطفال برای 
گرفتن خون صــلاحیت دارند. تنها اگر نتیجه 

آزمایشــات نگران کننده باشــد زایشــگاه، ماما ویا 
پزشــک اطفال به والدین گزارش می دهند، و 

ســپس کنترل های بعدی انجام می گیرند. اگر 
تشــخیص بیماری محرز شــود بلادرنگ درمان 

آغاز می شــود.

 Hörscreening آزمایش شــنویی
از اول ژانویه ۲۰۰۹ همه نوزادان در آلمان حق 

برخورداری از آزمایش شــنوایی (تســت شــنوایی 
برای نوزادان Hörtest für Neugeborene) به 
هزینه صــندوق های درمانی را دارند. قابلیت 

شــنوایی خوب برای تکوین معمولی تکلمی در 
ســن کودکی و برای بلوغ عاطفی و اجتماعی 

کودک و همچنین برای تکامل بعدی در دبســتان 
و حرفه و شــغل بســیار مهم اســت.

مهم:

مامایی که عهده دار مراقبت اســت 
در زایمان در منزل و یا در زایشــگاه   

Geburtshaus عمل گرفتن خون را انجام 

می دهد ودر نتیجه آزمایش خون را به 
شــما گزارش می دهد.



۹

در آزمایش شــنوایی با یک دسـتگاه اندازه گیری 
به مدت خیلی کوتاه و بدون درد و بطور عینی 
قابلیت شــنوایی نوزاد اندازه گیری می شــود. 

با این روش نقص های شــنوایی هر دو گوش 
که نیاز به درمان دارند شــناســایی و درمان 

می گردند در آلمان در هر ۱۰۰۰ نوزاد یک نوزاد 
به این مشــکل دچار هســتند. چنانچه آزمایش 

شــنوایی نشــان دهد که نتیجه نیازمند به کنترل 
اســت، یک یا چند معاینه دیگر الزامی خواهد بود. 

اولین تســت آزمایشــی در کلینیکی که در آن 
زایمان کرده اید انجام می گیرد، اگر این امکان 

وجود نداشــته باشــد و یا نتیجه نیازمند به کنترل 
باشــد، میتوان ســایر تســت ها را نزد پزشــکان 
مجاز اطفال یا پزشــکان حلق و گوش و بینی 
HNO-Ärzten و یا متخصــصین شــنوایی اطفال 

و یا در کلینیک های دانشــگاهی تخصــصــی - 
حلق و گوش و بینی (که مرکز شـــنوایی اطفال 

نامیده می شــوند، مثلأ در رگنزبورگ، به نشــانی 
فهرســت نگاه کنید) انجام داد.

اگر نوزاد در منزل و یا زایشــگاه بدنی بیآید، 
تســت شــنوایی را می توان نزد پزشــک مجاز 

اطفال و یا پزشــک حلق و گوش و بینی انجام 
داد.

 
مهم:

اگردر یک تســت شــنوایی در زایشــگاه، 
نتیجه نیازمند به کنترل باشــد بایســتی هرچه 

زودتر از پزشـــک متخصــص مربوطه وقت 
ویزیت بگیرید. تشــخیص Diagnose بایســتی 

تا ســومین ماه تولد انجام گبرد، و درمان تا 
شــشمین ماه پس از تولد آغاز شــود.



۱۰

(U) - معاینات تشــخیص زودهنگام

”معاینات - U“ برای تحت نظر گرفتن و رشــد 
جســمی و روحی و تشــخیص زودهنگام احتمالأ 
رشــد ناقص ودرمان آن در نوزادان و کودکان 

می باشــند.

زمان معاینات U۳ تا U۹ را پدرو مادر با پزشــک 
اطفال تعیین می کنند. بســیارمهم اســت که 

هریک از معاینات U در یک مقطع معین رشد 
کودک انجام گیرد. فقط در این صــورت میتوان 

اختلالات احتمالی و یا بیماری ها را به موقع 
تشــخیص داد و درمان نمود.

مکان زمان     U - معاینات

در بیمارســتان، و یا در خانه توســط ماما بلافاصــله پس از زایمان    U١

در بیمارســتان یا نزد پزشــک اطفال در فاصــله بین روز   U۲
ســوم تا دهم  

نزد پزشــک اطفال ویا پزشــک خانواده ۸ معاینه تا ســن ۶ ســالگی    U۹ – U۳
 

مـهـم:

برای انجام این معاینات کودکان، بایســتی کارت بیمه و
 دفترچه - U را همراه داشــته باشــید، تا پزشــک نتایج آزمایشــات را در آن بنویســد. چون کودکان 

در چهارچوب معاینات - U برای ایمنی واکســنی Schutzimpfungen مایه کوبی می شــوند، 
بایســتی دفترچه مایه کوبی را نیز با خود همراه داشــته باشــید.

برای این معاینات نباید حق ویزیت بپردازید.
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حفظ ســلامتی کودکان و جوانان در بایرن
برای اینکه کودکان و جوانان یک زندگی ســالم 

داشــته باشــند در ایالت بایرن والدین  قانوناً 
موظف اند کودکان خود را به موقع در معاینات 
تشــخیص زود هنگام (U1 تا U9 و J1) شــرکت 

دهند. مراجعه به پزشــک خانواده یا پزشــک 
اطفال برای تشــخیص بموقع بیماری ها و نقایص 
رشــد و درمان آن ها اســت. این مشــارکت والدین 

از این رو به یک وظیفه تبدیل شــده اســت تا 
کودکانی را که به آنان بد رفتاری و یا بی توجهی 
شــده اســت یافته و کمک های مورد نیازشــان را 

دریافت کنند.

مدارک آخرین معاینات – U در هنگام ارایه 
درخواســتنامه پول کمک هزینه پرورش ایالتی 

Landeserziehungsgeld وهنگام معرفی کودک 

به مهد کودک خواســته می شــود. در ایالت 
بایرن هنگام آغاز به تحصــیل همه کودکان پنج 

- تا شــش ســاله برای معاینه دعوت می شــوند، 
والدین بایســتی مدرک معاینات U - ۹ را با خود 

بیآورند.

 



۱۲

معاینه آغاز به تحصــیل در بایرن

معاینه آغاز به تحصــیل یک معاینه دوراندیشــانه 
برای همه کودکان اســت که ســال آینده موظف 
به آغاز به تحصــیل هســتند. این معاینات توســط 

کارمندان اداره ســلامتی Gesundheitsamt انجام 
می گیرد. اداره ســلامتی بایســتی روشــن ســازد 
که دانش آموزان جدید از نظر پزشــکی آمادگی 

شــروع به تحصــیل را دارند. شــرکت در این 
معاینات اجباری اســت.

ســابقه وضــعیت ســلامتی، و وزن و قد  ثبت می 
شــوند وتوان دید و شــنوایی اندازه گیری می 

گردد.

و دفترچه معاینات کودک 
Kinderuntersuchungsheft و دفترچه مایه کوبی 

یا واکســیناســیون Impfbuch بررســی می شــوند. 
از کودک ســئوالات کوتاهی برای آزمایش توان 

ســخن گویی و توان حرکات بدنی می کنند.

اگر والدین نتوانند ثابت کنند که کودک معاینه 
U - ۹ را انجام داده اســت، یک معاینه پزشــکی 

تحصــیلی انجام می گیرد که در آن کودک از 
نظر بدنی معاینه می شــود. و وضــعیت رشــد 

کودک دقیقأ کنترل می شــود و در صــورت لزوم 
با والدین در مورد نتیجه آزمایشــات که برای 

جریانات روزمره دبســتان اهمیت دارند مشــاورت 
می شــود. اگر والدین بخواهند و یا اگر به عنوان 

مثال در هنگام معاینات screening و معاینه 
U - ۹ وضــعیت بخصــوصــی مشــاهده شــود این 

معاینات پزشــکی انجام می گیرند.

اگر کودکی در معاینه U-۹ و در معاینه 
پزشــکی تحصــیلی شــرکت نکرده باشــد اداره 

ســلامتی Gesundheitsamt به ســازمان جوانان 
Jugendamt گزارش می دهد.

 



۱۳

معاینات جوانان

با آغاز دوره بلوغ تغییرات بدنی بـی شــماری 
بوجود می آیند. معاینات نوجوانان

”J Untersuchung“ فقط یکبار بین ســنین
١۳ و ١۴ ســال انجام می گیرد.

در این معاینات می توان بیماری های جســمی 
و روحی و رشــد اجتماعی که ممکن اســت 

ســلامتی جوانان را به مخاطره بیندازند بموقع 
شــناســایی کرد و درمان نمود، در این میان 

دفترچه مایه کوبی دختران و پســران یکبار دیگر 
کنترل می شــود علاوه بر آن بایســتی اقدامات 

مقتضــی در تغییر رفتاری که برای ســلامتی 
مخاطره انگیز هســتند مانند ســیگار کشــیدن 

انجام داد. والدین بایســتی در اجرای این معاینات 
با پزشــک خانوادگی همکاری نمایند. بیشــتر 

پزشــکان اطفال اوقات ویژه ای برای نوجوانان 
در نظر گرفته اند. دفترچه مایه کوبی و کارت 

بیمه را بایســتی بهمراه داشــت.

 

 (Impfungen) (مایه کوبی ها) واکسن ها

مایه کوبی ها برای شــما و فرزندان شــما بســیار 
اهمیت دارند، زیرا شــما را در برابر بیماری های 
عفونی ایمن می ســازند. واکســیناســیون یا مایه 

کوبی کودکان بایســتی در نوبت های معین 
انجام شــوند و یا تکرار گردند. پزشــک اطفال و 
یا پزشــک خانواده به شــما در مورد زمان مایه 

کوبی ها مشــاورت می کنند.  

مـهـم:

اگر کودک شــما در موعد مایه کوبی دچار 
بیماری عفونی حادی شــده اســت و تب 

بالای ۳۸/۵ درجه ســانتیگراد داشــته باشــد، 
بایســتی مایه کوبی به زمان دیگری موکول 
گردد. در عفونت های خفیف میتوان با نظر 

پزشــک مایه کوبی کرد. اگر کودک شــما 
بیماری مزمنی دارد و یا داروهایی مصــرف 

می کند پیش از مایه کوبی حتماً با پزشــک در 
میان بگذارید.
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صــندوق بیمه های درمانی رسـمی هزینه 
مایه کوبی های ایمنی زیر را برای کودکان 

می پردازند:

Diphtherie دیفتری  ■

Röteln ســرخجه  ■

پرتوســیس (سیاه سرفه)  ■
 (Keuchhusten) Pertussis

Hepatitis B یرقان ب یا هپاتیت ب  ■

فلج اطفال پولیوملیتیس  ■
(Kinderlähmung) Poliomyelitis

واریسل (آبله مرغان)  ■
(Windpocken) Varizellen۰ 

آنفولانزای هموفیلیس نوع ب   ■

Haemophilus influenzae Typ B  ■

پنومو کوک ها (ذات الریه یا ســـینه پهلو و   ■
مننژیت یا التهاب غشــای مغز)

 (Wundstarrkrampf) Tetanus (کزاز) تتانوس  ■

مننژوکوک ها   ■
(مانند مننژیت یاالتهاب غشــای مغز)

Masern ســرخک  ■

دختران بین ســنین ۱۲ تا ۱۷ ســال: ویروس   ■
های انســانی پاپیلوما (ســرطان گلوگاه رحم)

Mumps اوریون  ■

بیماری ویروســی - مننژیت - مغزی   ■
(FSME-Virus) اوایل - تابســتانی

مـهـم:

تمام مایه کوبی ها در دفترچه مایه کوبی 
(دفترچه واکســیناســیون) که در زمان 

واکســن زدن باید به همراه داشــته باشــید 
ثبت می گردند، اگر دفترچه مایه کوبی 

ندارید با پزشــک خود و یا با اداره ســلامتی 
Gesundheitsamt مســئول خود در میان 

بگذارید
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برای بزرگسالان:
مایه کوبی در بزرگسالان هم بســیار مهم اســت 

و میتواند از ابتلا بزرگســالان به برخی بیماری 
ها جلوگیری کند. در مراجعه به پزشــک خانواده 

دفترچه مایه کوبی Impfpass خود را برای 
کنترل نشــان دهید تا مایه کوبی های کســری 

انجام شـود واکســنهای ایمنی مانند واکســن 
دیفتری و کزاز را بایســتی دائمأ تجدید کرد و 

در صــورت کســر این واکســن های پایه، اقدام 
به مایه کوبی نمود، اگر یک بارداری و حاملگی 

در پیش رو دارید و یا در آینده با نوزادان در 
تماس خواهید بود، حتمأ توصــیه می شــود 

برعلیه ســیاه ســرفه مایه کوبی کنید، مشــروط 
بر اینکه بیش از ده ســال از آخرین مایه کوبی 
یا احتمالأ از ابتلا به این بیماری گذشــته باشــد. 
 (Polio) اگر از کشــوری می آیید که فلج اطفال

در آن وجود دارد، بایســتی پیش از ســفر به این 
کشــور اطمینان پیدا کنید که از ایمنی واکســن 
در برابر بیماری فلج اطفال برخوردار هســتید 

و در غیر اینصــورت این واکســن را تجدید کنید. 
علاوه بر این واکســن های دیگری هم برای 

کســانی که بخاطر ســن، یا بیماری های موجود 
ویا شــرایط ویژه دیگر در معرض خطر می 

باشــند توصــیه می شــود. از جمله این واکســن ها 
آنفولانزا یا گریپ وهمچنین واکســن ســینه پهلو 
Pneumokokken (Lungenentzündung) هســتند. 

پزشــک خانوادگی، صــندوق بیمه درمانی و 
ادارات تندرســتی به افراد بالای ۶۰ ســال. در باره 

مایه کوبی و لزومی بودن آن آگاهی می دهند.

تقریبأ در تمام بخش های ایالت بایرن خطر 
گزیدگی توســط کنه وابتلا به بیماری ویروســی 

- اوایل تابســتان – 
مننژو – انســفالیتیس (FSME-Virus) به میزان 

زیاد وجود دارد. کســانی که بدلایل شــغلی و یا 
در اوقات فراغت در محیط طبیعیت بســر می برند 

بایســتی خود و کودکانشان را هر ســه ســال تا 
پنج ســال واکســن زده و مایه کوبی نمایند، چون 
ممکن اســت به بیماری شــدید ویروســی مننژیت  
FSME-Virus که به التهاب غشــای مغز و التهاب 

نخاع مبتلا شــوند.

هزینه تمام این واکســن های توصــیه شــده از 
 (STIKO) “ســوی ”کمســیون دائمی مایه کوبی

در انســتیتوی روبرت- کوخ در برلین، را صــندوق 
های بیمه درمانی می پردازند. آیین نامه صــندوق 

بیمه درمانی، پرداخت مخارج مایه کوبی های 
دیگری را هم (مانند مایه کوبی های مســافرتی) 

پیش بینی کرده اســت.
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معاینات دندانپزشکی

مراجعه مرتب به دندان پزشــک برای حفظ 
ســلامتی لثه و دندان ها. هم برای بزرگســالان و 

هم برای کودکان و کودکان خردســال بویژه
”از اولین دندان شــیری“ بســیار مهم اســت. پس 
از یک معاینه اســاســی اگر لازم باشــد دندان ها 

و لثه درمان می شــوند و یک مشــاورت اســاســی 
انجام می گیرد.

بیمه های درمانی قانونی هزینه خدمات 
احتیاطی و معاینات برای تشــخیص زودهنگام 
بیماریهای دندان که در زیر ذکر شــده اند را 

برای بزرگســالان، کودکان و نوجوانان به عهده 
میگیرند. برای انجام این معاینات پرداخت حق 

ویزیت لازم نیســت.

هزینه شــهریه مطب در درمان های دیگر مانند 
پر کردن دندان در بزرگســالان، که از شــهریه 

مطب معاف نیســتند بایســتی پرداخته شــوند.

کودکان زیر ســن ۳۰ ماهگی:

دو بار در ســال معاینات دندانپزشــکی انجام   ■
می گیرند که در آن دندانها معاینه می شــوند و 
در صــورت لزوم یک برنامه درمانی تنظیم می 

گردد.

مـهـم:

علاوه بر معاینات دوراندیشــانه دندان پزشــکی نکات زیر برای حفظ لثه ودندان های شــما اهمیت 
دارند:

در صــورت امکان پس از خوردن هر وعده غذا و حداقل دو بار در روز دندان ها را   ■
بشــویید. یکبار در روز با نخ ابریشــمی Zahnseide و یا مســواک کوچک فضــای بین دندان ها   

Interdentalbürstchen را تمیز کنید.   
برای کودکان: مســواک کردن دندان از همان اولین دندان، مهم اســت. تا ســن ۶ – ۷ ســالگی   ■

بایســتی شــســتشــوی دندان ها را کنترل کنید و در صــورت نیاز دوباره بشــویید.   
در هنگام شــســتن دندان ها از خمیر دندان حاوی فلوراید اســتفاده کنید. برای کودکان تا ۶   ■

ســالگی یک خمیر دندان ویژه فلوراید دار تا میزان ppm ۵۰۰ (پانصــد در یک میلیون) اســتفاده   
کنید  

تغذیه ســالم، بویژه خود داری از مصــرف بیش از اندازه خوراکی ها ونوشــابه های شــکر دار   ■
مهم اســت.   
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کودکان (بین ســن ۳۰ ماهگی تا ۷۲ 
ماهگی): 

دو بار در ســال معاینات دندانپزشــکی انجام   ■
می گیرند یکی از این معاینات کامل برای 
تشــخیص زود هنگام بیماری های دهان و 

دندان و بیماری های فک می باشــد (معاینات 
زودهنگام FU) که شــامل مشـاورت در مورد 
تغذیه و فلوراید کردن Fluoridierung دندان 

ها (معاینات زودهنگام FU۱ تا FU۳ در بین 
ســنین ۳۰ تا ۷۲ ماهگی).

کودکان (بین سـنیـن ۶ تا ۱۸ ســالگی):

درمعاینات دندانپزشــکی که دو بار در ســال   ■
بر اســاس یک برنامه ویژه انجام می گیرند 

(وضــعیت بهداشــت دهان بررســی می 
گردد، بیماری ها توضــیح داده می شــوند؛ 

علاوه بر آن با بکارگیری فلوراید دندانها تقویت 
میشــوند و (دندانهای آســیاب Molaren) بر 

ضــد پوســیدگی لاک زده میشــوند.

بزرگســالان:

دو بار در ســال معاینات دندانپزشــکی با   ■
فاصــله زمانی حداقل چهارماه: معاینات برای 

تشــخیص پوســیدگی دندان ها، و بیماری های 
لثه – وتومور در فضــای داخل دهان و در 
صــورت لزوم عکســبرداری با اشــعه ایکس

یکباردر ســال جرمگیری دندان    ■
.Zahnsteinentfernung

 در ایالت بایرن یک پاســپورت کودکان وجود 
دارد، که در آن نتایج معاینات دندانپزشــکی ثبت 

می شــود. این پاســپورت کودکان بطوررایگان 
در مطب دندانپزشــکان قابل دســترسی اســت و 

بایســتی آنرا در هر معاینه تشــخیص زود هنگام و 
معاینات دوراندیشــانه بهمراه آورد. در پاســپورت 

کودکان یک صــفحه ملاحظات وجود دارد که 
در آن رهنمود هایی برای ســلامت دندان و تغذیه 

ســالم برای دندان ها و حفظ دندان ها در مقابل 
فســاد دندان Karies می یابید. 
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خدمات بر اســاس قانون حقوق 
متقاضــیان پناهندگی
 Leistungen nach dem

 Asylbewerberleistungsgesetz

متقاضــیان پناهندگی که موظف شــده اند کشــور 
را ترک کنند و اقامت آنان به دلایل حقوق قومی 

ویا ســیاســی و یا به دلایل انســانی تحمل می 
شــوند (”پناهنده واقعی

De-facto-Flüchtlinge“) معمولأ نمی توانند عضــو 

بیمه درمانی قانونی گردند. بر اســاس قانون 
حقوق متقاضــیان پناهندگی در ۴۸ ماه اول 

میتوانند در صــورت بروز بیماریهای حاد که 
بایســتی درمان شــوند و یا بیماری های درد ناک 
و همچنین جهت تشــخیص زود هنگام و معاینات 
دوراندیشــانه حق برخورداری از خدمات درمان 

پزشکی را دارند (محدودیت هایی مثلأ برای 
دندان مصــنوعی وجراحی های فک وجود دارد).

از معاینات تشــخیص زود هنگام و خدمات 
دوراندیشــانه زیر می توان اســتفاده نمود: 

خدمات معاینات تشــخیص زود هنگام و   ■
معاینات دوراندیشــانه در دوران بارداری 

و همچنین خدمات پزشــکی هنگام زایمان و 
مراقبت های پس از زایمان 

خدمات پزشــکی معاینات تشــخیص زود هنگام   ■
و معاینات دوراندیشــانه مانند خدمات بیمه های 

درمانی قانونی: معاینات کودکان و نوجوانان 
U۱ تا J۱، معاینات تشــخیص زود هنگام زنان، 
معاینات ســالانه تشــخیص زودهنگام ســرطان 
برای زنان از ســن ۲۰ ســال به بالا و مردان از 

ســن ۴۵ ســال به بالا، غربالگری یا 
چک آپ – ســلامتی و معاینات پوســت برای 

افراد از ســن ۳۵ ســال به بالا (هر دوســال 
یکبار)

۲. معاینات تشــخیص زود هنگام و خدمات 
دوراندیشــانه در اشــخاصــی که بیمه درمانی قانونی 

ندارند 

مـهـم:

برای اینکه بتوانید از خدماتی که بر اســاس قانون حقوق متقاضــیان پناهندگی وجود دارد 
اســتفاده کنید، باید برگه معرفی بیمار (Krankenschein) به پزشــک داده شــود. برگه معرفی بیمار 

را میتوان از اداره امور اجتماعی و یا اداره دیگری که مجوزســایر خدمات را صادر میکند گرفت 
این برگه معرفی بیمار ســه ماه اعتبار دارد.

دریافت کنندگان خدمات بر اســاس قانون حقوق متقاضــیان پناهندگی، از پرداخت حق مطب 
معاف هســتند.
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هر شــش ماه یکبار معاینات دوراندیشــانه   ■
دندانپزشــکی برای کودکان و جوانان زیر 

۱۸ ســال، و ســپس یکبار در ســال معاینات 
دوراندیشــانه 

واکســیناســیون های معمولی کودکان، واکســن   ■
های کزاز، دیفتری، فلج اطفال بنا بر مخاطرات 
شــخصــی بزرگســالان و همچنین دیگر واکســن 

ها 

خدمات مطابق کتاب قانون اجتماعی 
١۲ (کمکهای اجتماعی)

 Leistungen nach dem SGB XII (Sozialhilfe) 

مهاجرانی که اقامت قانونی دارند ولی مشمول 
قانون حقوق متقاضیان پناهندگی نمیشوند و بیمه 

درمانی شــخصــی و یا بیمه درمانی قانونی هم 
ندارند. براســاس و مطابق کتاب قانون اجتماعی 

١۲ SGBXII می توانند از این خدمات اســتفاده 
کنند. این گونه مهاجرین که احتمالأ بیش از 
یک ماه کمک هزینه تأمین اجتماعی دریافت 
می کنند،بیمه قانونی می شــوند. اداره تأمین 

اجتماعی از آنان می خواهد که یک صــندوق بیمه 
درمانی قانونی انتخاب نمایند و خود را به آن بیمه 

معرفی کنند. اگر کســی از ســوی صــندوق بیمه 
درمانی قانونی پشــتیبانی نشــود، باید از اداره 
امور اجتماعی مســئول خود یک برگه معرفی 

بیمار به پزشــک برای تقبل هزینه خدمات ویژه 
درخواســت کند. این خدمات مانند خدمات بیمه 

قانونی می باشــند. کســانی که از اداره امور 
اجتماعی کمک هزینه اجتماعی دریافت می کنند 
حق برخورداری معاینات تشــخیص زود هنگام 
بیماری ها و معاینات دوراندیشــانه را دارند واز 

پرداخت حق مطب معاف هســتند. 

مـهـم:

کســی ذیحق اســت که در تنگنای مالی قرار 
گرفته اســت (وهمچنین کســی که درآمد 

کافی و یا مال ومنالی ندارد و بیمه درمانی هم 
ندارد) و اگر نیاز به اقدامات پزشــکی باشــد 
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عکس برداری از روده Darmspiegelung: هر 
ســال حدود ۷۳٠٠٠ نفر در آلمان به ســرطان 

روده مبتلا می شــوند و حدود ٢۸٠٠٠ بعلت 
ســرطان روده می میرند. عکســبرداری از روده 

یک روش تشــخیص زود هنگام و بموقع و در 
نتیجه درمان بموقع می باشــد. در عکســبرداری 

از روده یک شــلنگ انعطاف پذیر نازک به نام 
آندوســکوپ را به داخل روده وارد می کنند. که 

در آن ســیســتمی قرار دارد که عکس هایی را از 
روده گرفته و به روی صــفحه نمایش کامپیوتر 
(مونیتور) منتقل می کند. درعکس برداری از 

روده می توان از روده نمونه برداری کرد، تا در 
آزمایشــگاه بررســی شــود. با آندوســکوپی عمل 

های جراحی کوچک پزشــکی نیز امکان پذیر اند.

بیماری قند Diabetes mellitus: بیماری قند 
یک اختلال ســوخت و ســاز مزمن می باشــد،که 

تقریبأ ۷٪ از اهالی آلمان به آن مبتلا هســتند. 
بیماری قند در هر ســن و ســالی بروز میکند، چه 

در کودکان و نوجوانان وچه در افراد بزرگســال. 
وقتی انســولین طبیعی بدن نتواند قند دریافت 

شــده از غذا را از راه رگهای خونی به یاخته ها 
(ســلول ها) برســاند از بیماری قند صــحبت می 
کنیم،. در اینجا قند در خون افزایش می یابد، و 

از این رو به این پدیده ”بیماری قند“ می گوییم. 
از علایم مشــخصــه آن بعنوان مثال میتوان، ادرار 

کردن مکرر، تشــنگی، خســتگی، بی حالی و 
کســل بودن، اختلال بینایی و به ســختی ترمیم 
شــدن زخم ها نام برد. اگر بیماری قند درمان 
نشــود و یا اینکه بد درمان شــود ممکن اســت 
باعث کوری، ســکته قلبی، ســکته مغزی و یا 

آســیب های کلیوی گردد. 

فلوراید کردن Fluoridierung: خمیر دندان، ژله 
و یا لاک حاوی فلوراید دار به دندان مالیده می 

شــود، (البته لاک را باید فقط دندانپزشــک) بکار 
گیرد. فلوراید در ســاروج دندان ذخیره می شــود 

و به بافت آن اســتحکام می بخشــد. در نتیجه 
دندان در برابر اســیدها ( مثلأ خوردن قند) مقاوم 

میشــود.

Glossar ۳. واژه نامه
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معاینات تشــخیص زود هنگام 
Früherkennungsuntersuchungen: هدف 

معاینات تشــخیص زود هنگام، شــناســایی بموقع 
بیماری ها (قبل از بروز علایم بیماری) برای 
افزایش شــانس بهبود و درمان آن بیماری ها 

اســت 

گالاکتوســمی Galaktosämie: گالاکتوســمی 
(حســاســیت به شــیر) یک بیماری 

موروثی ســوخت و ســاز متابولیســمی 
Stoffwechselerkrankung اســت. در کودکانی 

که مبتلا هســتند، گالاکتوز که بخشــی از لاکتوز 
یا شــکر شــیر اســت به صــورت طبیعی تجزیه 
نمی شــود. و منجر به افزایش میزان گالاکتوز 

در خون می گردد که در صــورت درمان نشــدن 
به آســیب های عصــبی و آســیب اعضــای بدن و 

حتا در ســنین نوزادی می تواند باعث مرگ نوزاد 
گردد. اگر در معاینات نوزادان 

Neugeborenen-Screening گالاکتوســمی در 

نوزاد تشــخیص داده شــود. می توان به موقع 
غذای کودک را تغییر داد وبه نوزاد غذایی که 

شــکر شــیر ندارد داد. 

ژســتوز Gestose: ژســتوز یک نام عمومی برای 
بســیاری از اختلالاتی می باشــد که در زمان 

بارداری بوجود می آیند. همراه با افزایش فشــار 
خون ممکن اســت دفع مواد ســپیده ای (آلبومن) 
از طریق ادرار افزایش یافته و باعث ایجاد تجمع 

آب در بافت ها Ödemen گردد. ژســتوز در 
زنان بســیار جوان و یا بســیار مســنی که برای 

نخســتین بار باردار می شــوند بوجود می آید. از 
ضــریب ریســک های دیگر در زنان باردار آســیب 

های عروقی بدلیل ناراحتی های کلیوی، پر 
فشــاری خون و یا بیماری قند می باشــد. ژســتوز 

خطر زایمان پیش از موعد و مرگ نوزاد را 
افزایش می دهد. علاوه بر آن ممکن اســت باعث 

خطرات جانی برای زن بار دار گردد.
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پزشــک خانوادگی Hausarzt: پزشــک 
خانوادگی پزشــکی اســت که مجوز طبابت دارد 

و برای بیماران نخســتین مرجع برای رســیدگی به 
وضــعیت ســلامتی آنان اســت. در آلمان پزشــکان 

خانوادگی به نام های زیر بکار اشــتغال دارند: 
متخصــصــین پزشــکی عمومی، پزشــک خانوادگی 

با مجوز طبابت ومتخصــص پزشــکی داخلی 

بیماری های قلب و عروق 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen: شــامل بیماری 

هایی بســیاری می شــودکه هم به قلب و عروق 
قلب (رگهای تاجی قلب Koronargefäße) و هم 
به رگها و بافت های خونی مربوط می شــوند. 

از بیماری های رایج، بیماری تصــلب شــرایین 
یا Arteriosklerose (تنگ شــدن و رســوب در 
جداره رگ ها) - که اغلب قبل از ســکته قلبی 

Herzinfarkt (مســدود شــدن ســرخرگ ها) – و 

نارســایی قلبی Herzinsuffizienz اســت (که 
ضــعف ماهیچه های قلب هم نامیده می شــود). 

در این صــورت قلب نمیتواند اکســیژن کافی 
به به بافت ها برســاند. بیماری های قلب و 

عروق عامل اصــلی بیشــتر مرگ و میر ها در 
آلمان هســتند. از ایجاد این بیماری ها می توان 

جلوگیری نمود. یک روش زندگی ســالم، تغذیه 
بدون چربی، تحرک کافی و چشــم پوشــی از 
مصــرف نیکوتین (دخانیات) در ســیســتم قلب 

وگردش خون Herz-Kreislauf-System تأثیرات 
حفاظت کننده دارند.

هیپوتیروئوزه Hypothyreose: هیپوتیروئوزه 
(کم کاری غده تیرویید) بیماری موروثی کم 

کاری غده تیرویید اســت. عوارض احتمالی 
متعاقب آن بیماری یرقان ســخت نوزادان 

 Apathie منگی ،Neugeborenengelbsucht

ومعلولیت های عقلی می باشــد. اگر
هیپو تیروئوزه بموقع با هورمون غده تیرویید 

درمان گردد، کودکان رشــد معمولی خواهند 
یافت. از این رو بسـیار اهمیت دارد که نوزاد را 
جهت تشــخیص این اختلال هورمونی موروثی 
 Neugeborenen-Screening با معاینات نوزادان

مورد آزمایش قرار داد.

دفترچه مایه کوبی (واکســیناســیون) 
Impfpass:  پزشــک در دفترچه مایه کوبی 

(واکســیناســیون) زمان واکســن های مایه کوبی 
شــده را درج می کند، از آنجایی که واکســن 

های ایمن ســازی کودکان در بین معاینات 
پیشــگیرانه زده می شــوند. دفترچه مایه کوبی 
(واکســیناســیون Impfpass) و دفترچه معاینات 
U-Heft و معاینات جوانان J1-Untersuchung را 

بایســتی با خود همراه داشــته باشــید. اگر دفترچه 
مایه کوبی ندارید، پزشــک برای شــما یک 

دفترچه مایه کوبی صــادر می کند. بزرگســالان 
هم بایســتی دفترچه مایه کوبی خود را در 

مســافرت های خود به خارج از کشــور بهمراه 
داشــته باشــند.
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عفونت Infektion: در یک عفونت عامل بیماری 
به داخل بدن راه یافته و تولید مثل می کند. از 

جمله بیماری های عفونی بیماری های اســهالی 
Durchfallerkrankungen،  بیماری های عفونی 

 ،Atemwegerkrankungen مجاری تنفسـی
 Keuchhusten و ســیاه ســرفه  Masern ســرخجه

و حتا ایدز AIDS  و مالاریا Malaria هســتند.

آنفولانزا (گریپ) Influenza: یک بیماری 
عفونی اســت که در اثر مولد ویروســی آنفولانزا 

بوجود می آید، که به آن گریپ هم می گویند.
البته همیشــه مجاری تنفســی مبتلا می شــوند 

که معمولأ با یک پیشــرفت شــدید بیماری همراه 
اســت که ممکن اســت مشــکلاتی مانند ســینه 
پهلو (Pneumonie) و التهاب ماهیچه های قلب 

(Myokarditis) را بوجود آورد.

نتیجه آزمایش لازم به درمان: اگر در معاینات 
از شــخص مورد آزمایش شــک بر این داشــت 

که عامل بیماری مورد ظن و یا وضــعیت بیماری 
را در بدن خود دارد. و یا مبتلا به بیماری مورد 

ظن می باشــد، نتیجه آزمایش لازم به کنترل 
اســت. برای اثبات و یا رد این ظن، انجام معاینات 

گســترده دیگری به شــخص مورد نظر اکیدأ 
توصــیه می شــود.

بیماری ســرطان Krebserkrankung: به رشــد و 
تکثیر غیر عادی ســلول ها بیماری ســرطان می 

گویند. ســلول های ســرطانی بافت های ســالم را 
سرکوب و متلاشــی میکنند. هر عضــو بدن ممکن 

اســت به ســرطان مبتلا گردد. پس ازبیماری 
های قلب و عروق، بیماری های ســرطانی دومین 

عامل مرگ و میر در آلمان هســتند 
(هر سال ۳۹۰۰۰۰ نفر به ســرطان مبتلا میشــوند). 

با اینهمه درصــد بیماران درمان یافته رو به 
افزایش اســت. بیماری های ســرطانی زیاد 

و گوناگونی وجود دارند و بهمان نســبت هم 
امکانات درمانی گوناگونی وجود دارد که با 

یکدیگر بســیار متفاوت هســتند. با تشــخیص زود 
هنگام و بموقع بیماری ســرطان، خطر مرگ در 

اثر ســرطان کاهش می یابد.

ماموگرافی یا عکســبرداری از ســینه 
Mammographie: در ماموگرافی یا عکســبرداری 

از ســینه از پســتان ها با اشــعه ایکس عکس 
گرفته می شــود. که در آن تغییرات احتمالی 

بافت ســینه دیده می شــوند.

تجمع آب Ödeme: اودم تجمع آب در بافت ها 
اســت.
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 :Pneumokokken پنوموکوک ها
باکتری های تســبیحی پنوموکوک 

(Streptococcus pneumoniae)، می توانند بیماری 

 (Pneumonie) های گوناگونی را مانند ســینه پهلو
التهاب مشــیمیمه یا (التهاب غشــای مغر) که آنرا 

مننژیت هم می نامند (Menengitis) ویا التهاب 
گوش میانی (Otitis media) بوجود آورند. خطر 

ابتلا به این بیماری ها در ســنین بالا (بالای ۶٠ 
ســال) بیشــتر اســت  زیرا قدرت ســیســتم دفاعی 

بدن کاهش می یابد.

 :Praxisgebühr حق مطب یا شــهریه مطب
مراجعین به پزشــک باید هر ســه ماه یکبار ١٠ 

یورو حق مطب یا شــهریه مطب بپردازند. برای 
معاینات تشــخیص زود هنگام و معاینات مراقبت 

های پیشــگیرانه حق مطب یا شــهریه مطب 
پرداخت نمی شــود. این معاینات رایگان هســتند. 

اگر رفتن به نزد پزشــک در همان فصــل از 
ســال (ســه ماه تقویمی) الزامی باشــد بایســـتی 
برای هر مراجعه شــهریه مطب پرداخت شــود، 
مگر اینکه پزشــک اول برای شــما برگه معرفی 

Überweisung صــادر کرده باشــد. برای مراجعه 

به یک دندانپزشــک و یا پزشــک بخش اتفاقات 
گرفتن برگه معرفی امکان پذیر نیســت بنابراین 

امکان معافیت پرداخت شــهریه هم ممکن نیســت. 
در اینجا هم برای هر فصــل یکبار ١٠ یورو حق 

مطب یا شــهریه مطب محســوب می شــود. 
کودکان و نوجوانان تا ســن ١۸ ســال نباید حق 

مطب یا شــهریه مطب بپردازند.

ســرخجه Röteln: ســرخجه از آن دســته 
امراض کودکان اســت که بزرگســالان نیز ممکن 

اســت به آن مبتلا شــوند. آلودگی به ویروس 
ســرخجه در هنگام بارداری میتواند برای جنین 

در رحم زیان شــدیدی داشــته باشــد؛ برای مثال 
معلولیت روانی، ناشــنوائی و نابینائی. هر چه این 

آلودگی به ویروس در دوران بارداری زودتر 
اتفاق بیافتد (تا هفته ۱۸ حاملگی) امکان خطر 

برای جنین بیشــتر اســت. تســت - آنتی ژن یا 
پادتن Antikörper-Test در زمان حاملگی برای 

تشــخیص اینکه آیا خطر ســرخجه برطرف شــده 
یا نه انجام میگیرد. در صــورت ریســک خطر باید 

زن باردار در برابر عفونت مصــون گردد. اگر 
مصــونیت کافی موجود نباشــد باید زن باردار 

تماس با بچه ها را کم یا به کلی قطع کند و 
ازمحل تجمع افراد دوری گزیند. در هر حال 

بهترین زمان برای مصــونیت واکســیناســیون در 
دختران بین ۱۱ تا ۱۳ سال و یا زنان قبل از دوران 

بارداری اســت.
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دیابت دوران بارداری 
Schwangerschaftsdiabetes: درهنگام بارداری 

به علت تغییرات هورمونی در زنان ممکن اســت 
موقتا به دیابت ملیتوس مبتلا شــوند. در آغاز 

علایمی برای این بیماری قند زنان باردار وجود 
ندارد. نخســتین نشــانه دیابت بارداریی عبارتند 

از: افزایش بی رویه وزن، عطش زیاد، افزایش 
بیش از اندازه مایع اطراف جنین ودرشــت بودن 

نوزاد. دیابت دوران بارداری که بعلت افزایش 
قند خون بوجود آمده اســت برای مادر و جنین 

خطر بزرگی را ایجاد می کند و باید معالجه 
شــود. در افزایش آرام قند خون، رعایت یک 

رژیم مطلق کاملأ کافی اســت. چنانچه میزان قند 
خون همچنان بالا بماند باید این بیماری دیابت با 

انســولین مداوا گردد. معمولأ این گونه دیابت پس 
از زایمان از بین می رود.

اســکرینینگ Screening: این یک واژه انگلیســی 
اســت و بمعنی معاینات تســلســلی می باشــد. در 

رابطه با ســرطان ســینه اســکرینینگ به معنی 
معاینه مداوم با فواصــل معین هر دو ســال یکبار 

برای تمام زنان بین ســنین ۵۰ و ۶۹ سال می 
باشــد.

واحد اســکرینینگ Screening-Einheit: این 
موســســات پزشــکی دراســکرینینگ ماموگرافی 

تخصــص دارند و براســاس معیارهای ســخت 
اســتانداردهای کیفی اداره می شــوند. در این 

مراکز تصــاویر ماموگرافی گرفته می شــود 
وبخش های مشــکوک آن دوباره مورد آزمایش 

قرار میگیرند. واحدهای اســکرینینگ توســط 
پزشکــان تعلیم دیده اداره میشــوند.

دفترچه معاینات U-Heft: را باید در تمام 
 J1  و معاینات U-Untersuchung معاینات

Untersuchung همراه داشــت. اگر دفترچه مایه 

کوبی (واکســیناســیون) ندارید این دفترچه را 
پزشــک برای شــما صــادر می کند. این دفترچه 
مایه کوبی (واکســیناســیون) را حتا بزرگســالان 

باید در هنگام مایه کوبی یا در هنگام مســافرت با 
خود بهمراه داشــته باشــند.
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کارت بیمه Versichertenkarte: کارت بیمه 
پس ازمدت کوتاهی پس ازثبت نام در یک 

شــرکت صــندوق بیمه درمانی صــادر میشــود، 
این شــرکت بیمه، کارت بیمه را صــادر می 

کند و معمولاً توســط پســت می فرســتد  در 
هنگام مراجعه به پزشــک بایســتی به منشــی 

تحویل داد تاهزینه درمان از محل صــندوق بیمه 
بیماری پرداخت شــود. در حافظه کارت بیمه، 

مشــخصــات فردی (نام، تاریخ تولد، آدرس) 
شــخص بیمه شــده و شــماره بیمه او ثبت شــده 

ولی هیچگونه اطلاعاتی درباره وضــعیت بیماری 
و یا تشــخیص بیماری ثبت نمی گردد.

دوراندیشــی Vorsorge: دوراندیشــی به 
اقداماتی گفته می شــود، که از ایجاد بیماری ها 

جلوگیری کند.به عنوان مثال، یکی از اقدامات 
واقعی مســواک کردن دندان ها اســت. بامراقبت 

و پاکیزه نگاه داشــتن دائمی دندان ها و نظافت 
دهان از پوســیدگی دندان Zahnkaries تا حد 

زیادی جلوگیری می شــود.
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موســسـاتتوضــیحات

Aidshilfen in Bayern

کمک های ایدز در ایالت بایرن
مشــخصــات نشــانی تماس یکایک مراکز کمک های 
ایدز را در ســایت های اینترنتی زیر می یابید:                                                                                                                  
www.muenchner-aidshilfe.de

www.augsburg.aidshilfe.de

www.aidshilfe-nuernberg.de

www.aidshilfe-regensburg.de

ANAD e.V.

Poccistraße 5

80336 München

Tel.: 089 | 21 99 73-0

beratung@anad.de

www.anad.de

 AIDS-Hilfen in Bayern مراکز کمک های ایدز در بایرن
بعنوان انجمن های ثبت شــده عام المنفعه از جمله در 

مشــاورت های تلفنی در اختیار شــما هســتند. این مراکز در 
مورد "ســکس ایمن Safer Sex“ و ”اســتفاده ایمن 

Safer Use“ و در مورد خطرات احتمالی عفونی و تســت 

آنتی ژن اچ ای وی HIV-Antikörpertest آگاهی می دهند

   ANAD انجمن ثبت شــده آ ن آ د
 (Anorexia Nervosa and Associated Disorders)

یک مرکز مراجعه برای انواع اختلالات خوراک خوردن یا 
ســوء تغذیه Essstörungen می باشــد این انجمن با آگاهی 
رســانی و با مشــاورت در مورد بیماری هایی مانند بولیمی 

Bulimie و لاغری بیمارگونه Magersucht و اختلال 

پرخوری ســریع بیمارگونه بینج - ایتینگ - دیس اوردر
Binge-Eating-Disorder  و یا بیماری چاقی آدیپوزیتاس 

Adipositas به کســانی که مبتلا هســتند کمک می کند. 

به والدین و آموزگاران مربوطه در مورد روش های 
درمانی موجود آگاهی می دهد. در ســایت اینترنتی 

آگاهی هایی در مورد نشــانی های تماس با ســایر مراکز 
مشــاورتی و خانه های گروهی درمانی انجمن ثبت شــده 

ANAD در ایالت بایرن می یابید.
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موســسـاتتوضــیحات

 Bayerische AIDS Stiftung –

Verein zur Gesundheits förderung e.V.

موقوفه ايدز بايرن – انجمن ثبت شده پشتيبانی از 
سلامتی

Biedersteiner Straße 29

80802 München

Beratungsstelle Tel.: 089 | 34 93 94

beratungsstelle@

aids-stiftung-bayern.de

www.aids-stiftung-bayern.de

 Bayerischer Hebammen

Landesverband e.V. (BHLV)

 انجمن ثبت شــده اتحادیه ایالتی ماما های بایرن
Herzog-Georgen-Straße 2

83435 Bad Reichenhall

Tel.: 08651 | 76 75 79

Fax: 08651 | 76 75 72

newsletter@bhlv.de

www.bhlv.de

Bayerische Krebs  gesellschaft e.V.

انجمن ثبت شــده جامعه ســرطان ایالتی بایرن                                                                                    
Nymphenburger Straße 21a

80335 München

Tel.: 089 | 54 88 40-0

Fax: 089 | 54 88 40-40

info@bayerische-krebsgesellschaft.de

www.bayerische-krebsgesellschaft.de

مشــاوره انفرادی تلفنی برای مبتلایان به اچ ای 
وی / ایدز HIV/AIDS و وابســتگان آنان ارایه 

می کند. از جمله پیشــنهادات دیگر این موقوفه: 
یاری رســانی درامور کارهای اجتماعی، امکانات 

هنردرمانی، گفتگوهای اطلاعات رســانی در اچ ای 
وی / ایدز HIV/AIDS، پروژه های پیشــگیری جوانان  

Jugendpräventionsprojekt و ســایر امکانات پیشــبرد 

ســلامتی Gesundheitsförderung  و امور مربوط به 
ادامه آموزش Fortbildungsarbeit می باشــد.

انجمن ثبت شــده اتحادیه ایالتی ماما های بایرن  
Bayerischer Hebammen Landesverband e.V.

یک مجموعه از ماما های کارمند و ماما های آزاد و 
شــاغل می باشــد. هدف ب ها ال فاو BHLV این اســت 

که به نمایندگی اعضــا از خواســته های آنان حمایت کند 
و ســیمای ماما ها را در اجتماع  تثبیت نماید. اتحادیه 

ایالتی به والدین آینده در جســتجوی ماما کمک می کند. و 
همکاران خود را در محل برای مراقبت در حین بارداری، 

زایمان، هفته رختخواب Wochenbett - وزمان شــیر دادن 
در اختیار می گذارد.

انجمن ثبت شــده جامعه ســرطان ایالتی بایرن 
.Bayerische Krebsgesellschaft e.V بعنوان یک 

ســازمان غیر انتفاعی و عام المنفعه در زمینه مشــاورت 
و حمایت از بیماران ســرطانی و بســتگان آنان فعالیت 

می کند و در زمینه پیشــگیری از ســرطان و مراقبت از 
تندرســتی وپشــتیبانی در پژوهشـــهای ســرطان در بخش 

روانشــناســی - ســرطانی Psycho-Onkologie در ســطح 
ایالت بایرن درمراکز روانی اجتماعی فعالیت دارد و از 

گروه های خودیاری بیشــماری پشــیبانی می کند وآگاهی 
های گوناگونی را به صـورت بروشــور و دفترچه راهنما 

تدوین کرده اســت. 
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 Bayerisches Landesamt für Gesundheit

und Lebens mittelsicherheit (LGL)

اداره ایالتی بایرن برای ســلامتی واطمینان در 
مواد غذایی

مرکز اســکان:                                                                                                                   
 Eggenreuther Weg 43

91058 Erlangen

 Tel.: 09131 | 76 40

Fax: 09131 | 76 41 02

poststelle@lgl.bayern

www.lgl.bayern.de

 Bayerische Landesarbeits gemeinschaft

Zahngesund heit e.V. (LAGZ)

انجمن ثبت شــده کار مشــترک دندان های ســالم در 
ایالت بایرن                                                                                                     

 Fallstraße 34

Zahnärztehaus

81369 München

Tel.: 089 | 723 39 81

Fax: 089 | 723 57 01

LAGZ-Bayern@t-online.de

www.lagz.de

اداره ایالتی بایرن برای ســلامتی واطمینان در مواد غذایی  
 Das Bayerische Landesamt für Gesundheit

und Lebensmittelsicherheit بعنوان یک مســئول ویژه 

بین اداریinterdisziplinäre Fachbehörde  در بخش  
ســلامتی – وحمایت از مصــرف کنندگان در ایالت بایرن 

خدمت می کند. از جمله وظایف این اداره اجرای امور 
پروژه ها وامور پژوهشــی، پژوهش در امور ســلامتی 

ســاکنین ایالت بایرن، محصــولات غذایی، مواد خوراکی 
حیوانات و کنترل آب آشــامیدنی اســت. در ســایت اینترنتی 
LGL اطلاعات بســیاری در مورد مســایل گوناگون مربوط 

به بهبود ســلامتی و پیشــگیری Prävention (مانند 
 ،Impfungen تغذیه، خواب ســالم کودک، واکســیناســیون

آزمایشــات شـنوایی Hörscreening، آزمایشــات نوزادان 
Neugeborenen-Screening و مانند آن را می یابید).

انجمن ثبت شــده کار مشــترک دندان های ســالم در ایالت 
 Bayerische Landesarbeitsgemeinschaft بایرن

 .Zahngesundheit e.V بعنوان یک انجمن غیر انتفاعی 

وعام المنفعه در امر مراقبت ازســلامتی دندان های 
کودکان و جوانان در ایالت بایرن فعالیت می کند. این 
انجمن مشــترکأ با صــندوق های بیمه درمانی قانونی، 

متخصــصــان دندانپزشــکی ادارات بهداشــت و مطب های 
دندانپزشــکی در آموزشــگاه ها ومهد کودک های روزانه 

امور پیشــگیرانه گروهی را انجام می دهد.
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Bayerische Landesärzte kammer (BLÄK)

)کانون پزشــکان ایالتی بایرن                                                                                
 Mühlbaurstraße 16

81677 München

Tel.: 089 | 414 70

Fax: 089 | 414 72 80

info@blaek.de

www.blaek.de

 Bayerische Landeskammer

 der Psychologischen Psychotherapeuten

und der Kinder- und Jugendlichenpsycho-

therapeuten (PTK Bayern)

کانون ایالتی روانشــناســان و رواندرمانگران و 
رواندرمانگران کودکان – و جوانان در بایرن                                                
صــندوق پســتی:                                                                                                                                          
Postfach 15 15 06        
80049 München

یتــسپ یناــشن:
St.-Paul-Straße 9

80336 München

Tel.: 089 | 51 55 55-0

Fax: 089 | 51 55 55-25

info@ptk-bayern.de

www.ptk-bayern.de

کانون پزشــکان ایالتی بایرن 
Bayerische Landesärztekammer یک نماینده قانونی 

مشــاغل پزشــکی در بایرن اســت. وظایف این کانون 
رســیدگی به امور شــغلی پزشــکان در محدوده قانونی آن، 

و رســیدگی و کنترل امور پزشــکی، پیشــبرد دوره های 
آموزشــی عالی پزشــکی وهمکاری در امور مراقبت های 
 BLÄK ســلامتی همگانی می باشــد. در ســایت اینترنتی
شــماره تلفن های اضــطراری، اطلاعات برای بیماران به 

زبان های گوناگون و همچنین وظایف گروه های خودیار 
را پیدا می کنید.

پ ت ک بایرن PTK Bayern یک نماینده قانونی 
روانشــناســان و رواندرمانگران در بایرن  

 Bayerische Psychologischen Psychotherapeuten

 (KJP) و همچنین رواندرمانگران کودکان – و جوانان (PP)

 PTK اســت. از جمله وظایف گوناگون پ ت ک بایرن
 (KJP و PP) پیگیری خواســته های رواندرمانان Bayern

در بایرن،و همکاری در مراقبت های پزشــکی همگانی 
بویژه پیشــگیری و درمان بیماری های روانی، کلاس های 
تکمیلی آموزشــی، نظارت در مشــاغل و مانند آن اســت. در 
اینترنت درصــفحه هوم پیج PTK بایرن آگاهی های بیشــتر 
و یک ماشــین جســتجوگر Suchmaschine را برای یافتن 

رواندرمانان (PP و KJP) در بایرن می یابید.
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Bayerische Landeszahn ärztekammer (BLZK)

کانون ایالتی دندانپزشــکان در بایرن                                                               
 Fallstraße 34

81369 München

Tel.: 089 | 72 48 00

Fax: 089 | 72 48 04 44

blzk@blzk.de

www.blzk.de

DONUM VITAE in Bayern e.V.

.انجمن ثبت شــده دونوم ویتا در بایرن 
مرکز دفترخانه ایالتی                                                                                                 
Luisenstraße 27

80333 München

Tel.: 089 | 51 55 67 70

Fax: 089 | 51 55 67 77

 info@donum-vitae-bayern.de

www.donum-vitae-bayern.de

(BLZK) کانون ایالتی دندانپزشــکان در بایرن  

Bayerische Landeszahnärztekammer

یک نماینده قانونی برای تمام دندانپزشــکان در بایرن 
اســت. فعالیت این کانون در زمینه خواســته ها و حفظ 
حقوق دندانپزشــکان و همچنین بهبود و حفظ و ترمیم 

ســلامتی دهان مردم می باشــد. این کانون برای کیفیت 
بهتر دندانپزشــکی بعنوان نتیجه اثبات شــده علمی طرح 

های پیشــگیرانه و درمانی فعالیت می کند، و راهیاب 
خواســته های فردی هرکدام از بیماران می باشــد. در 

این میان حمایت از بیماران نقش برتری را بازی می کند. 
و به بیماران امکان اســتفاده از خط داغ Hotline برای 

یک گفتگوی بیطرفانه و رایگان (بجز هزینه مکالمه های 
۱۲ ســنت در دقیقه) مشــاورت تلفنی: ۰۱۸۰۵/۲۱۱۳۶۶ 

(چهارشــنبه ها از ســاعت ۱۵ تا ۱۸) می دهد.

ســازمان ایالتی انجمن ثبت شــده دونوم ویتا 
  Landesverband Donum Vitae in Bayern e.V.

در بایرن مشــاورت و امکانات پیشــگیرانه در 
موضــوعات مربوط به بارداری را ارایه می کند. 

زنان باردار نا مطمئن در امر ســقط جنین میتوانند به 
یکی از ۱۸ مراکز مشــاورتی اتحادیه ایالتی مراجعه 

کنند. مشــترکأ با این افراد راهکار ها و امکانات کمک 
جســتجوی می گردد، و زنان را در تصــمیم گیری نهایی 

خود همراهی می کنند.
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Gesundheitsämter

ادارات ســلامتی
نشــانی همه ادارات ســلامتی در بایرن 
را در صــفحه تارنمای اینترنتی می یابید:                                                                                                                                           
www.oegd-bayern.de/html/  
bayerische_gas.html

Kassenärztliche Vereinigung Bayerns (KVB)

اتحادیه پزشــکان مجاز صــندوق های بیمه درمانی 
در بایرن                                                                                                            
مرکز دفترخانه ایالتی نشــانی خانگی:
Elsenheimerstraße 39

80687 München

نشــانی پســتی:
Kassenärztliche Vereinigung Bayerns

80684 München

patienten-infoline@kvb.de

www.kvb.de

ادارات ســلامتی به شــهروندان اطلاعاتی در باره 
ســلامتی، روشــنگری Aufklärung و مشــاورت ارایه 

می کنند. از جمله وظایف ادارات ســلامتی بطور نمونه 
معاینات آغاز به تحصــیل، مایه کوبی ها ویاری به بیماران 

روانی، بیماران اعتیاد و همچنین کســانی که معلول 
هســتند می باشــد. ادارات ســلامتی وظیفه نظارت و 

کنترل (بهداشــت در اماکن جراحی و تیمارداری و 
پرســتاری ومراقبت، آب آشــامیدنی و آب اســتخرها) و 

مشــاورت در مورد پرســش های پزشــکی محیط زیســت 
را نیز بعهده دارند.

اتحادیه پزشــکان مجاز صــندوق های بیمه درمانی در 
 KVB Kassenärztliche Vereinigung Bayerns بایرن

(KVB) از حقوق و خواســته های پزشــکان مجاز و 

رواندرمانگران در برابر صــندوق های بیمه درمانی 
و ســیاســت پشــتیبانی میکند و درمان های پزشــکی 

و رواندرمانی و مراقبت از شــهروندان را در بایرن 
تأمین می کند. در ســایت اینترنتی KVB برای بیماران 
یک ماشــین جســتجوگر Suchmaschine برای یافتن 

پزشــکان مجاز و رواندرمانگران در بایرن وجود دارد. 
علاوه بر این در این ســایت اطلاعات مفیدی در مورد 

موضــوعات ســلامتی (مانند مایه کوبی، شــناســایی 
زودهنگام سـرطان، فراموشــی بیمارگونه آلزهایمر 
Alzheimer و مانند آن) در اختیار شــما می گذارد.
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 Kassenzahnärztliche Vereinigung

Bayerns (KZVB)

Fallstraße 34

81369 München

 اتحادیه پزشــکان مجاز صــندوق های بیمه درمانی 
در بایرن                                                                                                           

مشــاورت رایگان:
دوشــنبه تا پنجشــنبه از ســاعت ۸ تا ۱۲ و ۱۴ تا ۱۷ 

جمعه ها از ســاعت ۸ تا ۱۵
Tel.: 089 | 72 40 13 48

Fax: 089 | 72 40 13 36

beratung@kzvb.de

www.kzvb.de

 Klinik für Hals-Nasen-Ohrenheilkunde,

 Kopf- und Halschirurgie

der Universität Regensburg

کلینیک علوم حلق و گوش و بینی، و جراحی های 
گلو در دانشــگاه رگنزبورگ                                                                                                
Franz-Josef-Strauß-Allee 11

93053 Regensburg

اتحادیه پزشــکان مجاز صــندوق های بیمه درمانی در 
 Kassenzahnärztliche Vereinigung Bayerns بایرن

یک ســازمان خدماتی اســت که برای مراقبت های ســطح 
بالای دندانپزشــکی در بایرن فعالیت می کند. علاوه بر 
این دندانپزشــکی اورژانس را هم در بایرن هدایت می 
کند. بیماران می توانند در مورد پرســش های مربوط 

به صــورتحســاب های دندانپزشــکان یا برنامه محاســبه 
مخارج درمان با مرکز مشــاورتی KZVB تماس بگیرند. 

این مشــاورت رایگان اســت.

در کلینیک حلق و گوش و بینی رگنزبورگ 
HNO-Klinik Regensburg، در بخش فونیاتری 

گفتاردرمانی کودکان Phoniatrie و پداآودیوژی شــنوایی 
کودکان Pädaudiologie بیماری های آوایی، مکالمه 
ای و عملکرد بلع معاینه و درمان می گردد، علاوه بر 
آن اختلالات شــنوایی کودکان وبزرگســالان تشــخیص 
و درمان می گردند. کلینیک های حلق و گوش وبینی 

دیگری هم در شــهر های مونیخ، ارلانگن، وورتس بورگ 
و آوگســبورگ وجود دارند.
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 Koordinierungsstelle der bayerischen

Suchthilfe

Lessingstraße 3

80336 München

 Tel.: 089 | 53 65 15

Fax: 089 | 543 92 03

kbs-bayern-suchthilfe@t-online.de

www.kbs-bayern.de

 Landesarbeitsgemeinschaft der Freien

Wohlfahrtspflege in Bayern (LAGFW)

Lessingstraße 1

80336 München

 Tel.: 089 | 544 97-0

Fax: 089 | 544 97-187

info@lagfw.de

www.lagfw.de

مرکز هماهنگی یاری رســانی اعتیاد بایرن  
 Koordinierungsstelle der bayerischen Suchthilfe

یک هیئت ویژه متشــکل از اتحادیه های آزاد مراقبت 
های خیریه و عام المنفعه اســت که در آن ســازمان های 
یاری رســانی به بیماران اعتیاد و کســانی که در معرض 
خطر اعتیاد هســتند فعالیت می کنند. هدف KBS پیشــبرد 

وتکمیل امور یاری رســانی به بیماران اعتیاد در بایرن 
اســت. هدف این مرکز موضــع گیری در روند پیشــبرد 

ســلامتی رشــد ســیاســی اجتماعی در رابطه بااهمیت 
اعتیاد و همچنین دادن اطلاعات و برگزاری یک همایش 
ویژه برای ایجاد رابطه بین ســازمان هایی که در زمینه 

اعتیاد فعالیت دارند می باشــد.

مرکز کارگروهی ایالتی مراقبت های خیریه آزاد در بایرن
 Landesarbeitsgemeinschaft der Freien

Wohlfahrtspflege in Bayern  یک همبســتگی اتحادیه 

های کل مراقبت های خیریه آزاد در بایرن (ســازمان 
خیریه کارگری Arbeiterwohlfahrt وصــلیب ســرخ 

بایرن Bayerisches Rotes Kreuz، موســســه نیکوکاری 
کاریتاس Caritas، موســســه مســیحی دیاکونیشــس 

ورک Diakonisches Werk، موســســات خیریه مســاوات 
Paritätischer Wohlfahrtsverband، و اتحادیه ایالتی 

جماعت فرهنگی اســراییلی ها  
 Landesverband der Israelitischen

Kultusgemeinden در بایرن) می باشــد که در پیشــبرد 

امورمراقبت های پزشــکی اجتماعی فعالیت دارد. علاوه بر 
این خدمات بیشــمار مشــاورتی که برخی از آنان به زبان 
های مادری برای مهاجرین هســتند ارایه می کند (مانند 
نخســتین مشــاورت مهاجرین، خدمات جوانان مهاجر و 

خدمات پناهندگان). نشــانی تماس با هر یک از این اتحادیه 
 ed.wfgal.www و یا تحت LAGFW ها را در ل آ گ ف و

می یابید. 
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Landesgesundheitsrat Bayern

دفترخانه:
 Bayerisches Staatsministerium

für Umwelt und Gesundheit | Referat 31

Rosenkavalierplatz 2 | 81925 München

 نشــانی صــندوق پســتی:
Postfach 81 01 40

81901 München

www.stmug.bayern.de/

gesundheit/landesgesundheitsrat

 Landesverband Bayern der Angehörigen

psychisch Kranker e.V. (LApK)

 Pappenheimstraße 7

80335 München

 Tel.: 089 | 51 08 63 25

 Fax: 089 | 51 08 63 28

اوقات کاری: 
دوشــنبه تا جمعه از ســاعت ۱۰ تا ۱۴

lvbayern_apk@t-online.de

شــورای ســلامتی ایالتی بایرن 
Landesgesundheitsrat Bayern  از افراد متخصــص 

بیشــمار و ســازمان های مختلف ســیســتم ســلامتی بایرن 
تشــکیل یافته اســت.این شــورا ایالتی مشــاور مجلس 

ایالتی بایرن Bayerischen Landtag ودولت ایالت بایرن 
Bayerische Staatsregierung در همه موارد مربوط 

به بخش ســلامتی اســت و در نتیجه در تصــمیم گیری در 
امور ســلامتی در بایرن دخالت دارد

انجمن ثبت شــده اتحادیه ایالتی بایرن برای وابســتگان 
بیماران روانی 

 Landesverband Bayern der Angehörigen

.psychisch Kranker e.V  یک ســازمان کل عام المنفعه 

بســتگان – خود یار در بایرن اســت. در این ســازمان 
یکایک اعضــا وگروه های خود یاری و انجمن های 

خودیاری با یکدیگر همبســته شــده اند تا شــرایط زندگانی 
بیماران روانی و بســتگان بیماران روانی را بهبود بخشــند. 
ســازمان ل آ پ ک LApK به فعالیت های زیر میپردازد: 

اطلاعات رســانی و مشــاورت های شــخصــی، برنامه های 
آگاهی رســانی و تمرینی، جلســات ادامه آموزشــی برای 
ســر گروه ها، جلســات موضــوعات روانی برای بســتگان 
وغیره. ســازمان ل آ پ ک LApK به افراد غیر عضــو هم 

مشــاورت می دهد.
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 Landeszentrale für Gesund heit in Bayern e.V.

(LZG)

 Pfarrstraße 3 | 80538 München

 Tel.: 089 | 218 43 62

 Fax: 089 | 218 43 59

info@lzg-bayern.de

www.lzg-bayern.de

 Regionaler Knoten (LZG)

Tel.: 089 | 218 43 55

Fax: 089 | 218 43 57

www.gesundheitliche-chancengleichheit.de

Mammographie-Screening Bayern

مرکزاصــلی:
Postfach 21 03 60

80673 München

 Tel.: 01805 | 18 09 08

(14 Cent/Min.)

Fax: 089 | 570 93 26 70

screening@zentralestelle-bayern.de

انجمن ثبت شــده مرکز ایالتی ســلامتی در بایرن 
 Landeszentrale für Gesundheit in Bayern e.V.

یک تشــکیلات همبســتگی بیش از ۰۵ موســســه و اتحادیه 
در بایرن می باشــد که در بخش پیشــبرد تندرســتی و 

پیشــگیری فعالیت دارند. ازعمده کار های این موســســه 
آگاهی رســانی به شــهروندان در مورد موضــوعات مهم 

در رابطه با تندرســتی اســت، همکاری و هماهنگی با 
موســســات داخل و خارج از حومه، دوره های ادامه 

آموزش کارمندان بخش ســلامتی، حمایت ازفعالیت هایی 
که برای پیشــبرد ســلامتی از ســوی اتحادیه های عضــو 
انجام میگیرند و پشــتیبانی از تشــکیلات و شــرکت هایی 
که در پیشــبرد ســلامتی در محیط کار اقدامات تکوینی 

انجام می دهند می باشــد.
انجمن ثبت شــده مرکز ایالتی ســلامتی در بایرن

  .Landeszentrale für Gesundheit in Bayern e.Vدر 

ســال ۲۰۰۶ به اتحادیه مشــترک ”پیشــبرد ســلامتی زیان 
دیدگان اجتماعی“ پیوســت و نقطه گره های محدوده 

بایرن  Regionale Knoten Bayernرا ایجاد نمود. این 
نقطه گره های محدوده درنظر دارد از راه مشــارکت با 

بســیاری از ســازمان ها، پیشــگیری های هدفمندانه مربوط 
به ســلامتی را در ســطح ایالت تقویت کند

مرکز اصــلی، پاســخگوی پرســش های در مورد معاینات 
– ماموگرافی و همچنین اطلاعات در مورد مراکز مراجعه 

برای انجام ماموگرافی – آزمایشــات پیوســته و دایمی 
از پســتانها Mammographie-Screenings. اســت واز 
طریق این مرکز میتوان وقت و قرار انجام آزمایشــات را 

تعیین نمود.
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open.med

Augsburger Straße 13

80337 München

۰۱۷۷۵۱۱۶۹۶۵ :Open.med-Hotline خط داغ

(دوشــنبه تا جمعه: از ســاعت ۹:۳۰ 
دقیقه تا ســاعت ۱۷)

اوقات کاری:
ســه شــنبه از ســاعت ۱۷ تا ســاعت ۲۰

جمعه از ســاعت ۱۰ تا ســاعت ۱۳
ســاعات کار درخصــوص کودکان:
اولین و ســومین ســه شــنبه هر ماه

pro familia Landesverband Bayern

دفتر خانه مرکزی ایالتی
Rumfordstraße 10 | 80469 München

Tel.: 089 | 290 84-046/-047

Fax: 089 | 290 84-050

lv.bayern@profamilia.de

نشــانی پســت الترونیکی پرو فامیلیا:
www.sextra.de

از جمله مراکز مشــاورتی که وجود دارند در:
Tel. 0821 | 450 36 20  Augsburg

Tel. 0951 | 13 39 00  Bamberg

Tel. 0841 | 379 28 90  Ingolstadt

Tel. 089 | 330 08 40  München

Tel. 0911 | 55 55 25  Nürnberg

اوپن مد پزشــکی آزادopen.med  یک مرکز مراجعه 
برای کســانی که بیمه نیســتند از ســوی ســازمان 

”پزشــکان جهان Ärzte der Welt“ (با همکاری کافه 
Café ۱۰۴ ۱۰۴ ) می باشــد. پزشـکان اوپن مد کمک 

های پزشــکی، و مشــاورت، برقراری ارتباط گســترده 
با امکانات یاری رســانی، توضــیحات روشــنگرانه و 

کمک به پیشــگیری در امر ســلامتی به صــورت گمنام و 
رایگان ارایه می دهند. اطلاعات بیشــتر را از طریق زیر 

بدســت می آورید. 
http://www.aerztederwelt.org/Projekte/

OpenMed_-_Projekt_M_nchen/index.html

  Pro-familia-Beratungsstellenمراکز پرو فامیلیا
مشــاورت هایی از جمله در امور پزشــکی،روانشــناســی 
و اجتماعی و روابط زناشــویی و جنســی، تنظیم خانواده 

و بارداری ارایه می دهند. تعداد ۱۷ مرکز مشــاورتی 
در اتحادیه ایالتی پرو فامیلیا در بایرن وجود دارد. تمام 

این مراکز مشــاورتی، مراکز مشــاورتی بارداری هســتند 
که رســمیت دولتی دارند. و مجاز به صــدور برگه 

مشــاورتی هســتند. زنان می توانند تحت شــماره تلفن 
۰۱۸۰۵/۷۷۶۳۲۶ (۱۴ ســنت در دقیقه) اطلاعاتی (به 

زبان های گوناگون) در مورد ”قرص پس از آن 
Pille danach“ (قرص کورتاژ ســریع) دریافت نمایند.
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انجمن ثبت شــده پروپ .Prop e.V یک انجمن عام 
المنفعه اســت که فعالیت اصــلی خود را در بخش 

پیشــگیری، یاری به جوانان و درمان اعتیاد انجام می 
دهد. تشــخیص زودهنگام و کورس های پیشــگیری 
برای کودکان و جوانان، مشــاورت برای مبتلایان و 

 ambulante Therapie بســتگان آنان، درمان ســرپایی
و مراقبت های بعدی Nachsorge و همچنین درمان 

بالینی اعتیاد و - درمان اجتماعی 
stationäre Drogen- und Sozialtherapie از جمله 

امکانات بی شــماری هســتند که این ســازمان ارایه می 
کند.

در یک خدمت اضــطراری مواد مخدر 
Drogennotdienst بدون کاغذ بازی و دیوانســالاری 

در تمام ســاعات روز و کاملأ رایگان مشــاورت تلفنی 
شــخصــی دریافت می دارید. علاوه براین یک چایخانه 

و یک محل خواب و اســتراحت اضــطراری نیز وجود 
دارد.

مرکز مشــاورتی و درمانی برای پناهندگان و شــکنجه 
شــدگان علاوه بر رواندرمانی وکارشــناســی پزشــکی 

مشــاورت اجتماعی و پشــتیبانی نیز عرضــه می کند.

 Prop e.V.

 Verein für Prävention, Jugendhilfe und

Suchttherapie

Hirtenstraße 26

80335 München

Tel.: 089 | 54 59 73-0

Fax: 089 | 54 59 73 19

www.prop-ev.de

 خدمات اضــطراری مواد مخدر:  
Landwehrstraße 43 (Rgb)

80336 München

Tel.: 089 | 54 90 86-30

Fax: 089 | 54 90 86-40

drogennotdienst@prop-ev.de

REFUGIO München

Mariahilfplatz 10

81541 München

Tel.: 089 | 98 2 95 70

Fax: 089 | 98 29 5757

www.refugio-muenchen.de
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مرکز اســکرینینگ در اداره ایالتی ســلامتی واطمینان 
مواد غذایی یک مرکز هماهنگی برای معاینات پیوســته 

نوزادان در بایرن اســت وپاســخگوی پرســش های شــما 
و پزشــک کودک شــما می باشــد.

ســازمان هماهنگی خود یاری بایرن
Selbsthilfekoordination Bayern  یک ســازمان 

برای ایجاد شــبکه ارتباطی در ســطح ایالت وپشــتیبانی 
از خودیاری در بخش ســلامتی و ســلامتی اجتماعی 

اســت. این ســازمان وظیفه برقراری ارتباط عمومی 
در موضــوع خودیاری در ایالت بایرن را به عهده 

دارد، اطلاعات رســانی و مشــاورت میکند و مراکز 
تماس خودیاری در محل ایجاد می نماید. و به ایجاد 

و برقراری ســازمان های نوین پشــتیبانی از خودیاری 
وارتباط اشــخاصــی که بیماری های نادر دارندیاری 

می رســاند و در حل مشــکلات و معضــلات آنان کمک 
می کند.

Screeningzentrum

 Bayerisches Landesamt für

Gesundheit und Lebensmittel sicherheit

مرکز اســکرینینگ در اداره ایالتی ســلامتی 
واطمینان مواد غذایی                                                                                    
Veterinärstraße 2

 85764 Oberschleißheim

hoerscreening@lgl.bayern.de

www.lgl.bayern.de/gesundheit/

 hoerscreening.htm

Tel.: 089 | 315 60-131

 دوشــنبه تا پنجشــنبه از ســاعت ۸ تا ۱۶
جمعه از ســاعت ۸ تا ۱۳

Selbsthilfekoordination Bayern (SeKo)

Scanzonistraße 4

97080 Würzburg

Tel.: 0931 | 205 79 10

 Fax: 0931 | 205 79 11

 selbsthilfe@seko-bayern.de

 www.seko-bayern.de

www.selbsthilfe-in-bayern.de
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موقوفه ســلامتی کودک در راه بهینه ســازی یک 
ســلامتی دوراندیشــانه فعالیت می کند. این موقوفه 

از پژوهش ها پشــتیبانی می کند و آگاهی های بر پایه 
دانش را برای پزشــکان و خانواده هایی که کودکانی 

دارندپخش می کند. در ســایت اینترنتی این موقوفه 
اطلاعات و رهنمود هایی در مورد ســلامتی کودکان 

(تغذیه، ایمنی در مقابل عفونت، آلرژی ها و و مانند آن) 
می یابید.

مشــاورت غیر وابســته بیماران در آلمان - 
 Unabhängige Patientenberatung Deutschland

UPD – یک اتحادیه متشــکل از ۲۲ مرکز مشــاورتی 

حومه و خارج از حومه در ســراســر آلمان می باشــد.این 
ســازمان، مشــاورت های تلفنی بی طرفانه و شــخصــی 

در مورد پرســش های حقوقی ســلامتی و اطلاعات 
در مورد موضــوعات مربوط به ســلامتی و اطلاعات 

تکمیلی (حومه) را ارایه می دهد.
مشــاورت تلفنی در ســراســر آلمان (رایگان)

0800 011 77 22

اوقات مشــاورت:
دوشــنبه تا جمعه از ســاعت ۱۰ تا ۱۸

 Stiftung Kindergesundheit

 c/o Ashurst LLP

 Prinzregentenstraße 18

80538 München

 info@kindergesundheit.de

www.kindergesundheit.de

 Unabhängige Patienten beratung

Deutschland – UPD gGmbH

 مرکز مشــاورتی لاندز هوت: 
Am Alten Viehmarkt 5/

City Center Landshut

84028 Landshut

Tel.: 0871 | 276 83 33

Fax: 0871 | 276 82 18

landshut@upd-online.de

مرکز مشــاورتی مونیخ در اوبر بایرن:
Waltherstraße 16a

80337 München

Tel.: 089 | 18 91 37 22

Fax: 089 | 725 04 74

muenchen-oberbayern@upd-online.de

مرکز مشــاورتی نورنبرگ:
Leipziger Platz 17

90491 Nürnberg

Tel.: 0911 | 242 71 72

Fax: 0911 | 242 71 74

nuernberg@upd-online.de
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موســسـاتتوضــیحات

اتحادیه اجتماعی VdK بایرن  
Sozialverband VdK Bayern بایرن یک ســازمان 

خود یار برای بازنشــســتگان، معلولین، مبتلایان به 
بیماری های مزمن، کســانی که نیاز به مراقبت دارند 
و بســتگان آنان، خانواده ها، کارگران و بیکاران می 

باشــد. این اتحادیه به اعضــای خود مشــاورت داده و به 
نمایندگی آنان در امور مســایل حقوقی اجتماعی فعالیت 

می کند. علاوه بر آن یک مشــاورت بی طرفانه برای 
بیماران ارایه می دهد. این مشــاورت برای کســانی که 
عضــو هم نیســتند رایگان اســت. در لاندزهوت، مونیخ 

ونورنبرگ این مراکز مشــاورتی وجود دارند.

مرکز مصــرف کنندگان در بایرن
Verbraucherzentrale Bayern یک ســازمان عام 

المنفعه اســت که، اطلاعات و مشــاورت در بخش هایی 
مانند حقوق مصــرف کنندگان، بیمه ها، بیمه درمانی، 

مراقبت های دوران پیری، تغذیه، محیط زیســت و 
صــرفه جویی در مصــرف انرژی ارایه می دهد. علاوه 

بر این جلســات ســخنرانی برگزار می کند، مشــاورت 
های گروهی و کورس ها و همچنین آموزش مولتی 

پلیکاتور ها Multiplikatoren (مانند آموزگاران و 
مربیان و مانند آنان) و وســایل اطلاعاتی در مورد 

موضــوعات ذکر شــده در بالا را ارایه می کند. 

VdK-Landesverband Bayern e.V.

دفترخانه ایالتی:  
 Schellingstraße 31

80799 München

نشــانی پســتی:
Postfach 34 01 44

80098 München

Tel.: 089 | 211 70

Fax: 089 | 211 72 58

info@vdk.de

www.vdk.de

مرکز آگاهی رســانی تلفنی
دوشــنبه، ســه شــنبه و چهارشــنبه از ســاعت ۱۰ تا ۱۲  
Tel.: 089 | 211 71 12

مشــاورت انفرادی در: 
Infocenter des VdK Bayern

Schellingstraße 31

80799 München

Verbraucherzentrale Bayern

 Mozartstraße 9

80336 München

Tel.: 089 | 53 987-0

Fax: 089 | 53 75 53

info@vzbayern.de

www.verbraucherzentrale-bayern.de
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با ســپاس

ما از تمام متخصــصــین و گروه هایی که در تنظیم این بروشــور مشــارکت نموده اند ســپاســـگذاری می 
کنیم: 

Dr. med. Fred-Jürgen Beier (Gesundheitsamt Nürnberg) | Michael Bellwinkel (BKK Bundes-

verband GbR) | Dr. med. Inken Brockow (Bayerisches Landesamt für Gesundheit und Lebens-

 mittel sicherheit – LGL) | Prof. Dr. med. Wolfgang H. Caselmann (Bayerisches Staats ministerium

 für Umwelt und Gesundheit) | Michael F. Gebler (Bayerisches Rotes Kreuz, Kreisverband

 Augsburg-Stadt) Gudrun Greitemeyer (BKK Landesverband Bayern) |

 Dr. med. Beatrix Heilig (Bayerisches Staats  ministerium für Umwelt und Gesundheit) |

 Dr. Thomas Hegemann (Bayerisches Zentrum für Trans kulturelle Medizin e.V.) |

 Armin Homp (Bayerisches Staatsministerium für Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen)

 | Britta Lenk-Neumann (Bayrisches Zentrum für Transkulturelle Medizin e.V.)

 Herbert Lorenz (Stadt Ingolstadt) | Dr. med. Sabine Ludwig (LGL) | Dr. med. dent. Anja Lüders

 (LGL) | Dr. med. Uta Nennstiel-Ratzel (LGL) | Ulrike Nover (Bayerische Landeszahnärztekammer)

 | Manuela Osterloh (BKK Landes verband Bayern) | Dr. med. Veronika Reisig (LGL) |

 Dr. med. Elisabeth Schneider (Gesundheitsamt Ingolstadt) | Dr. med. Martin M. Socher

 (Bayerisches Staatsministerium für Umwelt und Gesundheit) | Robert Zitzlsperger

(BKK Landesverband Bayern)

برای ترجمه این دفترچه راهنما در هر یک از زبان ها متخصــصــین زیر مســئول بوده اند.  

  Alban Ademi | Javier Arola Navarro | Michael Gromm | Shahram Jennati Lakeh

  Photini Kaiser | Dr. Nilgün Kimil | Mustafa Kisabacak | Alexey Milstein | Hong Van Nguyen

  Tatjana Pankratz-Milstein | Francesca Parenti | Milos Petkovic | Übersetzungsbüro Alzayed

Rose-Marie Soulard-Berger | Teresa Willenborg



ســالم بمانید – تشــخیص زود هنگام و پیشــگیری برای 
کودکان و بزرگســالان

اشــما در بایرن ســالم زندگی می کنید. و میخواهید ســالم بمانید، ولی اطلاعات کافی در مورد خدمات 
گوناگونی که ســیســتم ســلامتی بایرن ارایه می کند ندارید. این بروشــور به شــما امکانات تشــخیص 
زود هنگام و دوراندیشــانه را نشــان می دهد. تا بتوانید بطورفعال ســلامتی خود را حفظ کنید و به 

موقع به رویارویی با بیماری ها بپردازید.

تســـت تندرســتی Gesundheits-Check-up یعنی چه؟ Krebsfrüherkennung تشــخیص زودهنگام 
ســرطان یعنی چه؟ ازچه معاینات کودکان و جوانان میتوانید اســتفاده کنید؟ چه زمانی بایســتی خود 
را با واکســیناســیون ایمن ســازید؟ و از چه معاینات دندانپزشــکی می توانید اســتفاده کنید تا در تمام 
مدت زندگی دندانهای ســالم داشــته باشــید؟ این دفترچه راهنما به این پرســش ها و دیگر پرســش 

های شــما پاســخ می دهد. علاوه بر این نشــانی تماس با ســازمان های تندرســتی در ایالت بایرن را 
می یابید.

این دفترچه راهنما تقدیم شــد، از ســوی: 
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