











Kd&Be péAdouaa untépa €xel agiwan yia TapakoAoubnan atmd To YUVAIKOAGYO
Kal / | TN paia katd 1n dIdpKela TNG EYKUPOOUVNG, KOTA TOV TOKETO KOl HEPIKEG
€BOONASEG PETA TOV TOKETO. Z€ MIA KAVOVIKA TTOPEia TNG EYKUPOOUVNG XWwpig
EVOXANPATO TNG Uyeiag OpKei pia 1aTpIkA €¢étaon Kabe Téooepig ELOOUADEG.
A6 TNV 32n €fdoudada TNG yKUPOOUVNG TTPORAETTETON UIa eE€Taan KABe dUo
€BOOPAdES KOBWG Kal oTnV TTEPITITWON UTTEPRACNG TNG NUEPOMNVIAG TOKETOU
paAioTa KGBE dUO NUEPES. EKTOG auToU n éykuog Ba trpéTrel aTov 40 Kal Tov 80
MAVa TNG EyKUPOOoUVNG va £TTIOKEPOEI Tov odovTiaTpo.

ZnpavTIKO: 2T TTACIOIO TwV ECETACEWV
gyKupoouvng n yuvaika Aaufdvelr 10
KaAoupevo BiBAIGpio punTpoTnTog (Mut-
terpass). Edw kataypd@ovTal 6Aa Ta
oTroudaia ATTOTEAEOPATA TWV EEETACEWV
Kal n Tropeia TG eykupoouvng. Autd 1o
BiBAIGPIO N €yKuOG Ba TTPETTEN va TO £XEI
TavToTe padi TNG Kal va T0 QEPVEI OTIG
e€eTAOEIG.



Eerdoeig Taidiwyv Kal VEwvV

[B1aiTEpa ONUAVTIKA yia TNV avATITUEN TNG UYEiag evOg avBpwTToU Eival T TTIPWTA
Xpovia TnG (wng Tou. Opoiwg OTTWG OTOUG EVIAAIKEG UTTAPXOUV €TTIONG YIa TA
TTaIdIA KOl TOUG VEOUG ECETATEIS TTPWIKMNG BIAYVWONG KAl TTAPOXES TTPOANYWNG.

Screening 0KORG yia veoyévvnTa

210 Schleswig-Holstein ta veoyévvnta ptmopolv va e&etdloviar ammé TNV
TPWTN NUépa TNG JwNG TOUG Yl Ouyyeveig dlatapaxeg tng akong. MNa pia
KaVOVIKr avdamTuén tng opiAiag oTtnv Traidik nAikia kaBwg €Tmiong yia n
ouVaIGONUATIKA KAl KOIVWVIKA weihavon Tou TTaidiod Kal T JETETTEITA OXOAIKN
Kal eTrayyeAPaTIK €CEAIEN €ival TTOAU onuavTiKh n IKavoTnTa va JTTopEi va
akoUel KOAG. Z€ éva TEOT OKONG YIa VEOYEVVNTA YiVETAI OTO BPEPOG PE pIa EIDIKN
OUOKEUN PETPNONG MIO CUVTOUN, XWPIG TTOVOUG Kal QVTIKEIUEVIKA €EETAON TNG
IKOVOTNTOG OKONG TOu. AlOTApPaxEG TNG OKOAG TTOU  TTAPOUCIAZOVTal OXETIKA
ouxv@ OTa veoyévvnTta, PTTOpouv €101 va diayvwoBolv eykaipwg Kal va
BepatreuBolyv. TETOIa TEOT OKONG TTPOCPEPOVTAI €V TW UETAEU OTA TTAQICIO EVOG
Screening akong veoyévvnTwy o OXeOOV OAEG TIG POIEUTIKEG KAIVIKEG Kal TIG
KAIVIKEG yIa veoyévvnTd . H CUPPETOXA €ival TTPOQIPETIKA KAl TTPAYUATOTTOIEITAI
MOvo peTd amd ypatrTh dNAwon ouykatdBeong Twv yovéwv. Edv amd T1o
TEOT OKONG TTPOKUWEI €va LN QUOIOAOYIKO €0pnua, TOTE gival avaykaieg pia i
TEPIOTOTEPES TTEPAITEPW £EeTAOEIS. TMpUiTa TTPAyYATOTTOIEITAI OTNV iS1a KAIVIKA
N oe évav €0IKA EKTTAIOEUPEVO, TTIOTOTTOINKEVO WTOPIVOACPUYYOASYO €va
TEOT eAéyxou. EAv 1O amotéAecua TTapapével pn QuoloAoyikd, Ba TTpéTTel va
TpayuaTotroinBouv Tepaitépw Te0T oTnVv MavemoTtnuiak KAivikry Schleswig-
Holstein (16101 eykatdoTtaong Kiel kai Libeck, dieubuvaoelg BAETTE kKaTdAoyo
d1euBuvoewv) o€ évav akooAdyo yia TTaidid (€181KO yIaTPO yia dlaTapaxEg TNG
OopIAiag, TNG PWVNG Kal TNG aKONG O€ TTaIdIA).

ZNMAVTIKO: Z€ TTEPITITWON PN QUOIOAOYIKWY EUPNUATWY TOU TEOT OKONG OTO
MaleuTtrplo Ba TTPETTEl va KavovioBei 660 To duvaTov GUVTOUATEPO TO PavTEROU
eAéyxou. Ta pavteBou otnv MavemoTnuiakr) KAIVIKA | OTOV QKOOAGYO
yio TTaudid TPETTEl va QEPVETE TTAVTOTE padi 0ag éva OEATIO TTAPATTOPTING
(Uberweisungsschein) armmé tov TTaidiatpo A Tov wTopIvOAAPUYYOAGYO.
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Edv 1o Bpépog €ABel oTOV KOO0 OTO OTTITI ) O€ £€va HAIEUTAPIO, UTTOPEI VA Yivel TO
TEOT AKONG Aiyo PETA TN yEévvnon O€ évav TTIOTOTTOINUEVO WTOPIVOAAPUYYOASYO.
O1 81euBUvVOoEIG AWV TWV TTICTOTTOINUEVWY WTOPIVOAOPUYYOAOYWYV Yia TO Scree-
ning KaBwg Kal Twv aKOOAGYwvV yia TTaidId Ymopouv va AauBavovTal atmod TIg
Maieg, aTTé PAIEUTAPIA Kal ATTO TIG PAIEUTIKEG KAIVIKEG.

E¢erdoeig U

O1«egeTaoeig Uy xpnoipelouv TNy TTAPATHPNON TNG CWHATIKAG KAI TIVEUUOTIKAG
avaTtTugng veoyévvnTwy Kal TTaidiwv Kal oTnv Tpwiun didyvwaon kar Beparreia
mMOAVWV EAATTWHATWY TNG AVaTITUENG.

E&éraon Xpoviké onueio Tomog
U1 Apéowg PeTa TN yévvnon Noookoegio 1 oTo oTTiTI
amé T Jaia
U2 MeTagu Tng 3ng Kai Noookopeio f} oTov
10nG nuépag TTaudiatpo
U3 - U9 7 €€eTdOEIG PEXPI TN >Tov TTaIdiaTpo A aTov
OUUTTAPWON TOU €KTOU OIKOYEVEIAKO YIaTpo

£TOUG TNG NAIKiag



lNa 1o T16TE Ba TTPpaypaToTroiNBouv o1 egeTdoelg U3 péxpr U9, ol yoveig Ba TrpéTrel
va 1o oulntrioouv pe Tov TTaudiatpo. Eival otroudaio va yivetal kaBe &étaon
TPWIUNG SIAyvWOoNG O€ €va EVTEAWG OPICPEVO XPOVIKO ONUEIO avaTITUENG Tou
TTaidio0. Mévo €101 uTTopoUyv va diayvwaBoUv vwpig Kal va Bepatreubouv Tuxov
dlarapayég r aoBéveieg.

Name:

Vomame:

Geburistag:

strase

Wohnor:

Bringen Sie Ihr Kind zur Untersuchung:

U2 3.-10. Lobenstag

vom:

U3 4.- 6. Lebenswoche

U4 3.- 4. Lebensmonat

US_6.- 7. Lebensmonat

UG 10. - 12. Lebensmonat

U7 21, 24. Lebensmonat

U8 43, - 48, Lebensmonat

F(%|F|F[F(F

U9 60. - 64. Lebensmonat

ENERERERERENH

bis:

genau einhalten.

Januar 2004

Wichtige Hinweise au der folgenden Seite!

Diese Untarsuchungstermine sollen Sie im Interesse Ires Kindes bite

ZNMOVTIKO: 2TIG TIAIOIKEG €EEETATEIG
TIPETTEl VO PEPVETE padi oag TNV KApPTA
ac@aliopévou kai 10 BiBAiGpio U,
OTO OTI0I0 O YIOTPOG KaTaypd@el Ta
atroTeAéopOTO TWV €EETACEWY. ETTeidn
oTa TTaIdIG PTTOPOUV va Yivouv €TTiong
Ta AvayKaia TTPOCTATEUTIKA UBOAIO OTA
TAciola Twv e€eTdocwyv U, Ba TTpéTrel va
@épvete padi oag emiong 10 BiBAIGpio
guBodiwv. T autég TG e€eTdoelg Oev
TpétTel va  TTAnpwOoUlv  dikalwuaTa
I0TPEIOU.
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E¢éraon J

Me Tnv évapén tng epnReiag emépyovral TTOAUAPIBUEG CWHATIKEG aAayEg. H
«€&ETOON J» TTPAYPATOTIOIEITAI PIO POPA OTOUG VEOUG PETAEU Tou 130U Kal Tou
140u £10UG TNG NAIKIGG.

>& auTtiv TTpémrel va dlayvwaoBouv vwpig Kal va Bepatreubolv aobéveieg TTou
Ba ptTopoucav va Béoouv o€ KivOUvo T CWHATIKA, TIVEUUATIKA KAl KOIVWVIKN
avamTuén Twv véwv. EKTOG auTtou trpétrel va aAAaxBouv TpOTTol CUUTTEPIPOPAG
TToU B€TOUV O€ KivOUVO TNV UyEia, OTTWG TT.X. TO KATTVIOUA, PE QVTIOTOIXA PETPA.
O1 yoveig Ba TTPETTEl va @POVTICOUV va Yivel QUTH N €EETACN GTOV OIKOYEVEIOKO
yiatpd 1 ortov Traidiarpo. [MoAAoi Traidiarpol TTPoo@Eépouv EIBIKEG WPES
ETTIOKEWEWV YIO VEOUG.

EuBoAiacpoi

MNa Bpéen, Taidid kal véoug

O1 epBoMiacpoi atroTeAoUv TTpooTagia atrd TTOAUGPIBUEG OOBEVEIEG, OI OTTOIEG
pTTOpOUV Va ETTNPEACOUV OPVNTIKA TN CWUATIKA avATITUEN BPEQWY, TTAIBIWV
Kal vVEwv. Migyoupevol pia Aoipwén pe TTPOCTATEUTIKO TPOTTO, O OUVNBEIG
ePPBoAlaopoi TTpooTatelouv aTro TIG EERG OOBEVEIES:

AlpBepiTida -+ Méon wTimda Kal TTveUpovia
KokkUTn - IAapd

MoAlopueAinda (Traidikf TrTapdAuon) - Eménuikn mapwritida
DAgypOVEG TNG UAVIYYOG Kal TOU Adpuyyog - EpuBpa

ypirrmn (ypitrmn Adyw 100) - Hmarimda B (iktepog)
Tétavog - Avepeudoyia

KOPKivOg Tou TpaxniAou TNG PNTPOG



To akpIBég Tpdypappa euBoAiaouwy — TTéTE oTo TTaIdi Ba TTPETTEN va yivel TTolo
€MPBOAIO — oupwveiTal KaAuTepa oTnv egétaon U3 (4n péxpl 6n fdoudda Tng
CwNG) pe Tov TTaudiaTpo. Ta £¢oda Twv EPYBOAMIOCUWY TTOU ava@EépovTal 0w Ta
avaAapBavouv Katd kavova Ta Tapeia aoBeveiag. Aev xpeiddetal va TTAnpwOouv
OIKQIWPATA I0TPEIOU.

"
2 o
B | 3 e, 2 18 " WORLD HEALTH ORGANEATON
581 = 5.8 $5 3 £ = ¢ 4 WORLD HEALTH
2 52 5[= $2: 8¢ 2 2 E§ 3 ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTE
B8 (£ |2 g5 23 5§33 &
SR §5% S8 f{EEE V7R
2533 |%| << <o §Ag =8 3 Xoc g 4 {
§'§3§§u ’Egg B8 5 s B 2 3 \\i\ v
Sgii |20 §25 i 131z f
285 | [3] < HI B
I BRI ER RN
e $5¢ S 3s 28 E & INTERNATIONALE BESCHEINIGUNGEN
‘,:gii 3 ! o dEis: UBER IMPFUNGEN
(231 5[s 285 8% soe B E UND IMPFBUCH
T Sl §58 22 P ¢ =
e 5|5 & 588 %Eg §c é’E 5 H 5 INTERNATIONAL CERTIFICATES
= aggsgg 38 s 3 5 OF VACCINATION
w § v|s  ddd 23 gE;§ 22 o 3 g CERTIFICATS INTERNATIONAUX
H gggggg <f 237 § B /ACCINATION
u 3|o|la sBT Bcsnot 2B Bed o 2
£ S35 gg Eé f?%é% 3 gemaB § 22 Infektionsschutzgesetz
C . feai2y 95 poii:  §
[ s33egp0%s oiges  f
£ 2 i—gi 55585 89252 £ ausgestell fr / issued to / délivré a
= E 8 =y gg.zaéé 53598 z
gleifoct Sk 8
m s g 5 §é=§§§§g§§§§§§§ %Ef 8 Name, Vorname / Surname, given name / Nom, prénom
258 2222 =
O e L
£S5 |55%2222E52(5822 0 we 5 o 5 £ Geburtsdatum / Born on / Né(e) e in/a
s el H
notwendg 8
Q tig eir ot r Wohnort und StraBe / Address / Domicile et adresse
2
Horausgaber und o: Deutches Grines Kinuz Marbur o 3
Frtpeepele Lo S + S Roisopass-Nr. oder Passport No.or Numéro du passeport ou
Forderergosolschafi mbiH  m Kian » Schunmark 4, D-36007 Marorg %, B+ = Nr.des Pers-Ausweises Identity card No. dela carte didentits
W Tioion: 0 64 21/2 5.0+ Toefax: 064 2172 6311 70 e

1

ZnUavTikO: Edv éva maudi raoyel atmd pia Adoigwén, dev utropei va epBoAIacBei.
O eppoAiaoudg TpéTrel va avaBAnBei yia pia JETETTEITA NUEPOUNVIa.
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Mo evAAikeg

Emiong kai otnv nAikia Twv evnAikwv gival onuavTikoi ol eupoAlacpoi Kal
MTTOpOUV va TTPOOTOTEUCOUV OTTO OpIouéveG aoBéveieg. 11 autd TTPETTEl Va
QAVAVEWVOVTAl Ol TTPOCTOTEUTIKOI €UBOAIOCOpOi KOTG TnG OIpBePITIdOG, TOU
TETAVOU, TNG TTOAIOMUEAITIOOG Kal TNG NTTaTimidag B 1 €dv Acimel o Bacikdg
eMPBoOAIaopOG va yivel €k Twv uoTépwyv. Emiong o egufoAiaopdg katd Tng
ypimming Ba TTPETTEl va TTPAyPATOTIOIEITAl TOKTIKG. EKTOG autol umdpxouv
ouoTAOoEIG EPBOAIOOUOU yia GToda TTou dlaTpéXouV 181aITEPO KivOuvo Adyw
TNG NAIKIOG TOUG 1 UTTAPYXOUCWYV OCBEVEIWV. X€ QUTEG UTTAYETOI PETAEU GAAWV
Kal 0 EYBONIATNOG KATA TWV TTVEUUOVIOKOKKWY (TTVEUMOVIQ) yia dtoua atd 60
ETWV Kal dvw. O oikoyevelakog yiatpds A n appodia Yysiovouikn Ynpeaia
EVNUEPWVOUV YIa TOUug €UBoAIaoPOUG Kal TNV avaykaidtnTd Toug. Ta €¢oda
katd kavova avaAapfdvovral ammd Ta Tapegia aoBeveiag (ue e€aipeon Toug
eMBoAloopoUG yia Tagidia).

ZnuavTikd: OMlor o1 guBoAiacpoi kataxwpouvtalr ato BIBAIGPIO euoAiwy, TO
OTT0IO TTPETTEI VO PEPVETE Padi 0ag TIG NUEPOPNVIES TwV eUBoAIaouwWY. Edv eotig
Oev £xeTe akoun BiBAIGipIo pBoAiwy, pWTACTE TOV OIKOYEVEIAKO YIATPO OAG.

OdovTIaTPIKEG ESETAOEIG

Téo0 yia evAAIKEG 60 Kal yia TTaIdIA Kal VEOUSG avaAauBAvel n vOuiun ac@daAion
aoBeveiag Ta £600a yio  TIG OBOVTIATPIKEG €EETATEIG TTPWIKNG dIdyvwaong Kail
TTaPOXEG TTPOANWNG TTOU ava@épovTal 0To akOAouBo Keipevo. Aev xpeldleTal va
TTANPWOOUV yI' QUTEG BIKAIWUOTA 1ATPEIOU.

ZnpavTikd: MapdAAnAa pe TG odovTIaTPIKEG €€eTAOEIG TTPOANWNG €o€ig Ba
TIPETTEl VIO TNV TTPOCTACIO Twv SOVTIWV 0aG va TTAéveTe Ta ddvTia gag dUo
POPEG TNV NUEPA KOl TIPOTTAVTOG OTA TTAIBIA 0ag, PHEXPI TNV NAIKIO TwV £E1 ETWV,
va avaAdBete To TTAUCIPO Twv SovTIWV (1 €Gv To TTaIdi B€AEl va Ta TTAEveEl yOVO
TOU, VO Ta EAVATTAEVETE ETTINEAWG).



Maid1d (30 péxpr 6o £1og TNG NAIKiag):

© TPEIG €EETAOEIG TTIPWIKNG BIAYVWONG VIO 0OBEVEIEG TWV OVTIWV, TOU
OTOPATOG KOl TWV YVABwWV GupTTEPIAQPBavoPEVNG Kal TNG TTAPOXNG
OUNBOUAWY yia TN dIaTpoQr|, TNV UYIEIVA) TOU OTOPATOG Kai TN @Bopiwaon

(FU1 péxpr FU3)

Mauid1d kai véol (6o pEXPI 180 £Tog TNG NAIKiaG):
>& BU0 0BOVTIOTPIKEG ETTIOKEWEIG KABE XPOVO EAEYXETAI N UYIEIVH TOU
oTéPaTOG CUPPWVA PE EVO OPITPEVO XPOVODIAYPANHA, YiVETAI EvNUEPWON
yIo a0BEVEIEG KAl QOKEITAI N UYIEIVI) TOU OTOUATOG. Ta ddvTIa pBopiwvovTal
Kal ol TpaTTeCiTeG (You@iol 006VTEG) oppayifovTal KaTd TNG TEPNOOVOG.

Evn)\lkag

OUO 0dOVTIATPIKEG £CETAOEIG KABE XpOVO: £¢ETaON yia TEpNdOVa, £¢ETAON
Yo a0BEVEIEG TWV OUAWV KAl OYKOAOYIKEG AOBEVEIEG TNV TTEPIOXH TOU
OTOPATOG, EVOEXOUEVWG AKTIVOYPAPIEG

© MIa agaipeon TNG TTETPAG TWV dOVTIWY KABE XpOvo

INIARZILIGHER INDFAPASS

damit Thr K

wit g%W'”

ind :
Zidnen aufwichst!

ZnuavTikG: 310 Schleswig-Holstein
UTTAPXEl €va 0dOVTIATPIKO TTaIBIKO
BiBAIGpIO, OTO OTTOi0 KaTaAYPAPOVTAI
TA OTTOTEAECPATO TWV €EETACEWV.
Mmropei va rapayyeAdei otnv ‘Evwaon
OdovTiaTpwy Tapegiwv Tou Schleswig-
Holstein (8ieuBuvon aTto TTOPAPTNHA)
Kal TTPETTEl va TO PEPVETE Padi oag o€
KGBe e€&étaon Tpwiung diIdyvwaong
Kal TTapoxn TeoAnNWNG.
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2. E¢eTtaoeig Tpwipng d1dyvwong Kal TTapOoxEG
TTPOANYNG O€ ATOPA XWPIG TTPOCTACIO
VOUIUNG ao@AAiong acBeveiag

Mapoxég cUpPWVA ME TO VOO TTEPi TTAPOXWV
o€ AITOUVTEG aoUAia

AitoUvTeG aoulia Kal dTopa TTou gival UTTOXPEWEVA o€ £6000 aTTO TN XWwpd
| N TTApAPOVHA TOug YiveTal avekTh yia Adyoug d1eBvoug dnuoaiou dikaiou, yia
TIOANITIKOUG 1] avBpwTmaTikoUg Adyoug («de-facto-Trpoc@uyegy), dev uTTopouv
KOVOVIK& va ao@aAiocBolv vouiua. ZU0P@uwva Je To VOUO TTEPI TTOPOXWY OE
aIToUVTEG aoUAia ugioTaTtal Katd Tn SIdPKEIa Twv TTPWTWY 48 pnvwv agiwaon
yla Tn Beparreia aoBevelwv TTou xpeiddovial dueon Bepatreia i eMWOUVWY
aoBeveIwV KABWG Kal yIa PEPIKEG ECETACEIG TIPWIKNG BIdyvwong Kal TTAPOXES
TTPOANWNG (TTEPIOPIOHOI UTTAPXOUV TT.X. O€ TEXVNTA dOVTIa Kal 0pBOdOVTIKH).

Mtropei va yivel xpon Twv &§Ag e§eTdocwv TPWIPNG SiIdyvwong Kal
TTaPOXWV TTPOANYNG:

E€etdoeig mpwipng di1dyvwong Kal TTOPOXES TTPOANYNG KATA Tn SIGPKEIX
TNG €£YKUPOOUVNG, TTAPOXES YIA TOV TOKETO KOl PPOVTIOA PETA TOV TOKETO

latpikég €€eTdoelg TTPWIKNG BIAyvwaong Kal TTAPoxXEG TTPOANWNG OTTWG
oTn vouIun ac@dAhion aogBeveiag: egetdoelig TTadILV Kal véwv U1 péxpl
J1, YUVAIKOAOYIKEG €EETAOEIG TTPWIUNG BIAYVWONG, ETACIA TTPWIUN S1dyvwaon
KapKivou yia yuvaikeg atréd 20 €TWV Kal avw Kal yia avOpeg atro 45 1wV Kal
Avw, TOEK-ATT UYEIQG yIa avBpwTToug atrd 35 eTwv Kal avw (kaBe dUo xpovia)



Kd&bBe e¢aunvo odovTiaTpikég e¢eTdaelg TTPOANWNG yia TTaidid Kal VEOUG KATW
Twv 18 €TWV, PETA ETACIEG EEETAOEIG TTPOANWNG

O1 ouvBeig TTaidikoi epBoAiacpoi, eppoAiacpuoi TeTdvou, dipOepiTIdOg,
TTOAIOPUEAITIOOG yia eVAAIKEG, CUPPWVA PE TOV OTOMIKO KivOUVO KaBeVOg
€TTiong Kal GAAol pBoAiacpoi

INUavTIKO: TMa va PTTopei va yivel Xprion Twv TTOPOoXWY GUU@WYaA PE TO VOO
TTOPOXWY O€ QITOUVTEG OCUAIQ, TTPETTEl va KoTateBei oTo yIaTpd €va OeATio
aoBeveiag (Krankenschein). Auté 1o Aappavel karrolog otnv YTnpeoia KovwvikAg
Mpovoiag fj otnv utmpeaia, otnv omoia ¢NTd kai AAAeg TTapoxég. loxuel TTavTore
yla yia Tpignvia.

Atopa Tou AapuBdavouv TTapoxEG GUPPWVA JE TO VOUO TTEPI TTAPOXWY O€ QITOUVTEG
acuAia gival atraAayuéva atrd Ta SIKAIWPOTA IaTPEiou.

Mapoxég cupewva pe Tov Kwdika KoivwvikAg NopoBeaiag
(SGB) XlI (koivwviké BoRdnua)

Mo amédnuoug, Twv oToiwv n Trapayovh gival vouiun, oI oTToiol OPWSG eV
EUTTITITOUV OTIG OIATAEEISC TOU VOPOU TTEPI TTOPOXWVY O QITOUVTEG OCUAIa Kal
dev €xouv ouTe IBIWTIKA oUTE vOUIN ao®dAion aobeveiag, n agiwon pubpiceTal
oupewva pe 10 SGB Xll. Edv autoi Aapfdvouv evoeXopévwg yia dIdoTnua
MEYAAUTEPO TOU EVOG PNVOG KoIVWVIKS BornBnua, aceaAifovTal vouiua yia acgBéveia.
H Ytnpeaia Koivwvikng Mpovoiag Ba Toug kaAéoel va emAEEOUV Eva VOUIUO TapEgio
aoBeveiag kal Ba Toug dnAwaoel ekei. EGv dev TiBeTan uTTOWN N TTEPIBOAWN pEow
evog voplpou Tapeiou aoBeveiag, Tpétel va uttoBAnBei aitnon otnv apuodia
Ymmpeoia Koivwvikrg Mpovoiag yia éva deAtio aoBeveiag yia v avaAnyn Twv
€CO0WV OPICPEVWV TTAPOXWY. AUTEG Ol TTAPOXES AVTIOTOIXOUV OE QUTEG YIa VOUIUO
aoc@aliopévoug. Atopa Trou AapBdvouv Koivwviko BorBnua £xouv agiwon yia Tig
TIEPIYPAPEITEG ECETAOCEIS TTPWIKNG OIAYVWONG KABWG Kal TTapoxEG TTPOANWNG Kal
Oev TTPETTEI VO TTANPWOOUV YI' AUTEG DIKQIWKATA IATPEIOU.

ZnUavTIKG: Agiwaon £xel OTTOI0G BPIOKETAI O€ KATAOTOON UAIKAG avAyKNng (Hn
ETTAPKEG €1000Nua, EAEIPN ao@AAIonNG acBeveiag) kal éTav UTTApXEl avaykn
1aTPIKAG BepaTreiag.
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3. N\eCIAOyIO

AKTIVOAOYIKOG £AeyXOG TwV paoTWV (Mammographie): ZTov akTIVOAOYIKO EAEYXO TWV HOOTWV
yiveTal pia akTivoypa@ia Tou otiBoug. ‘ETol pmmopouv va yivouv KaAd opatég aAAOIWOEIG TOU
10TOU Tou OTABOUG.

AcBéveieg kapdidg-kukAogoplakou (Herz-Kreislauf-Erkrankungen): Ze autég utmrdyovtal pia
gelpd aoBevEIWV TTOU agopolv TéGo TNV Kapdid, Ta oTepaviaia ayyeia Tng Kapdidg (oTepaviaia
ayyeia) 600V Kal Ta ayyeia Tou aigaTog. ZTIG GUXVOTEPEG AOBEVEIEG UTTAYOVTAI N APTNPIOCKARPWON
(oTévwon Twv apTnPIWV Adyw atToBECEWY OTO ECWTEPIKO TOIXWHA TWV AYYEIWV) — GUXVA TTPWTO
OUUTITWHAO TOU KapdIakoU eNQPAyuaTog (amdé@pasn piag aptnpiag) — Kai n KapdIiakh aveTtapKelia
(kahoUpevn €TTioNg aveTTdpKela Tou puokapdiou), Katd Tnv otroia n kapdid dev pTTopEi va
TPo@POdOTATEI TTAEOV ETTAPKWG TOUG 1I0TOUG PE aipa kal ouydvo. O1 aoBéveleg TG KapdIAg Kal
TOU KUKAO®OPIOKOU atroTeAoUV Tn TTo ouxvh aitia BavaTtwv otn Meppavia. H dnuioupyia autwv
TWV ACBEVEIWV UTTOPEI OHWG CUXVA va atro@euxBei. 'Evag uyleivog TpOTTog (WG PE QTWXNA O€
NITTapd d1aTpo@r, ETTAPK Kivnon Kal aTroxr) 1o Tn VIKOTIVN, €XEl MIa TIPOCTATEUTIKN €TTIOpACN
0TO KapdIaKO KAl KUKAOQOPIaKS aUCTNUA.

BiBAidpio epPoAiwv (Impfpass): 210 BIBAIGPIO €PPOAIWV O YIOTPOG KATOXWPEI TTOTE £YIVE
Trolo eMPBOAIo. ETeidn ol TTaidikoi TTpooTaTeUTIKOI EPPBOAIaTOi yivovTal KaTd kKavéva Katd Tn
S1dpkela Twv £§eTACEWY TTPOANWNG yia Ta TTaidId, Ba TTpETmel va @EépveTe padi oag 1o BIBAIGPIO
eMPBoAiwv 0TTwg Kail 1o BIBAIGpIo e€eTdoewy U o€ OAeg Tig e€eTdoeig U kai otnv €¢étaon J1. Edv
Oev uttapxel akoun BiBAIGpIo epoAiwy, o yiaTpog ekdidel éva BiBAiIdpio euBoAiwyv. To BiIBAIGPIO
epPoAiwv Ba TTpéTTel va To TTaipvouv padi Toug Kail ol eVIAAIKEG o€ KGBe epoAiaaud n oe Tagidia
aTO EEWTEPIKO.

BiBAidpio U (U-Heft): Zro BiBAIGpio egetdocwv U kataxwpoUvTal Ta OTTOTEAEOUOTA TWV
TTadIKwV egeTdocwv TTPOANWNg (egetdoeig U). EkTdg autou 1o BIBAIGPIO TTEPIEXEI OTTOUDAIEG
TTANPOYOPIEG, TT.X. TTVAKEG PE TO BAPOG Kal TO UWog TTou Ba TTPETTEl va @Bdoel éva TTaidi oe pia
opiopévn nAikia. To BiBAIGpIo U ekdidetar petd v e€étaon U1 akdun Yoo GTO VOOOKOWEIO Kal
TIPETTEI VO TO PEPVETE Padi € OAEG TIG EEETAOEIG TTPOANWNG TTAIBIWV Kal VEWV.

Fpitrmn (Influenza): pia Aoipwdng vooog Tmou TTpokaAeital atmd 100G TNG YPITITING, N oTroia

TIPOGRAAAEI OXEDOV TTAVTOTE TIG AVOTIVEUOTIKEG 000UG, GAAG UTTOPEI va TTIPOXWPATEI ETTIONG PE
pia Bapid Tropeia TnG vOoou Kal €TITTAOKEG, OTTWG TTVeEUpovia i puokapdiTida.
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AilaBATNG Twv eykOwv (Schwangerschaftsdiabetes): Adyw Tng oppovikAg aAAayAg Kartd Tn
OIGPKEIQ TNG EYKUPOOUVNG UTTOPET O €YKUEG YUVAIKEG VO aoBEVATOUV TIPOCWPIVE atrd Gakxapwdn
S1aBATN. MNpwTeg eveigelg Tou dIaBATN Twv eyKUWV PTTOPEi va gival: peydho TTAeovalov BApog TNG
yuvaikag, utrepBoAikr) diya, TTapa TTOAU apviakd uypo Kai éva utrepueyEBeg Taidi. O diaBATng
TWV eyKUWYV, TTPOKOAOUMEVOG aTTO €éva TTOAU UWNAG €TTiITTEdO OCOKXAPOU OTO Aidd, OTTOTEAEI
KivOUVO yia TNV uyeia TNG PNTEPAG Kal Tou ayévvnTou Traidlou Kal TTPETTEl va BepatTeUeTal. € Yia
eAa@Pa auénuévn TIUAR TOU CaKYXAPOU OTO Qipa ApKei KaTd TO TTAEIOTOV N TAPNON HIAg AUCTNPAG
Siaitag. Edv n Tiyr) Tou 0akXAdpou OTO Qipa OUVEXIOEl va TTapapével 0€ UPNAG emTireda, TTPETTE
va Bepatreudei 0 dIABATNG Twv eyKUWV Pe IVOOUAivn. Katd kavova o diaBATNG Twv £yKUWvY
eCapaviCeTal PETA TOV TOKETO.

Aikaiwpara 1atpeiou (Praxisgebiihr): O1 aoBeveig TpéTrel va TTANPWVOUV KATG TNV €TTIOKEWN
OTO YIOTPO HIa @opd KABe Tpiunvia dikaiwyata 1atpeiou Uwoug 10 Eupw. Autd dev 1oxUel yia
TIG €EETAOEIG TTPWIMNG SIAyVWONG Kal yia TIG TTApoxEG TTPOANWNG, auTég gival dwpedv. Edv eivai
QAVOYKQIEG TTEPAITEPW 1OTPIKEG ETTIOKEWEIG TNV idIa TPIYNvia, TOTE TTPETTEl va TTANpWvovTal O€
KGO TTEPAITEPW 1ATPIKA ETTIOKEWN OIKAIWUOTA IOTPEIOU, EKTOG €GV O TTIPWTOG BEPATTWY 10TPOG
£xel ekdwoel €va BeATio TTapatrouTrg. Ta SeATia TTAPATTOPTIAG KAl €701 N atraAAayR oTTO TO
SIKAIWUATA I0TPEIOU BEV IGXUOUV OPWG YIa TOV 0dOVTIATPO Kal TO yIaTpo TTPWTWYV Bonbeiwv. Edw
utrohoyidovTal €TTiong avd Tpipnvia dikaiwpata latpeiou Uwoug 10 Eupw. Maidid kai véor pEXpI
10 180 £10G TNG NAIKiag Toug dev TTPETTEl va TIANPWVOUV SIKaIWpaTa IaTpeiou. O1 xpdvia acBeveig
pTTopOoUYV va ¢ntricouv atraAAayr] atrd Ta SIKAIWMATA IaTPEIOU.

Evrepookomnon (Darmspiegelung): ETnoiwg aoBevouv pévo otn Meppavia tepitou 66.000
avOpwTrol atd Kapkivo Tou evrépou Kal Trepitrou 29.000 dvBpwtrol TeBaivouv amd autév. Mia
duvaTotnTa va dlayvwoBei eyKaipwg 0 KOPKIVOg Tou evTEPOU Kal TOTE €TTioNng va Bepatreubei,
€ival N EVIEPOOKOTINGN. TNV EVTEPOOKOTINGN €I0AYETaAl €vag AETITOG, EUKAUTITOG AQOTIXEVIOG
OWANVAg, To KAAOUPEVO €VOOOKOTTIO, OTO £viePO. AUuTO Trepiéxel éva OTITIKO oUOTNUA, PE TO
OTTOI0 PETAPEPOVTAI EIKOVEG OTTO TO £VTEPO O€ Mia 006vn. Kartd Tnv eviepookdTTNan PTTopoUV
va AneBoulv Seiypata 10ToU, Ta OTToia OTn Cuvéxela egeTdlovtal oTo epyaaThplo. ETiong eivai
SuvaToV va Yivouv 101 HIKPEG XEIPOUPYIKEG ETTEPRATEIG.

E¢erdoeig mwpwipung didyvwong (Friherkennungsuntersuchungen): 216xog Twv €EETAOEWV

TPWIKNG S1dlyvwong gival va yivel didyvwon acBeveIV OE €va VWPIG XPOVIKO onueio (otav dev
eival akdun €udIGKPITA CUPTITWHATA) Kal €Ta1 va aufaveTal n duvartdrnTa yia Bepartreia.
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EpuBpd (Roteln): H epubpd avrkel oTig TTaidkéG aoBéveieg, amd TV oTroia Opwg ptropouv va
aoBeviicouv kal eVAANIKEG. Mia Aoipwén pe Tov 16 TNG epuBPAg KaTd T SIGPKEIR TG EYKUPOOUVNG MTTOPET
va TTpogevnoel BapiEg BAGRES aTo ayévvnTto TTaIdi, TT.X. TIVEUUATIKY avaTmnpia, KWwewaon Kail TUEAwon.
‘Ooo vwpitepa PoAUVBEi pia yuvaika oTnv eykupoouvn (Uéxer TN 18n eRdopdda Tng KUNong) HeE Tov
16, 60O PEYOAUTEPOG €ival 0 KivOuvog va TraBel To TTaidi pia Bapid avarrnpia. Katd TiG TTPOANTITIKEG
€CETAOEIG OTNV gyKUpooUvn diegayetal yI' autd To AOYO €va KOAOUMEVO TEOT QVTICWHATWY, VIO VO
SiammoTweEl, €dv n €ykuog €xel RON UTTOOTE! pia Aoidwén £puBPAG Kal gival £TO1 TIPOCTATEUMEVN KATA
ToU 10U, ) €&v Ba TTPETTEN va TTPOoTATEUOET aTTé ia Aoidwén. EGv 8ev UTTAPXE! ETTOPKNAG TTPOCTATIA, N
£YKUOG Ba TTPETTEl VO TIEPIOPIOE 1) VA OTTOQPEUYEN TNV ETTOPN E TTAISIA KOl HEYAAEG OPADEG AVOPWTTWV.
H kaAUTepN TIpooTaGia gival OpWG 0 eUBOAIaCTUSOS KaTd TNV TTaIdIKI) NAIKiar (Kopitala aTnv nAikia atré 11
péxPI 13 €TLOV) A 0O yuvaika TIPIV aTTd TNV £vapén MIAg yKUPoouUvng.

Kapkivog (Krebs): Aéyovtag kapkivo (aoBéveia kapkivou) evvooUpe pia aveCéAeykTn algnon Twv
KUTTApwV. Ta KOPKIVIKG KUTTOpa €KTOTTICOUV 1 KATOOTPEPOUV TOUug UYIEiG 10Toug. Kdbe oOpyavo
TOU OWMOTOG WPTTOPEi va TTPooBANBel atmd kapkivo. Metd ammd Tig aoBéveieg TG kapdidg Kal Tou
KUKAO@opIakoU ol agBéveieg Tou Kapkivou otroteAoUv T OeUTeEPn O OUXVOTNTA aItia BavaTwy
ot leppavia (eTnoiwg acBevouv TrepiTrou 390.000 avBpwTTol atmd Kapkivo). Opwg ptropolv va
Beparreovial Ao Kkal TrEPIOaOTEPOI OOBeveiG. YTIApXouv TTapa TTOANEG OIOPOPETIKEG aoBEveIEg
Kapkivou, ol otToieg dlo@épouv TTOAU peTagu Toug oTig duvardtnteg Bepartreiag. Me v TTPWIKN

SIGyvwaon Tou KapKivou PTTopEi va PEIwBEi 0 Kivduvog Tou Bavdatou aTrd KapKivo.

Kapra aoc@aliopévou (Versichertenkarte): H kdpta ac@alicpévou SideTal TIPIV OTTO TNV IATPIKT
ETTIOKEWN OTNV 10TPIKN BonBd, WoTe va PTTopEi va uTtoAoyIoBei o Aoyapiaopdg yia T Beparreia Pe To
Tapeio aoBeveiag. H kdpTa aopahiopévou ekdidetal Aiyo HETG aTrd Tn SAAwoN o€ éva Tapeio aoBeveiag.
Katd kavova oTéAvetal Je To Taxudpopeio. XTo TOIT aTroBrKeuong eival aTTOBNKEUPEVA TA TIPOCWTTIKG
oTolxEia (6vopa, nuepounvia yévvnong, d1ElBuvon) Tou aoPAAICUEVOU KOl O apPIBPOG ACPANICHEVOU,
OUWG Kappia TTANpo@opia yia TNV KATaoTaon TNG UYEiag 1 SiayvwoeIg.
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Noipwgn (Infektion): Xe pia Aoipwgn eloxwpolv voooydva pikpdBia péoa OTO CWHO Kal EKED
TToAaTTAac1dlovTal. 211G AoINWOEIG aoBEvelEg UTTAyovTal TTapadeiyaTog Xapn acBéveieg diIappoIag,
QOBEVEIEG TWV AVATIVEUCTIKWY 08wV, INOPG Kal KOKKUTNG, aAAd etTiong AIDS kai ehovoaia.

Mn @uoioAoyiké (= BeTikd) eUpnua (auffalliger (= positiver) Befund): ‘Eva pun @uaioloyikéd 1
BeTIKO ATTOTEAEC O TEOT anuaivel OTI UTTAPXEI N uTTowia OTI TO £EETA0BEV GTOPO PEPEI péTa Tou
10 TBavoAoyoUuevo voooydvo HIKPOBIo 1 Tnv eoTia aoBeveiag i €xel Tnv mMOavoAoyolpevn
acbéveia. MNa va BePaiwbei A va atmokAeioBei auth n utTowia , CUVICTATAI ETTEIYOVTWG OTOV

EVOIAPEPOUEVO, VO KAVEI TTEPAITEPW EEETATEIG.
013Apata (Odeme): Ta oIBAPATA Eival CUYKEVTPWOEIS VEPOU OTOUG I0TOUG.

Oikoyevelak6g ylaTpog (Hausarzt): O oikoyevelakog yiatpog eival €vag yiatpog pe adeia
€YKOTAOTAONG, O OTI0I0G aTTOTEAEI yia Tov acBevr) katd To TTAEiOTOV TO TIPWTO ONMEio
TPooEyyiong yia  TpofBAnuarta uyeiag. 21n Mepuavia epydlovial wg OIKOYEVEIOKOI YIATPOI: Ol
€I0IKOI YIaTPOIi YEVIKAG 1ATPIKAG, 01 €1I01KOI yIaTpoi TTaBoAoyiag TTou €xouv Adela eyKATaaTaong wg
OIKOYEVEIOKOI YIATPOI.

Mveupoviékokkol (Pneumokokken): BakTnpidia (OTPETTTOKOKKOG TNG TIVEUHOVIOG) TTOU ITTopoUV
va TTPOKAAEGOUV BIAPOPEG AOBEVEIEG. ZE QUTEG UTTAYOVTAIl N TIVEUHOVIa, N unviyyimda r n péon
wrimda. O kivduvog piag acbéveiag augaveral o peyaAutepn nAikia (dvw Twv 60 €Twv), £TTEION

n SUVAPIKATNTA TOU AVOCOTIOINTIKOU GUCTAUATOG EAATTWVETAI.

MpoéAnywn (Vorsorge): Aéyovtag TTPOANWN €vvOOUHE WETPA TTOU TTPOKEITAI VO EUTTODIOOUV TN
dnpioupyia acBeveiwv. ‘Eva mapddeypa yia éva yvroio YéTpo TpoAnwng givail 1o TTAUGINO TwV
dovTiwv. Mg TNV TOKTIKA Kal CWOTA TTPAYUATOTIOIOUUEVN TTEQITIOINON TwV OOVTILV UTTOPEI va
eUTTOBI06¢i N dnuioupyia TEpNOOVAG TwWV BOVTIWV.
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Zakxopwdng diapATng (Diabetes mellitus): O cakxapwdng dIaBATNG gival Pia xpovia diatapaxn
Tou pETOROAIOHOU, atmd Tnv otroia acBevolv oTn lepuavia tepiou 7% Tou TTAnBuopou. O
SI0BATNG pTTOPEi va eppaviobei oe kGBe nAikia, TO0O o€ TTAIBIA Kal VEOUG OCO0 Kal O avOpwIToug
peyaAUTepng nAikiag. MNa cakxapwdn dIoBATN PIAGPE, OTav n IVGOUAivn TTou TTapdyeTal yéoa oTo
owpa dev @PovTiCel yia TNV TTpowdnan Tng axapng TNG TPOPnG atd TNV 086 KUKAOPOPIOG TOU
aiyatog oTa kUTTapa. Téte dnuioupyeital algnon Tou ookxdpou GTo aija, yI' autd kal o 6pog
«oakxapwdng SIaBATNG». TUTTIKG ouuTTwuaTa gival TTapadeiypatog xdpn cuxvr) odpnon, diya,
KoUpaon, avetrdpkeia wonong, diatapaxég TNG 6pAcNG KAl KOKWG BepATTEUOUEVES TTANYEG. ATTO
€va PN f KOKWG Bepatreuduevo cakxapwdn S1aBATN PTTopei va avamTuxBolv eTTakOAouBeg
BA&Beg, 6Twg TTapadeiypatog xdpn TUPAwCN, kapdiakd éugpayua, atrotrAngia kai BAGREG Twv
VEQPWV.

Screening: O 6pog TpoépxeTal aTrd Ta ayyAIKE Kol onpaivel oelpd eCeTA0EWY. € oUVAPTNON
JE TOV Kapkivo To 0THBoUG To Screening onuaivel pia €EETa0n OAWY TwWV YUVAIKWY PETAEU TWV
50 ka1 69 eTwv.

Screening Movadeg (Screening-Einheiten): Autd T1a 1atpikd 1dpuparta €xouv €IBIKEUBOET
O€ OKTIVOAOYIKOUG €AEYXOUG TwV HOOTWV Screening Kal UTTOKEIVTQI OE QUATNPEEG TTOIOTIKEG
ammaitioelg. EdW yivovtal akTIVOypa®ieg Twy POCTWVY Kal, €4v SIOTOoTwOoUV Un QUOIoAoyIKG
eupfAuaTa, autd egetdlovial Trepaitépw. O povadeg Screening SieuBlvovrtal atmod  €18IKA
EKTTAIBEUPEVOUG YIATPOUG.

ZUuTTWHA (Symptom): ZUPTITWHA €ival To VOXANUA TTOU TTPOKOAEITAl aTTé pIa aoBEvela | Eva
TPOUMOTIONO (TTAPAdEIYHATOG XAPN TTOVOG).

ZuvteAeoTég Kivduvou (Risikofaktoren): YTapxel pia oeipd TEPIOTACEWY TTOU PTTOPOUV VO
B¢éoouv o€ KivOuvo Tnv uyeia. Zuxvd gival TPOTTOI CUMTTEPIPOPAG TTOU OPEiAovTal OTN CUVABEI
KOl Ol ETMTITWOEIG QUTWY, TTOU UTTopoUV va atto@euyxBouv. Oxi omraviwg duwg eival eTTiong
— gv pépel ouyyeveig — Trpodiabéoelg yia dlatapaxEg Tng uyeiag i acBéveieg. AANAG etTiong
TEPIBAANOVTIKEG TUVORKEG, OTTWG TTapadeiyuaTog Xapn Mo augnuévn emBdpuvan Bopufou,
UTTEPILONG OKTIVORBOAIQ 1) EUPWTOMUKNTEG O€ XWPOUG KATOIKIWY, BEWPOUVTOl WG OUVTEAEDTEG
KIvOUVOU yIa T dNMIOUpPYia OPICUEVWY AOBEVEIWV.
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ToSaupia TNG KUNONG (Gestose): H Tofaipia TnG KUNONG gival évag yevikdg 6pog yia dIdeopeg
dlatapax£g TNG uyeiag mmou TTpokaAouvTal ammd TNV eykupooUvn. MapdAAnAa pe pia augnuévn
TTEON TOU QiYOTOG WTTOPEI va TTapouciacBolv augnuévn €KKPIon AEUKWHATOG OTa oupa Kai
Onuioupyia odnudatwyv. H Tofaiyia TnG KUNONG €u@aviCeTal KUPIWG O€ TTOAU VEEG 1 PEYAANG
NAIKIOG YUVOIKEG TTOU YEVVOUV YIa TTPWTN @opd. Mepaitépw auvTeAeoTEG KIVOUVOU O€ £yKUOUG
eival BAGReG Twv ayyeiwv Adyw xpoviwv TTaBroewy Twv VEQPWY, UWNAA TTieon Tou aigatog A
S10BATNG, KATTVIGPA KaBwg Kal TTAeovalov Bapog R éAAeiwn AeukwpaTtog. H Togaipia Tng kUnong
au&dvel Tov Kivduvo TTpOwPOU TOKETOU Kal TNG PPEPIKNAG BvnoiudtnTag. EKTOg autol ptropei va
TPOKANBEI pia TTITTAOKT €TTIKiVOUVN yia T {wn TNG £yKUOU.

Yyelovopikég utrnpecieg (Gesundheitsamter): O1 UyEIOVOUIKEG UTTNPETIEG TTPOOPEPOUV OTOV
TANBUOPO TTANPOPOPIEG, EVNUEPWON Kal TTAPOXF CUMPBOUAWV yia Tnv uyeia. XT0 €pyo Twv
UYEIOVOUIKWY UTTNPECIWVY OVIAKOUV TTapadeiydaTog Xdpn ol CETA0EIG TTaIdIWV YIa TNV €l0aywyn
OTO OXOAgio TTpIV atd TNV €i0080 TOUG GTO OXOAEIO, N TTAPOXI CUMBOUAWYV Yyia guBoAiacpoug
KaBwg Kal o1 BoABEIEG VIO WUXIKA OpPWOTOUG, £EAPTNUEVOUG QOBEVEIG Kal avOpwIToug HE
avamnpieg. Ol UYEIOVOUIKEG UTTNPETiEG €XOUV €TTiONG KaBrkovta eTTiRBAEWNS Kal €AEyXOU.
®povrifouv TTapadeiypaTog XApn yia TNV UylEivly Ot 10pUpaTa Bepatreiag, @POvTidag Kai
mepiBaAwng. EmRAETTOUV TO TTOGIPO VEPS Kal TO VEPS YIA TO UTTAVIO Kal TIOPEXOUV CUHBOUAEG o€
BépaTta TnG TTEPIBAAAOVTIKAG IOTPIKAG.

®Bopiwon (Fluoridierung): Katd tn @Bopiwon xopnyeitar ota dovTia @Bopiouxo AAag péow
OOOVTOKPEPWY, CeEAE Kal BEPVIKIWY TTOU TTEPIEXOUV @BOPIOUX0 GAAG (Ta TeAeuTaia pévo oTOV
odovTiarpo). To pBopiodxo GAag eTmKABeTal OTNV adapavTivn Kai duvapwvel Tn dopn Tne. ‘ETol
10 OOVTI YiveTal avOeKTIKOTEPO OTIG TIPOCGROAEG TwV OEEWV (TT.X. KATA TN KatavaAwaon Zaxapng).

25



4. AieuBuvoeig
Anpéoia Ymrnpeoia Yyeiag

Kreis Dithmarschen

Fachdienst Gesundheitsschutz
Esmarchstr. 50

25746 Heide

Tel.: 0481 / 785-4900

Fax: 0481 / 785-4931

E-Mail: fd-gesundheit@dithmarschen.de
Internet: www.dithmarschen.de

Stadt Flensburg

Gesundheitsdienste

NorderstralRe 58-60

24939 Flensburg

Tel.: 0461 / 85-2602-0

Fax: 0461 / 85-2819

E-Mail: gesundheitsdienste@flensburg.de
Internet: www.flensburg.de

Kreis Hzgt. Lauenburg

Fachdienst Gesundheit

BarlachstralRe 4

23909 Ratzeburg

Tel.: 04541 / 888-382-0

Fax: 04541 / 888-162

E-Mail: gesundheitsdienste@kreis-rz.de
Internet: www.kreis-rz.de
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Landeshauptstadt Kiel

Amt fur Gesundheit

Fleethérn 18-24

24103 Kiel

Servicetelefon: 0431 / 901-4200
Fax: 0431/ 901-62113

E-Mail: gesundheitsamt@kiel.de
Internet: www.kiel.de

Hansestadt Liibeck
Gesundheitsamt

Sophienstralle 2-8

23560 Luibeck

Tel.: 0451 / 122-5300

Fax: 0451 / 122-5390

E-Mail: gesundheitsamt@luebeck.de
Internet: www.luebeck.de

Stadt Neumiinster

Fachdienst Gesundheit

MeRtorffweg 8

24534 Neumunster

Tel.: 04321 / 942-2814-0

Fax: 04321 / 942-2800
fachdienst.gesundheit@neumuenster.de
Internet: www.neumuenster.de



Anpéoia Ymrnpeoia Yyeiag

Kreis Nordfriesland

Amt fur Jugend, Soziales, Arbeit und
Gesundheit

Damm 8

25813 Husum

Tel.: 04841 / 8970-0

Fax: 04841 / 2476

E-Mail: gesundheitsamt@nordfriesland.de
Internet: www.nordfriesland.de

Kreis Ostholstein

Fachdienst Gesundheit
HolstenstralRe 52

23701 Eutin

Tel.: 04521 / 788-0

Fax: 04521 / 788-600

E-Mail: gesundheitsamt@kreis-oh.de
Internet: www.kreis-oh.de

Kreis Pinneberg

Fachdienst Gesundheit

MoltkestralRe 8

25421 Pinneberg

Tel.: 04101 / 212-421-0

Fax: 04101 / 212-685

E-Mail: .huemmelink@kreis-pinneberg.de
b.moeller@kreis-pinneberg.de

Internet: www.kreis-pinneberg.de

Kreis Plon

Amt fir Gesundheit
Heinrich-Rieper-Stralle 6

24306 PIon

Tel.: 04522 / 743-386-0

Fax: 04522 / 743-467

E-Mail: gesundheitsamt@kreis-ploen.de
Internet: www.kreis-ploen.de

Kreis Rendsburg-Eckernforde
Gesundheitsdienste
Kaiserstralle 8

24768 Rendsburg

Tel.: 04331 / 202-238-0

Fax: 04331 / 202-295

gesundheit@kreis-rendsburg-eckernfoerde.de

www.kreis-rendsburg-eckernfoerde.de

Kreis Schleswig-Flensburg

Fachdienst Gesundheit

MoltkestraRe 22-26

24837 Schleswig

Tel.: 04621 / 810-20-0

Fax: 04621 / 810-55
gesundheitsamt@schleswig-flensburg.de
Internet: www.schleswig-flensburg.de
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Anpéoia Ymnpeoia Yyeiog

Kreis Segeberg Kreis Stormarn

Gesundheit fir Mensch und Tier Fachdienst Gesundheit

Hamburger Str. 30 Reimer-Hansen-Stral’e

23795 Bad Segeberg 23843 Bad Oldesloe

Tel.: 04551 / 951-342-0 Tel.: 04531 / 160-282-0

Fax: 04551 / 951-301 Fax: 04531 / 160-626

E-Mail: gesundheit@kreis-se.de E-Mail: gesundheitsamt@kreis-stormarn.de
Internet: www.kreis-segeberg.de Internet: www.kreis-stormarn.de

Kreis Steinburg

Gesundheitsamt

ViktoriastraBe 17 a

25524 ltzehoe

Tel.: 04821 / 69-390-0

Fax: 04821 / 69-403

E-Mail: gesundheitsamt@steinburg.de

in IfSG-Ang.: infektionsschutz@steinburg.de
Internet: www.steinburg.de
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Bonfsia kai rapoxn cupfouAwy uyelag

Der Beauftragte fiir Fliichtlings-, Asyl-
und Zuwanderungsfragen des Landes
Schleswig-Holstein

Karolinenweg 1

24105 Kiel

Tel.: 0431/ 988-1292

Fax: 0431 / 988-1293

E-Mail: fo@landtag.ltsh.de

Die Biirgerbeauftragte fiir soziale
Angelegenheiten des Landes
Schleswig-Holstein

Postfach 7121

24171 Kiel

Tel.: 0431/ 988-1240

Fax: 0431 / 988-1239

E-Mail: Buergerbeauftragte@landtag.ltsh.de

Giftinformationszentrum Nord
Pharmakol. und toxikol. Zentrum
der Universitat Gottingen
Robert-Koch-Str. 40

37075 Gottingen

Tel.: 0551 / 19240

Fax: 0551 / 3831881

Landesvereinigung fiir
Gesundheitsforderung e.V.
in Schleswig-Holstein
Flamische Stralle 6-10
24103 Kiel

Tel.: 0431/ 94294

Patientenombudsmann/-frau

in Schleswig-Holstein e.V.

Postanschrift:

Arztekammer S-H

Bismarckallee 8-12

23795 Bad Segeberg

Tel.: 01805 / 235383 (12 Cent pro Minute)

PflegeNotTelefon
01802 / 494847 (6 Cent pro Anruf)

Refugio Zentrum fiir Behandlung, Beratung
und Psychotherapie von Folter-, Flucht-
und Gewaltopfern in Schleswig-Holstein e.V.
Konigsweg 20

24103 Kiel

Tel.: 0431 /733313

Fax: 0431 / 7068966

E-Mail: info@refugio-kiel.de



MNarpoi / ®apuakeia / KAivikég

Arztekammer Schleswig-Holstein
Bismarckallee 8-12

23795 Bad Segeberg

Tel.: 04551 / 803-0

Internet: www.aeksh.de

Patiententelefon: 04551 / 803-308
Arztfindex: www.arztfindex.de
Medfindex: www.medfindex.de

Apothekerkammer Schleswig-Holstein
Dusternbrooker Weg 75

24105 Kiel

Tel.: 0431/ 57935-10

Fax: 0431 / 57935-20

E-Mail: geschaeftsstelle@ak-sh.aponet.de

Apothekerverband Schleswig-Holstein
Landesverband selbstandiger
Apotheker

Steekberg 11

24107 Kiel

Tel.: 0431/ 31936-0

Fax: 0431/ 31936-15

E-Mail: verband@apotheke-sh.de
Internet: www.apotheke-sh.de

Kassenarztliche Vereinigung
Schleswig-Holstein
Bismarckallee 1-3

23795 Bad Segeberg

Tel.: 04551 / 883-0

Kassenzahnarztliche Vereinigung
Schleswig-Holstein

Westring 498

24106 Kiel

Tel.: 0431/ 3897-0

Psychotherapeutenkammer
Schleswig-Holstein
Walkerdamm 17

241083 Kiel

Tel.: 0431/ 6611990

Fax: 0431 / 6611995

E-Mail: info@pksh.de
Internet: www.pksh.de

Universitatsklinikum Schleswig-Holstein
Campus Kiel

Brunswiker StralRe 10

24105 Kiel

Tel.: 0431/ 597-0

Campus Liibeck

Ratzeburger Allee 160

23538 Lubeck

Tel.: 0451 / 500-0

Zahnarztekammer Schleswig-Holstein
Westring 498

24106 Kiel

Tel.: 0431/ 260926-0



Mpoévoia Kal TTapoxr CUMBOUAWYV O€ KATAVOAWTEG

AWO Arbeiterwohlifahrt
Landesverband
Schleswig-Holstein e.V.
Feldstr. 5

24105 Kiel

Tel.: 0431/ 5114-0

Caritasverband fiir
Schleswig-Holstein e.V.
Krusenrotter Weg 37
24113 Kiel

Tel.: 0431 / 5902-0

Diakonisches Werk Schleswig-Holstein
Landesverband der inneren Mission e.V.
Kanalufer 48

24768 Rendsburg

Tel.: 04331 / 593-0

DPWV Deutscher Paritatischer
Wohlfahrtsverband Landesverband
Schleswig-Holstein e.V.
Beselerallee 57

24105 Kiel

Tel.: 0431 / 5602-0

DRK-Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

Klaus-Groth-Platz 1
24105 Kiel
Tel.: 0431 / 5707-0

Judische Gemeinschaft
Schleswig-Holstein K.d.6.R.
Wikinger Str. 6

24143 Kiel

Tel.: 0431 / 739909-6/-7

Sozialverband Deutschland
Landesverband Schleswig-Holstein
Mubhliusstr. 87

24103 Kiel

Tel.: 0431 / 98388-0

Verbraucherzentrale
Schleswig-Holstein e.V.
Bergstr. 24

24103 Kiel

Tel.: 0431 / 59099-0



HIV | Ze§ouaAikoTnTa / E§apTnon / OIKoyeveIaKOG TTPOYPAMMATIONOG

AIDS-Hilfe Kiel e.V.
Kénigsweg 19

24103 Kiel

Tel.: 0431 / 57058-0
Fax: 0431 / 57058-28

AIDS-Hilfe Neumiinster e.V.
Wasbeker StralRe 93

24534 Neumunster

Tel.: 04321 / 66866

Fax: 04321 / 260434

AIDS-Hilfe Sylt e.V.
Keitumer Chaussee 10
25980 Westerland

Tel.: 04651 / 19411
Fax: 04651 / 927690

AIDS-Hilfe Westkiiste e.V.
GrolRe WesterstralRe 30
25746 Heide

Tel.: 0481/ 7676

Fax: 0481 / 7890862

Beratungsstelle fiir Menschen mit Fragen
zu HIV und AIDS

Siidergraben 59

24937 Flensburg

Tel.: 0461 / 1419430

Fax: 0461 / 1419444

Landesstelle fiir Suchtfragen
Schleswig-Holstein e.V.
Schauenburger Str. 36

24105 Kiel

Tel.: 0431 / 564770

Fax: 0431 / 564780

E-Mail: sucht@lssh.de
Internet: www.Issh.de

Liibecker AIDS-Hilfe e.V.
Engelsgrube 16

23552 Libeck

Tel.: 0451 / 72551

Tel.: 0451 / 704133

Fax: 0451 / 7070218

Pro Familia — Deutsche Gesellschaft fiir
Familienplanung, Sexualpadagogik und
Sexualberatung

Landesverband Schleswig-Holstein e.V.
Marienstr. 29-31

24937 Flensburg

Tel.: 0461 / 9092620

Internet: www.profamilia-sh.de
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AiarroANmouikoi TmAGTOI uyeiag aTto Schleswig-Holstein

Me 10 Ox€dlo «Me ammodrpoug yia atrodripoug — AIATTOMTIOHIKOI TTIAGTOI uyeiag
oT1o Schleswig-Holstein» 866nke 10 onfpa ekkivnong Tov AtrpiAio Tou 2007 yia pia
TTOAUYAwoaon kar TTONTIOUIKA €uaioBnTn utrooTAPIEN TNG uyeiag kal TTPOANYn oOTO
Schleswig-Holstein.

O mapwyv 0dnydg dnuioupynBnke ota TTAaiola autod Tou oxediou. EuxapioToupe yia

TNV UTTOOTAPIEN KOTA TNV TTPOYUATOTTOINON Tou OXediou Kal TNV avdTTugn Tou odnyou
TOUG €ENG €TAIPOUG OUvEPYaTiag:

Arbeiterwohlfahrt Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

Zentrum fur interkulturelle Konzepte, Projektentwicklung und Beratung
Hansestadt Lubeck

Fachbereich Wirtschaft und Soziales

Bereich 530 - Gesundheitsamt

Arztekammer Schleswig-Holstein

Arbeitskreis Migration und Gesundheit Schleswig-Holstein
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EuxapioToUpe 6Aa Ta €131IKEVUPEVA OTEAEXN KOl TOUG BECOUG TTOU CUMHETEIXOV
oTn dnuioupyia autol Tou QUAAadiou:

Dr. med. Cordelia AndreBen (Arztekammer Schleswig-Holstein), Irene Boéhme
(Gesundheitsamt Liibeck), Antje Dechow (Universitatsklinikum Schleswig-Holstein —
Campus Libeck), Prof. Dr. med. Gisela C. Fischer (Medizinische Hochschule
Hannover), Peter Lindner (Ministerium fiir Soziales, Gesundheit, Familie, Jugend
und Senioren Schleswig-Holstein — MSGFJS SH), Prof. Dr. med. Wielant
Machleidt (Medizinische Hochschule Hannover), Dr. Anne Marcic (MSGFJS SH),
Dr. Klaus Riehl (MSGFJS SH), Wiebke Schindel (Hessisches Sozialministerium),
Dr. Marion Scupin (MSGFJS SH), Dr. Birgit Sitepu (MSGFJS SH), Michael Treiber
(AWO Landesverband Schleswig-Holstein e.V.), Dr. med. Matthias Wienold (Ethno-
Medizinisches Zentrum e.V.), Heiko Wolgast (BKK-Landesverband NORD).

Ma TN peTA@PaAcT Tou 0dnyou OTIG EKACTOTE YAWOOEG HTAV UTTEUBUVOI OI
€§Ng €181Koi:

Farhad Ahma, Khaled Alzayed, Petrit Beqiri, Hai Bluhm, lzabela Dyczek, |zarbe
GarciaSanchez, ZohrehJalili, Shahram JennatiLakeh, PhotiniKaiser, Tangazar Khasho,
Dr. Nilgiin Kimil, Martin Mdller, Tatjana Pankratz-Milstein, Milos Petkovic, Cinzia
Pizzati-Sturm, Rose-Marie Soulard-Berger.



Yyeia yia 6Aoug

Eoeig Ceite otn Meppavia kai €i0Te uyING. OEAETE KAl VO TTAPOMEIVETE UYING, OEV EXETE OUWG
YEVIKN dtTown yia TIG duvaToTNTEG TNG TIPOANWNG Kail TTPWIKNG didyvwaong. AuTo To QUAAGDIO
oag deiyvel, TTola BripaTta PTropeite va BadioeTe, yia va TTPOOTATEUCETE EVEPYA TNV UYEIa 0Og
Kal va dIayVWOoETE VWPIiG aoBEVEIES.

Tieival TTapadeiyyaTog xdpn €éva Toek-aTr uyeiag; Tionuaivel TTpwipn didyvwon kapkivou; Moieg
egeTdoeig TTaIdIwyV Kal vEwv gupiokovTal oTn 31GBean aag; MNoTe Ba TTPETTEl va TTPOOTATEUDEITE
ME ePPOMI; Tlolieg odoVTIOTPIKEG €EETAOCEIG PTTOPEITE va KAVETE, yia va dIATNPENOETE TNV
uyeia Twv dovTiwv oag yia pia {wn; AuTéG Kal TTOAAEG AAAEG epwTNOEIG aTTavTd AuTO TO
@UAAGDIO. EKTOG auToU £0¢€ig Ba Bpeite dieuBuvaoelg eTapng yia didpopa 1I59pUPATA UyEiag GTO
Schleswig-Holstein.

Uberreicht durch:

Entwickelt durch:

Fur die Finanzierung des Leitfadens Ethno-Medizinisches Zentrum e.V.
danken wir dem KénigstralRe 6, 30175 Hannover
BKK-Landesverband NORD. ethno@onlinehome.de
info@bkk-nord.de www.ethno-medizinisches-zentrum.de

www.bkk-nord.de www.bkk-promig.de





