











Her anne adayinin gebelik, dogum ve dodum sonrasindaki ilk birka¢ hafta
icerisinde bir kadin hastaliklari uzman doktoru ve/veya bir ebeden rehberlik
hizmeti alma hakki vardir. Herhangi bir saglik sikayeti gérilmeyen normal
gebeliklerde her dort haftada bir yapilacak muayeneler yeterlidir. Gebeligin
32. haftasindan sonra her iki haftada bir muayeneye gidilmesi 6ngérilirken,
tahmini dogum tarihinin gecilmesi durumunda her iki ginde bir muayeneye
gidilmesi gerekmektedir. Ayrica anne adayinin gebeligin 4. ve 8. aylarinda dis
hekimine muayene olmasi gerekmektedir.

Onemli: Gebelik muayeneleri gerge-
vesinde anne adayi “Mutterpass” de-
nilen bir gebelik ve dogum karnesi alir.
Bu karnede 6nemli muayene sonuglari
ve gebeligin seyri kayit altina alinir. An-
ne adayinin bu karneyi surekli yaninda
tagimasi ve tim muayenelere yaninda
getirmesi gerekmektedir.



Cocuk ve ergen muayeneleri

insan saghginin gelisimi icin 6zellikle yasamin ilk yillari ¢ok &nemlidir.
Yetigkinler igin oldugdu gibi ¢gocuklar ve ergenlik yillarindaki gencler icin de erken
tani amacli muayeneler ve koruyucu saglik uygulamalari sunulmaktadir.

Dogum sonrasi bebegin isitme muayenesi

Schleswig-Holstein’da, bebeklerin dogustan isitme bozuklugu olup olmadigi
dogumdan sonraki ilk glinden itibaren muayene edilebilir. Cocukluk yillarinda
konusma vyeteneginin gelisimi, ¢ocugun duygusal ve sosyal agilardan
olgunlagmasi ve ileriki yillardaki egitim ve meslek yasamindaki basarisi
acisindan igitme yetisinin gelismis olmasi ¢ok énemlidir. Bebeklere yapilan
isitme testinde bebegin isitme yetisi 6zel bir dlguim aletiyle kisa, acisiz ve nesnel
bir sekilde dl¢limektedir. Bebeklerde nispeten sik gérilen rahatsizliklardan biri
olan isitme bozukluklari bu test sayesinde zamaninda teshis edilip, rahatsizligin
tedavisine hemen baslanabilmektedir. Bu tir isitme testleri ginimiizde hemen
tim dogum ve yenidogan kliniklerinde yapilabilmektedir. Testi yaptirmak
ebeveynlerin istedine baglidir ve ancak ebeveynlerin yazili onay beyaniyla
yapilmaktadir. Test sonucunda belirgin bir bulgu elde edildiginde bir ya da daha
fazla ileri tetkik gerekir. ilk olarak ayni klinikte ya da 6zel olarak desteklenmis,
sertifikall bir kulak-burun-bodaz doktorunda kontrol testi yapilir. Sonu¢ hala
dikkat cekiciyse Schleswig-Holstein’in tniversite kliniginde (Kiel ve Libeck'te,
adresler igin adres kismina bakiniz) ya da Padaudiolog'ta (konusma, ses ve
cocuk isitme bozukluklari uzmani) daha ileri testler yapilhr.

Onemli: Dojum sonrasi yapilan isitme testinde belirgin bir bulguya
rastlandiginda kontrol igin en kisa zamanda randevu ayarlanmalidir. Universite
klinigi ya da Padaudiolog’tan alinan randevuya gidilirken mutlaka bir kulak-
burun-bogaz doktorundan sevk alinmalidir.
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Dogum, evde ya da bir dogumevinde (Geburtshaus) gerceklesmisse isitme
testi dogumdan kisa bir stre sonra sertifikall bir kulak-burun-bogaz doktorun-
da yapilabilir. Isitme muayenesi yapan sertifikali kulak-burun-bogaz doktorlari,
ile Padaudiologlarin (uzmanhk alani gocuklarda konusma, ses ve duyma
bozukluklari olan uzman doktor) adresleri ebelerden, dojumevlerinden ve
dogum kliniklerinden temin edilebilir.

U-Muayeneleri

“U-Muayeneleri” nin amaci, bebeklerin ve c¢ocugun bedensel ve ruhsal
gelisimini gdzlemlemek ve olasi anormal gelisimleri erken donemde teshis edip
tedavi etmektir.

Muayene Zamani Yeri

U1 Dogumdan hemen sonra Hastanede ya da
ebe tarafindan evde

u2 Dogumu takiben 3. ila Hastanede ya da
10. gun arasi cocuk doktorunda

U3 - U9 Alti yasina doldurana Cocuk doktoru ya
kadar toplam da aile hekiminde
7 muayene



U-3 ila U-9 arasindaki muayenelerin ne zaman yapilacagini ebeveynlerin
cocuk doktorlariyla goértuserek belirlemeleri gerekmektedir. Her erken taniya
yonelik muayenenin, gocugun gelisimindeki belirli asamalarda tam zamaninda
gerceklesmesi 6nemlidir. Ancak bu sekilde c¢ocugun gelisimindeki olasi
anormallikler, zamaninda teghis edilip tedaviye baslanabilir.

Name:

Vomame:

Geburistag:

strase

Wohnor:

Bringen Sie Ihr Kind zur Untersuchung:

U2 310 Lebenstag | vom:

U3 4.- 6. Lebenswoche

U4 3.- 4. Lebensmonat

US_6.- 7. Lebensmonat

UG 10. - 12. Lebensmonat

U7 21, 24. Lebensmonat

U8 43, - 48, Lebensmonat

szl (z [z ]z

ENERERERERENH

U9 60. - 64. Lebensmonat

bis:

genau einhalten.

Wichtige Hinweise au der folgenden Seite!
Januar 2004

Diese Untarsuchungstermine sollen Sie im Interesse Ires Kindes bite

Onemli: Cocuk muayenelerinde,
sigortall kartinin ve doktorun muayene
sonuglarini kaydettigi U-Defteri’
nin getiriimesi gerekmektedir. U-
Muayeneleri  kapsaminda  gerekli
asllarin da yapilabilmesi amaciyla As/
karnesinin getiriimesi gerekmektedir. Bu
muayenelerde muayene Ucreti denmesi
gerekmemektedir.
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J-Muayenesi
Ergenlik ddneminde, viicutta pek ¢ok degisim gozlenir. “J-Muayenesi”, 13 ila 14
yas arasinda bir defa yapilir.

Ergenin bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimini etkileyebilecek hastaliklar erken
dénemde teshis edilip tedavisine baslanabilir. Ayrica, saghgdi tehdit eden
aligkanlklarin da (6rneg@in sigara icmek gibi) belirli énlemlerle terk edilmesi
saglanabilir. Bu ytzden, ebeveynlerin bu muayenenin aile hekiminde ya da bir
cocuk doktorunda yapilmasina dikkat etmeleri gerekmektedir. Pek ¢ok cocuk
doktoru, gengler igin 6zel muayene saatleri ayirmaktadir.

Asilar

Bebekler, ¢cocuklar ve ergenler igin

Asilar, bebeklerin, ¢ocuklarin ve genglerin bedensel gelisimlerini olumsuz
etkileyebilecek pek ¢ok hastalia karsi koruma saglamaktadir. Agi olunca,
kontrolli bir enfeksiyon gecirerek asagidaki hastaliklardan korunmus olunur:

Difteri - Ortakulak ve akciger iltihabi
Bogmaca - Kizamik

Cocuk felci - Kabakulak

Menenijit ve larenijit - Kizamikgik

Enfliianza (Grip virlsi) - Hepatit B (Sarilik)

Tetanos - Sugicegi

Rahim adz kanseri



Cocugun hangi aslyl ne zaman olacagini gosteren asi planinin, U-3 muay-
enesinde (4. ve 6. haftalar arasi) ¢ocuk doktoruyla gorisulerek belirlenmesi
en saglikli tutumdur. Bu gercevede yapilan agilarin Ucretini genel olarak saglik
sigortalari karsilamaktadir. Ayrica bir muayene Ucreti alinmaz.
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Onemli: Eger cocuk halihazirda bir enfeksiyon gegiriyorsa, enfeksiyon gegirdigi
zaman diliminde agl olamaz. Bu durumda agsi tarihinin ileriye ertelenmesi
gerekir.
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Yetigkinler i¢in

Yetigkinler icin de asilar 6énemlidir ve onlari pek ¢ok hastaliktan korumaktadir.
Bu yuzden difteri, tetanos, ¢ocuk felci ve Hepatit B asilarinin diizenli araliklarla
yenilenmesi, eger hi¢ asi olunmamigsa temel aginin yaptiriimasi gerekmektedir.
Grip asisI da dizenli olarak yaptiriimahdir. Ayrica, yasi ya da saglik durumu
nedeniyle 6zel olarak risk altinda olan yetiskinler icin 6zellikle tavsiye edilen
asllar vardir. 60 yasini asanlar igin yaptirmalari énerilen Pnémokok’a (akciger
iltihabi) karsi yapilan asi bu asilara drnektir. Aile hekiminiz ya da ilgili saglik
mdaddrliga sizi asilar ve énemi konusunda bilgilendirecektir. Asi Ucretleri
genel olarak saglk sigortalarinca karsilanir (seyahat asilari mistesna olmak
kosuluyla).

Onemli: Tiim asllar, asi yaptirirken yaninizda bulunmasi gereken asi karnesine
islenmektedir. Eger bir agl karneniz yoksa, aile hekiminize bagsvurunuz.

Dis ve agiz sagligi muayeneleri

Yetiskinler icin oldugu gibi cocuklar ve ergenler icin yazinin devaminda
belirtilen erken tani amach dis ve agiz sagligi muayeneleri ve koruyucu saglk
hizmetleri genel saglik sigortasi tarafindan Ustlenilmektedir. Bu muayene ve
hizmetler icin Gcret alinmaz.

Onemli: Dis saghgi igin sunulan koruyucu hizmetlerin yani sira, agiz ve dis
saghginiz igin her giin iki kez dislerinizi fircalayin. Ozellikle alti yasin altindaki
cocuklarinizin diglerini fircalamayi bizzat Ustlenin (eger ¢ocugunuz diglerini
kendisi).



Cocuklar (3 ila 6 yas arasi):

- Dis, agiz ve ¢cene kemigi hastaliklari yéninden ¢ erken tani amagh
muayene; beslenme, agiz hijyeni ve floriir takviyesi konularinda detayh

rehberlik (FU1'den FU3’e kadar)

Cocuklar ve ergenler (6 ila 18 yas arasi):

- Belirli bir takvime goére yilda iki kez gidilen dis hekimi muayenesinde
agiz hijyeni kontrol edilir, hastaliklar hakkinda bilgi verilir ve agiz hijyeni
alistirmasi yapilir. Diglere florlr takviyesi yapilir ve azi digleri
(Backenzahne-Molaren) dis ¢urtgiine karsi korunur.

Yet|§k|nler

Yilda iki dis muayenesi: dis ¢urigu, dis eti hastaliklar ve agiz bélgesinde
timdr olusumu yoéninden (gerekli gortlmesi halinde de) rontgen destekli

muayene
- Yilda bir kez dis tasi temizligi

IHMARZILICHER w'“ii)!\SS
Wﬂ“wzm |

Onemli: Schleswig-Holstein
eyaletinde, c¢ocuklar icin dis
hekimi muayenesinin sonuglarinin
kaydedildigi  bir dis karnesi
uygulamasi vardir. Bu karne
Schleswig-Holstein Dis Hekimleri
Odasr'ndan (Kassenzahnarztliche
Vereinigung Schleswig-Holstein)
talep edilebilir (adres icin adres
listesine bakiniz) ve her muayenede
ve koruyucu saglik uygulamasinda
bulundurulmahdir.
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2. Genel saglik sigortasi kapsaminda olmayan
kisilerde erken tani amacli muayeneler ve
koruyucu saglik uygulamalari

Miltecilerle ilgili kanunda 6ngoriilen hizmetler

iitica basvurusunda bulunanlar ve Almanya’da kalmalarina uluslararasi hukuk,
siyasi ya da insani sebepler yéninden musaade edilenlerle Ulkelerini terk
etmek zorunda kalanlar (fillen milteci durumundakiler) normalde resmi bir
saglik sigortasi kapsamina alinamazlar. iltica basvurusunda bulunanlarin
faaliyetleri ile ilgili yasaya gore ilk 48 ay iginde akut tedavi gerektiren ya da
agrili olan rahatsizliklar ile bazi erken tani amach arastirma ve koruyucu
saglik uygulamalari hakki bulunmaktadir (protez ve gene ortopedisi gibi bazi
alanlarda kisitlama vardir).

Asagida siralanan erken tani amaglh muayenelerden ve koruyucu saglik
uygulamalarindan yararlanabilirler:

Gebelik sirasinda erken tani amacli muayeneler ve koruyucu saglik
Onlemleri, dogum sirasinda sunulan hizmetler ve dogum sonrasi bakim

Genel saglik sigortasinin kapsadigi 6l¢iide, erken tani amagh muayene
ve koruyucu saglik uygulamalari: U-1'den J-1’e gocuk ve ergen muayeneleri,
jinekolojik erken tani amacli muayeneler, 20 yasini asan kadinlar ve 45
yasini asan erkekler icin yillik kanser erken tani muayenesi, 35 yasini
asanlar i¢in (her iki yilda bir) genel saglik taramasi (Check-up)



18 yasin altindaki cocuk ve ergenler igin alti ayda bir, yetiskinler igcinse
yilda bir erken tani amagcli dis hekimi muayenesi ve koruyucu agiz ve dis
sagligi uygulamalari

genel gocuk asilari, yetiskinler igin tetanos, difteri, gocuk felci (polio) asilari;
kisinin tasidigi bireysel riske gore diger asilar

Onemli: ilticaya bagvuranlarla ilgili kanunun (Asylbewerberleistungsgesetz)
6ngoérdigu saglik hizmetlerinden yararlanmak isteyenlerin, gittikleri doktora
bir hasta fisi (Krankenschein) vermeleri gerekmektedir. Hasta fisi, sosyal
hizmetler dairesinden (Sozialamt) ya da kisinin diger tim islemlerini yaptirdigi
daireden alinir. Bu belge 3 ay igin (geyrek yil) gegerlidir.

Bu kapsamda saglik hizmetlerinden yararlananlar, muayene Ucretlerinden
muaftirlar.

SGB XlI’e (sosyal yardim — Sozialhilfe) tabi olanlara saglhk
hizmetleri

Almanya’da bulunmalari yasal olan, ancak ilticaya basvuranlar kapsaminda
olmayan ve ne 6zel ne de genel saglik sigortasiyla koruma altinda bulunmayan
gogcmenlere verilecek saglk hizmetleri SGB Xll'ye goére duzenlenmistir. Bir
aydan daha uzun bir siire sosyal yardim (Sozialhilfe) alacaginiz éngérillyorsa,
genel saglik sigortasi kapsamina alinmaniz gerekir. Sosyal hizmetler dairesi
(Sozialamt) sizin kanunla belilenmis saglik sigortalarindan birini se¢gmenizi ve
oraya basvurmanizi isteyecektir. Eger kanunla belirlenmis saglik sigortalarindan
birinden sigorta hizmeti almaniz s6z konusu olamiyorsa, belirli saglik hizmetlerinin
Ucretlerinin sosyal hizmetlerce Ustlenilmesi icin bagh bulundugunuz sosyal
hizmetler dairesinden hasta fisi (Krankenschein) almaniz gerekmektedir. Bu
sayede, genel sadlik sigortasi kapsamindakilerle ayni hizmetlerden ayni kosullarla
yararlanilabilir. Sosyal yardim alanlarin erken tani amagh muayenelerden ve
koruyucu saglik uygulamalarindan yararlanma haklari vardir ve bu hizmetler icin
muayene ucreti 6demeleri gerekmemektedir.

Onemli: Kisi ancak inandirici miicbir sebepler sonucunda (yeterli gelirin olmamasi,
saglik sigortasinin bulunmamasi) ve tibbi midahalenin zorunlu oldugu durumlarda
bu haklardan yararlanabilir.
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3. Sozluk

Aile hekimi (Hausarzt): Aile hekimi, pek ¢ok hasta i¢in saglik problemlerinde bagvuracaklari
ilk basamagi olustururlar. Aimanya’da, genel tababet uzmanligi yapmis hekimler ve aile hekimi
olarak mezun olmus dahiliye uzmanlari aile hekimi olabilirler.

Asi karnesi (Impfpass): Hekim, asi karnesine hangi asinin ne zaman yapildigini kaydeder.
Genelde gocuk asilari erken tani amagli gocuk ve ergen muayenelerinde yapildigindan, asi
karnesi de, U-defteri gibi tum U-muayenelerine ve J1-muayenesine getiriimelidir. Henlz bir asi
karneniz yoksa, doktorunuz bu karneyi diizenleyecektir. Yetiskinler de asi karnelerini tim asi
uygulamalarina ve yurtdigina giderken yanlarinda bulundurmalidirlar.

Bagirsak goriintiilemesi (Darmspiegelung): Her yil sadece Almanya’da yaklasik 66.000 kisi
bagirsak kanserine yakalanmakta ve 29.000 kisi bu sebepten yasamini yitirmektedir. Endoskopi,
bagirsak kanserinin erken tani ve tedavisine olanak saglar. Bu goriintileme sirasinda endoskopi
denen ince, bikulebilir bir hortumla bagirsagin igine bakilir. Bu aletin icindeki optik sistem
sayesinde bagirsaga ait gorintller bir monitdre aktarilabilir. Bu islem sirasinda, daha sonra
laboratuarda incelenecek olan doku biyopsileri (doku 6rnekleri) alinabilir. Ayrica kiiglk cerrahi
girisimler de mimkundur.

Belirgin (= pozitif) bulgu (auffalliger (= positiver) Befund): Belirgin ya da pozitif test sonucunun
anlami, muayene edilen kisinin, stphelenilen hastalik etkenini tagiyor olmasi, hastaligin kulugka
déneminde olmasi veya artik hastaligin baslamis olmasidir. $tphelenilen hastaligin kesin tanisi
icin, Kisinin daha ileri tetkiklerden gecmesi gereklidir.

Belirti (Semptom) (Symptom): Belirti, bir hastallk ya da yaralanmanin yarattigi sikayettir
(6rnegin agr).
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Diyabet (Diabetes mellitus): Seker hastalii, Almanya’da nifusun ylzde 7’sinde gorilen bir
metabolizma hastaligidir. Diyabet, yetiskinlerde oldugu gibi gocuk ve ergenlerde de gortlebilen,
her yasta ortaya gikabilen bir hastaliktir. Viicudun kendi salgiladidi insilinin, besinlerden alinan
sekeri kan dolasimi yoluyla hiicrelere yeterli derecede aktarmasina yetmeyecek dlzeyde
olmasiyla diabetes mellitus ortaya cikar. Kandaki seker duizeyinin ylkselmesine yol acgtidi icin de
halk arasinda “seker hastaligi” deyimi yayginlasmistir. Tipik belirtileri; sik idrara ¢ikma, susuzluk,
yorgunluk, halsizlik, gérme bozukluklari ve zor kapanan yaralardir. Diyabet tedavi edilmedigi ya
da kotu tedavi edildigi durumlarda, korlik, kalp krizi (kalp enfarkti), inme ve bdbrek yetmezIigi
gibi 6nemli zararlara yol agabilir.

Enfeksiyon (Infektion): Enfeksiyonlarda, hastalik etkeni (viris ya da bakteri) viicuda girer ve
cogalmaya baslar. Enfeksiyon hastaliklari arasina ishal, solunum yolu enfeksiyonlari, kizamik
(Masern), bogmaca (Keuchhusten) hatta AIDS ve sitma (Malaria) da girer.

Enfliianza (Influenza): Grip olarak ta adlandirilan, enfliianza virisinin yarattigi bu enfeksiyon
hastaligi neredeyse her zaman solunum yollarini sarar, ama akciger iltihabi (Pneumonie) ya da
kalp kaslari iltihabi (Myokarditis) gibi agir hastalik seyri ve komplikasyonlarla da devam edebilir.

Erken tani amacgh muayeneler (Friherkennungsuntersuchungen): Erken tani amagcli
muayenelerin amaci, hastaliklari henlz ileri asamalara gelmeden teshis etmek (henilz
taninabilecek belirtiler ortaya ¢gikmadan) ve bu sayede tedavi sansini arttirmaktir.

Floriir takviyesi (Fluoridierung): Florur takviyesi, florir iceren dis macunlari, jelleri ve cilalari
(dis cilasi yalnizca dis hekimi tarafindan uygulanir) dislerin florir bakimindan desteklenmesidir.
Florurd, dis minesinde depolanarak disin yapisini guglendirir. Bu sayede disler, asit saldirisina
kargi daha direngli olurlar (6rnegin seker tiketiminin ortaya cikardigi asitlere karsi).
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Gebelik diyabeti (Schwangerschaftsdiabetes): Gebelik sirasinda gorilen hormonal degisimler
yuzunden hamile kadinlar gegici olarak seker hastaligina (Diabetes mellitus) yakalanabilirler.
Anne adayinin belirgin bir sekilde kilo fazlasinin olmasi, asiri susama, amniyon sivisinin
(bebegin gevresindeki sivi) fazla olmasi ve bebegdin normalin ¢ok Ustiinde bir biyuklikte olmasi,
gebelik diyabetinin ilk belirtileri olabilir. Kandaki seker seviyesinin asiri yuksekligi sonucunda
ortaya ¢ikan gebelik diyabeti, hem anneye hem de bebege ciddi sagdlik sorunlari ¢ikartabilir ve
tedavi edilmesi gerekmektedir. Cok fazla yikselmemis kan sekerinde, siki bir diyet genellikle
yeterli olabilmektedir. Eger diyete ragmen kan sekeri dismezse, gebelik diyabetinin insulinle
tedavi edilmesi gerekebilir. Normal seyrinde gebelik diyabeti, dogum sonrasinda kendiliginden
kaybolur.

Gestoz (Gebelik zehirlenmesi) (Gestose): Gestoz, gebelikle birlikte ortaya ¢ikan farkli saglk
problemlerinin genel adidir. Yuksek seyreden tansiyonun yani sira, idrardaki protein miktarinin
artmasi (proteinlri) ve d6dem gorulebilir. Gestoz, 6zellikle cok erken veya ge¢ yastaki ilk
gebeliklerde gorulir. Diger risk faktorleri, kronik bébrek yetmezligine bagli damar hasari, ylksek
tansiyon ya da diyabet, hamilelik sirasinda sigara icilmesi, asiri kilo ya da protein eksikligidir.
Gestoz, erken dogum ve bebek 6lum riskini arttirmaktadir. Ayrica, anne adayi igin de yasamini
tehdit edecek komplikasyonlarin ortaya cikmasina sebep olabilir.

Kalp Damar Hastaliklari (Herz-Kreislauf-Erkrankungen): Kalp, kalp damarlari (koroner
damarlar) ve vicuttaki diger damarlari ilgilendiren pek ¢ok hastalik, genel olarak kalp damar
hastaliklari igerisinde degerlendirilir. En sik goérilen hastaliklardan biri olan arteriyoskleroz
(atardamarin, geperlerinde olusan plakalar yuziinden daralmasi), cogu zaman kalp enfarktinin
(kalp krizi — kalp atardamarlarindan biri ya da birkaginin timuyle tikanmasi) ve kalbin dokulara
yeterli kan ve oksijeni pompalayamamasi durumu olan kalp yetmezliginin (Herzinsuffizienz
— kalp kaslarinin zayiflamasi olarak da adlandirilir) habercisidir. Kalp damar hastaliklarina bagl
olimler Almanya’da en sik gorllen 6lim nedenidir. Ancak bu hastaliklarin olusumu genellikle
engellenebilir. Az yagl besinlerin tlketildigi saglikli bir beslenme, yeterli hareket ve sigara
icmemek, kalp damar (dolasim) sistemi tzerinde koruyucu bir etki yapar.
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Kanser (Krebs): Kanser, kontrolsiiz hiicre g¢ogalmasinin genel adidir. Kanserli hicreler,
saglikli hiicreleri baskilar ve yok eder. Tum organlarda kanser gelisebilir. Kanser, kalp damar
hastaliklarindan sonra Almanya’daki en sik gorllen ikinci 6lim sebebidir (Almanya’da her yil
yaklasik 390.000 kisi kanser ytziinden 6lmektedir). Ancak glinimizde giderek daha ¢ok sayida
kanser hastasi iyilestirilebilmektedir. Cok farkli kanser tirlerinin bulunmasi, tedavi yontemlerini
de bir o kadar gesitlendirmektedir. Erken kanser tanisi, kanserden 6lim riskini 6nemli él¢ide
azaltabilmektedir.

Kizamikgik (Roteln): Kizamikgik bir gcocuk hastaligi olarak bilinse de yetigkinlerde de ortaya
cikabilir. Gebelik sirasinda anne adayinin kizamikgiga yakalanmasi, cocukta zihin geriligi,
sagirlik, korlik gibi agir saglik sorunlarina yol agabilir. Anne adayi gebelidin ne kadar erken bir
asamasinda hastalanirsa (gebelidin 18. haftasina kadar), gocugun maruz kaldigi risk o kadar
yukselir. Bu yuzden, gebelikte koruyucu Onlemler kapsaminda anne adayindan bir antikor
(Antikorper) testi istenilerek, anne adayinin daha 6nce kizamikgik gegirip bu hastaliga karsi
bagisikliginin varolup olmadigina bakilir. E§er anne adayi bu virise kargi yeterli bagisikhk
gelistrmemisse anne adayinin gocuklarla ya da kalabalik topluluklarla dogrudan temasa
gecmekten kaginarak kendini bu viristen korumasi gerekmektedir. Ancak en iyi koruma
yontemi gocuklukta (kiz gocuklarinda 11-13 yas arasi) veya gebelik 6ncesinde kizamikgik asisi
olmaktir.

Koruyucu saghk uygulamasi (Vorsorge): Koruyucu saglik uygulamalari, hastaliklarin
ortaya g¢ikmasini engelleyen onlemlerin genel adidir. Koruyucu uygulamalara iyi bir drnek
dislerin fircalanmasidir. Diizenli ve dogru uygulanan dis bakimiyla dis clrlklerinin olusmasi
engellenebilmektedir.

Mamografi (Mammographie): Mamografide gégusten rontgen alinir. Mamografi sayesinde
g6gus dokusundaki degisimler net bir sekilde gorintilenebilmektedir.
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Muayene harci (Praxisgebilhr): Hastalar, 3 ayda bir (ceyrek yil) yaptiracaklari hekim
muayenelerinde 10 Euro muayene harci 6demekle yukimlidir. Ancak muayene harci erken
tani amagh muayenelerde alinmaz; bu muayeneler Ucretsizdir. Eger ayni geyrek yil icerisinde
baska doktor muayeneleri de gerekli olursa ve ilk muayeneyi yapan doktorun sevki s6z konusu
degilse diger muayenelerden de muayene harci alinir. Ancak sevk yoluyla muayene harcindan
muafiyet, dis hekimi muayenelerinde ve acil tibbi midahalelerde gegerli degildir. Bu durumlarda
da her geyrek yil igin 10 Euro muayene harci alinir. Cocuklar ve 18 yasin altindaki ergenler
muayene harci 6demek zorunda degillerdir.Kronik hastalar bu muayene harcindan muaf
olabilmektedirler.

Odem (Odem): Dokularda olusan su birikimleridir.

Pnomokok (Pneumokokken): Bakteriler (Streptococcus pneumoniae) degisik hastaliklara yol
acabilirler. Akciger iltihaplanmasi (Pneumonie), beyin zari iltihabi (menenjit - Meningitis), ya da
ortakulak iltihaplanmasi (Otitis media) bu hastaliklardandir. Hastalik riski bagisiklik sisteminin
faaliyetlerinin azaldigi ileri yaslarda (60 yas Ustlinde) artmaktadir.

Risk faktorleri (Risikofaktoren): Risk faktorleri, saghgi tehdit edebilecek bir dizi durumun
genel adidir. Bunlar genellikle aliskanliklara ve onlarin sonuglarina baglh durumlardir ve risk
olusturan ahligkanliklarin terk edilmesiyle onlenebilirler. Ancak (kimi zaman dogustan gelen)
belirli hastaliklara ve saglik sorunlarina yatkinlik da sik gérilebilmektedir. Yiksek guriltalu bir
ortamda yasamak, ultraviyole isinlarina maruz kalmak ya da kif mantarli ortamlarda bulunmak
gibi cevresel faktorler de belirli hastaliklar agisindan risk faktorleri arasinda yer alabilir.

Saghk Midiirlugii (Gesundheitsamt): Saglik mudurltkleri, halkin sagdlik konusundaki
bilgisini arttirmak, bilinglendirmek ve halka rehberlik hizmeti sunma gorevlerini Ustlenirler.
Saglik mudurluklerinin gérevleri arasinda okula baslayacak ¢ocuklarin okula baslama dncesi
muayeneleri, asi danigsmanlgi, ruhsal hastaliklari olanlara, bagimhlara ve engeli olan insanlara
yardim saglamak da vardir. Saglik mudurliklerinin ayni zamanda gézetim ve denetim gorevleri
de vardir. Ornegin; tedavi, bakim ve rehberlik birimlerindeki hijyen kosullarini denetlerler. icme
sulariyla, plaj ve havuz sularini denetler, cevre sadligi konusundaki sorulara cevap verirler.
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Sigortali karti (Versichertenkarte): Sigortali karti, sigortali tarafindan hekime muayene
oncesinde randevuya gidildiginde, tedavi tcretinin saglik sigortasina fatura edilebilmesi amaciyla
verilir. Sigortali karti, saglik sigortasina bagvurduktan kisa bir stire sonra ¢ikarilir. Genel olarak
postayla sigortaliya génderilir. Uzerindeki mikrogipte sigortalinin kigisel bilgileri (isim, dogrum
tarihi, adres) ve sigorta numarasi kayitlidir; bununla birlikte sigortalinin saglik durumu ve hekim
tarafindan getirilen teghis bilgileri mevcut degildir.

Tarama (Screening): ingilizce’den gelen “screening” kelimesinin anlami, bir dizi muayeneyle
genel bir tarama yapilmasidir. Ornegin “gdgiis kanseri taramasi” denince, 50 ila 69 yas arasi

tim kadinlarin muayene edilmesi anlamina gelir.

Tarama birimleri (Screening-Einheiten): Bu tibbi birimler, tarama ve mamografi Uzerine
uzmanlasmiglar ve bu alanlarda yuksek bir kalite seviyesini korumakla yukumludurler.
Mamografi géruntilemeleri bu birimlerde yapilir ve belirgin bir bulguya rastlanmasi halinde daha
detayl tetkikler yapilir. Tarama birimleri bu alanda uzmanlasmis doktorlar tarafindan yonetilir.

U-Defteri (U-Heft): U-Defteri, gocuklara yapilan koruyucu saglik kapsamindaki muayenelerin
(U-Muayeneleri) sonuglarinin islendigi bir defterdir. Bu defterde ayrica gocugun gelisimi boyunca
cesitli zaman dilimlerinde ulagsmasi beklenen boy ve kilonun yer aldigi tablolar gibi énemli bilgiler
de bulunmaktadir. U-Defteri, ilk muayene olan U1’den sonra hastanece dizenlenir ve daha
sonraki tim ¢ocuk ve ergen muayenelerinde getirilmesi gerekmektedir.

25



4. Adresler

Kamu Saglik Hizmetleri

Kreis Dithmarschen

Fachdienst Gesundheitsschutz
Esmarchstr. 50

25746 Heide

Tel.: 0481 / 785-4900

Fax: 0481 / 785-4931

E-Mail: fd-gesundheit@dithmarschen.de
Internet: www.dithmarschen.de

Stadt Flensburg

Gesundheitsdienste

NorderstralRe 58-60

24939 Flensburg

Tel.: 0461 / 85-2602-0

Fax: 0461 / 85-2819

E-Mail: gesundheitsdienste@flensburg.de
Internet: www.flensburg.de

Kreis Hzgt. Lauenburg

Fachdienst Gesundheit

BarlachstralRe 4

23909 Ratzeburg

Tel.: 04541 / 888-382-0

Fax: 04541 / 888-162

E-Mail: gesundheitsdienste@kreis-rz.de
Internet: www.kreis-rz.de
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Landeshauptstadt Kiel

Amt fur Gesundheit

Fleethérn 18-24

24103 Kiel

Servicetelefon: 0431 / 901-4200
Fax: 0431/ 901-62113

E-Mail: gesundheitsamt@kiel.de
Internet: www.kiel.de

Hansestadt Liibeck
Gesundheitsamt

Sophienstralle 2-8

23560 Luibeck

Tel.: 0451 / 122-5300

Fax: 0451 / 122-5390

E-Mail: gesundheitsamt@luebeck.de
Internet: www.luebeck.de

Stadt Neumiinster

Fachdienst Gesundheit

MeRtorffweg 8

24534 Neumunster

Tel.: 04321 / 942-2814-0

Fax: 04321 / 942-2800
fachdienst.gesundheit@neumuenster.de
Internet: www.neumuenster.de



Kamu Saghk Hizmetleri

Kreis Nordfriesland

Amt fur Jugend, Soziales, Arbeit und
Gesundheit

Damm 8

25813 Husum

Tel.: 04841 / 8970-0

Fax: 04841 / 2476

E-Mail: gesundheitsamt@nordfriesland.de
Internet: www.nordfriesland.de

Kreis Ostholstein

Fachdienst Gesundheit
HolstenstralRe 52

23701 Eutin

Tel.: 04521 / 788-0

Fax: 04521 / 788-600

E-Mail: gesundheitsamt@kreis-oh.de
Internet: www.kreis-oh.de

Kreis Pinneberg

Fachdienst Gesundheit

MoltkestralRe 8

25421 Pinneberg

Tel.: 04101 / 212-421-0

Fax: 04101 / 212-685

E-Mail: .huemmelink@kreis-pinneberg.de
b.moeller@kreis-pinneberg.de

Internet: www.kreis-pinneberg.de

Kreis Plon

Amt fir Gesundheit
Heinrich-Rieper-Stralle 6

24306 PIon

Tel.: 04522 / 743-386-0

Fax: 04522 / 743-467

E-Mail: gesundheitsamt@kreis-ploen.de
Internet: www.kreis-ploen.de

Kreis Rendsburg-Eckernforde
Gesundheitsdienste
Kaiserstralle 8

24768 Rendsburg

Tel.: 04331 / 202-238-0

Fax: 04331 / 202-295

gesundheit@kreis-rendsburg-eckernfoerde.de

www.kreis-rendsburg-eckernfoerde.de

Kreis Schleswig-Flensburg

Fachdienst Gesundheit

MoltkestraRe 22-26

24837 Schleswig

Tel.: 04621 / 810-20-0

Fax: 04621 / 810-55
gesundheitsamt@schleswig-flensburg.de
Internet: www.schleswig-flensburg.de
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Kamu Saghk Hizmetleri

Kreis Segeberg Kreis Stormarn

Gesundheit fir Mensch und Tier Fachdienst Gesundheit

Hamburger Str. 30 Reimer-Hansen-Stral’e

23795 Bad Segeberg 23843 Bad Oldesloe

Tel.: 04551 / 951-342-0 Tel.: 04531 / 160-282-0

Fax: 04551 / 951-301 Fax: 04531 / 160-626

E-Mail: gesundheit@kreis-se.de E-Mail: gesundheitsamt@kreis-stormarn.de
Internet: www.kreis-segeberg.de Internet: www.kreis-stormarn.de

Kreis Steinburg

Gesundheitsamt

ViktoriastraBe 17 a

25524 ltzehoe

Tel.: 04821 / 69-390-0

Fax: 04821 / 69-403

E-Mail: gesundheitsamt@steinburg.de

in IfSG-Ang.: infektionsschutz@steinburg.de
Internet: www.steinburg.de

28



Yardim ve Saglik Danigsmanhgi

Der Beauftragte fiir Fliichtlings-, Asyl-
und Zuwanderungsfragen des Landes
Schleswig-Holstein

Karolinenweg 1

24105 Kiel

Tel.: 0431/ 988-1292

Fax: 0431 / 988-1293

E-Mail: fo@landtag.ltsh.de

Die Biirgerbeauftragte fiir soziale
Angelegenheiten des Landes
Schleswig-Holstein

Postfach 7121

24171 Kiel

Tel.: 0431/ 988-1240

Fax: 0431 / 988-1239

E-Mail: Buergerbeauftragte@landtag.ltsh.de

Giftinformationszentrum Nord
Pharmakol. und toxikol. Zentrum
der Universitat Gottingen
Robert-Koch-Str. 40

37075 Gottingen

Tel.: 0551 / 19240

Fax: 0551 / 3831881

Landesvereinigung fiir
Gesundheitsforderung e.V.
in Schleswig-Holstein
Flamische Stralle 6-10
24103 Kiel

Tel.: 0431/ 94294

Patientenombudsmann/-frau

in Schleswig-Holstein e.V.

Postanschrift:

Arztekammer S-H

Bismarckallee 8-12

23795 Bad Segeberg

Tel.: 01805 / 235383 (12 Cent pro Minute)

PflegeNotTelefon
01802 / 494847 (6 Cent pro Anruf)

Refugio Zentrum fiir Behandlung, Beratung
und Psychotherapie von Folter-, Flucht-
und Gewaltopfern in Schleswig-Holstein e.V.
Konigsweg 20

24103 Kiel

Tel.: 0431 /733313

Fax: 0431 / 7068966

E-Mail: info@refugio-kiel.de



Doktorlar / Eczaneler / Klinikler

Arztekammer Schleswig-Holstein
Bismarckallee 8-12

23795 Bad Segeberg

Tel.: 04551 / 803-0

Internet: www.aeksh.de

Patiententelefon: 04551 / 803-308
Arztfindex: www.arztfindex.de
Medfindex: www.medfindex.de

Apothekerkammer Schleswig-Holstein
Dusternbrooker Weg 75

24105 Kiel

Tel.: 0431/ 57935-10

Fax: 0431 / 57935-20

E-Mail: geschaeftsstelle@ak-sh.aponet.de

Apothekerverband Schleswig-Holstein
Landesverband selbstandiger
Apotheker

Steekberg 11

24107 Kiel

Tel.: 0431/ 31936-0

Fax: 0431/ 31936-15

E-Mail: verband@apotheke-sh.de
Internet: www.apotheke-sh.de

Kassenarztliche Vereinigung
Schleswig-Holstein
Bismarckallee 1-3

23795 Bad Segeberg

Tel.: 04551 / 883-0

Kassenzahnarztliche Vereinigung
Schleswig-Holstein

Westring 498

24106 Kiel

Tel.: 0431/ 3897-0

Psychotherapeutenkammer
Schleswig-Holstein
Walkerdamm 17

241083 Kiel

Tel.: 0431/ 6611990

Fax: 0431 / 6611995

E-Mail: info@pksh.de
Internet: www.pksh.de

Universitatsklinikum Schleswig-Holstein
Campus Kiel

Brunswiker StralRe 10

24105 Kiel

Tel.: 0431 / 597-0

Campus Liibeck

Ratzeburger Allee 160

23538 Lubeck

Tel.: 0451 / 500-0

Zahnarztekammer Schleswig-Holstein
Westring 498

24106 Kiel

Tel.: 0431/ 260926-0



Sosyal Yardim ve Tiiketici Danismanligi

AWO Arbeiterwohlifahrt
Landesverband
Schleswig-Holstein e.V.
Feldstr. 5

24105 Kiel

Tel.: 0431/ 5114-0

Caritasverband fiir
Schleswig-Holstein e.V.
Krusenrotter Weg 37
24113 Kiel

Tel.: 0431 / 5902-0

Diakonisches Werk Schleswig-Holstein
Landesverband der inneren Mission e.V.
Kanalufer 48

24768 Rendsburg

Tel.: 04331 / 593-0

DPWV Deutscher Paritatischer
Wohlfahrtsverband Landesverband
Schleswig-Holstein e.V.
Beselerallee 57

24105 Kiel

Tel.: 0431 / 5602-0

DRK-Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

Klaus-Groth-Platz 1
24105 Kiel
Tel.: 0431 / 5707-0

Judische Gemeinschaft
Schleswig-Holstein K.d.6.R.
Wikinger Str. 6

24143 Kiel

Tel.: 0431 / 739909-6/-7

Sozialverband Deutschland
Landesverband Schleswig-Holstein
Mubhliusstr. 87

24103 Kiel

Tel.: 0431 / 98388-0

Verbraucherzentrale
Schleswig-Holstein e.V.
Bergstr. 24

24103 Kiel

Tel.: 0431 / 59099-0



HIV / Cinsellik / Bagimhlik / Aile Planlamasi

AIDS-Hilfe Kiel e.V.
Kénigsweg 19

24103 Kiel

Tel.: 0431 / 57058-0
Fax: 0431 / 57058-28

AIDS-Hilfe Neumiinster e.V.
Wasbeker StralRe 93

24534 Neumunster

Tel.: 04321 / 66866

Fax: 04321 / 260434

AIDS-Hilfe Sylt e.V.
Keitumer Chaussee 10
25980 Westerland

Tel.: 04651 / 19411
Fax: 04651 / 927690

AIDS-Hilfe Westkiiste e.V.
GrolRe WesterstralRe 30
25746 Heide

Tel.: 0481/ 7676

Fax: 0481 / 7890862

Beratungsstelle fiir Menschen mit Fragen
zu HIV und AIDS

Siidergraben 59

24937 Flensburg

Tel.: 0461 / 1419430

Fax: 0461 / 1419444

Landesstelle fiir Suchtfragen
Schleswig-Holstein e.V.
Schauenburger Str. 36

24105 Kiel

Tel.: 0431 / 564770

Fax: 0431 / 564780

E-Mail: sucht@lssh.de
Internet: www.Issh.de

Liibecker AIDS-Hilfe e.V.
Engelsgrube 16

23552 Libeck

Tel.: 0451 / 72551

Tel.: 0451 / 704133

Fax: 0451 / 7070218

Pro Familia — Deutsche Gesellschaft fiir
Familienplanung, Sexualpadagogik und
Sexualberatung

Landesverband Schleswig-Holstein e.V.
Marienstr. 29-31

24937 Flensburg

Tel.: 0461 / 9092620

Internet: www.profamilia-sh.de
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Schleswig-Holstein'da Kulturlerarasi Saglik Rehberleri
“Gégmenlerle Gégmenler Igin — Schleswig-Holstein Kiiltiirlerarasi Saglik Rehberleri”
Projesi, 2007 Nisan ayinda start aldi; bu projede, ¢ok dilli ve kilttrel farkhliklari
gbzeten bir tedavi ve Onleyici saglik hizmeti anlayisi Schleswig-Holstein eyaletinde
uygulamaya konuldu.

Ekteki kilavuz bu proje cercevesinde ortaya cikmistir. Projenin yudritilmesini ve
kilavuzun olusturulmasini destekleyen asagida adi gegen kurumlara tesekkur ederiz:
Arbeiterwohlfahrt Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

Zentrum fur interkulturelle Konzepte, Projektentwicklung und Beratung

Hansestadt Libeck

Fachbereich Wirtschaft und Soziales

Bereich 530 - Gesundheitsamt

Arztekammer Schleswig-Holstein

Arbeitskreis Migration und Gesundheit Schleswig-Holstein
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Bu brosiiriin olusturulmasinda emegi gegen tiim kisi ve kurumlara tesekkiirii
borg biliriz:

Dr. med. Cordelia AndreRen (Arztekammer Schleswig-Holstein), Irene Béhme
(Gesundheitsamt Liibeck), Antje Dechow (Universitatsklinikum Schleswig-Holstein —
Campus Lubeck), Prof. Dr. med. Gisela C. Fischer (Medizinische Hochschule
Hannover), Peter Lindner (Ministerium fir Soziales, Gesundheit, Familie, Jugend
und Senioren Schleswig-Holstein — MSGFJS SH), Prof. Dr. med. Wielant
Machleidt (Medizinische Hochschule Hannover), Dr. Anne Marcic (MSGFJS SH),
Dr. Klaus Riehl (MSGFJS SH), Wiebke Schindel (Hessisches Sozialministerium),
Dr. Marion Scupin (MSGFJS SH), Dr. Birgit Sitepu (MSGFJS SH), Michael Treiber
(AWO Landesverband Schleswig-Holstein e.V.), Dr. med. Matthias Wienold (Ethno-
Medizinisches Zentrum e.V.), Heiko Wolgast (BKK-Landesverband NORD).

Bu kilavuzun diger dillere ¢cevrilmesinde asagidaki uzmanlar gérev
tstlenmiglerdir:

Farhad Ahma, Khaled Alzayed, Petrit Beqiri, Hai Bluhm, lzabela Dyczek, lzarbe
GarciaSanchez, Zohreh Jalili, Shahram JennatiLakeh, PhotiniKaiser, TangazarKhasho,
Dr. Nilgin Kimil, Martin Mdller, Tatjana Pankratz-Milstein, Milos Petkovic, Cinzia
Pizzati-Sturm, Rose-Marie Soulard-Berger.



Herkes icin saglik

Almanya'da yasiyorsunuz ve sagliklisiniz. Saghginizi korumak istiyor ancak erken tani amagcli
muayeneler ve koruyucu saglik uygulamalar hakkinda hangi imkanlara sahip oldugunuzu
bilmiyorsunuz. Bu brosur, sagliginizi aktif olarak korumaniz ve saglik problemlerinizin erken

teshis edilmesine yardimci olmak amaciyla hazirlanmistir.

Ornegin, bir genel saglik muayenesi (Check up) nedir? Erken kanser tanisi ne demektir? Hangi
gocuk ve ergen muayenelerinden yararlanabilirsiniz? Ne zaman asi olmalisiniz? Dislerinizin bir
omur boyu saglikli kalmasi amaciyla dis hekimine hangi muayeneler icin gidebilirsiniz? Bu
ve pek cok baska sorunun cevabini bu brostrde bulacaksiniz. Ayrica Schleswig-Holstein'daki
farkli saglik birimlerinin iletisim adresleri de bu broslrde yer almaktadir.

Uberreicht durch:

Entwickelt durch:

Fur die Finanzierung des Leitfadens Ethno-Medizinisches Zentrum e.V.
danken wir dem KénigstralRe 6, 30175 Hannover
BKK-Landesverband NORD. ethno@onlinehome.de
info@bkk-nord.de www.ethno-medizinisches-zentrum.de

www.bkk-nord.de www.bkk-promig.de





