











M®bi ba me twong lai déu co quyén doi héi dwoc cham soc béi bac si phu khoa
va/hoac mét ba d& trong khi mang thai, khi sinh n& va mot vai tuan 1& sau khi
sinh n&. Trong qué trinh mang thai binh thwdng khong ¢é truc tric gi vé sirc
khoe thi viec kham & bac si c& bdn tudn mét 1an & da. T tudn ther 32 khi
mang thai tr& di thi kham hai tudn mét 1an va khi da qua ngay dé thi ci hai
ngay mot 1an kham. Ngoai ra ngwdi mang thai nén di kham tai bac si nha khoa
trong thang mang thai th tw va tho tam.

DPiéu quan trong: Trong khuon khé
kham khi mang thai, nguwdi phu n
nhan dwoc sd kham thai. Trong do6 sé
ghi lai tht ca nhirng két qua kham quan
trong va qua trinh mang thai. S6 nay
ngwdi mang thai nén luén lubn mang
theo ngudi va dem theo khi di kham.



Kham strc khde cho tré em va thanh thiéu nién

Dé&c biét quan trong cho sw phat trién vé stc khde cla mét con ngudi
l& nhi'rng ndm d3u tién cGa cudc doi. Twong tw nhw & nguwdi
Ién thi cling c6 nhitng viéc kham dé phat hién sém bénh va cac ché
dd kham phong bénh tat cho tré em va thanh thiéu nién.

Kiém tra thinh giac & tré so sinh

O Schleswig-Holstein tré so sinh tir ngay chao doi cé thé dwoc kham xem cd
bi réi loan do thinh tai khi mai sinh ra hay khéng. Cho sw phat trién kha nang
néi binh thuong trong d6 tudi tré tho ciing nhw cho sw chin mudi c6 tinh xa
héi va cdm xuc cla tré cling nhw cho sy phat trién khi di hoc va nghé nghiép
sau nay thi kha nang cé thé nghe tét 1a rat quan trong. Khi thir d6 thinh tai cho
tré so sinh thi tré nhan dwgc mét may do dac biét dung kham trong thoi gian
ngan, khéng dau va khach quan, dé thinh tai ca tré. Nhitng han ché cho d6
thinh tai la nhitng bénh twong dbi phd bién & Ira tudi tré so sinh co thé qua
d6 dwoc phat hién s&m va diéu tri. Nhirng viéc kiém tra do thinh tai nhw vay
trong khudn khd chuong trinh kiém tra d6 thinh tai & tré so sinh thoi gian qua
da dwoc dé& xuat & hau nhw tat ca cac bénh vién san va bénh vién tré so sinh
cla Schleswig-Holstein. Viéc tham gia la tw nguyén va chi dwgc thye hién sau
khi c6 tuyén bb ddng y bang v&n ban ctia cha me. Néu kiém tra do thinh tai ma
cho két qud khéc thuong, thi mot hay nhiéu van dé khac niva can phai kham.
Trwéc hét viec kham kiém tra dwoc thwe hién tai bénh vién da kham hay tai
bac sy tai mii hong dac biét da dwoc cip phép. Néu nhw két qua kiém tra van
bat thuwdng thi nén dén kiém tra tiép tai bénh vién trwéng dai hoc tdng hop
Schleswig-Holstein (tai Kiel va Luebeck, dia chi xem trong danh muc dia chi)
hay tai bac sy tam ly liéu phap vé tiéng néi va thinh giac ( bac s§ chuyén khoa
vé nhirng réi loan ngdn ngi¥, tiéng noi va thinh giac).

Diéu quan trong: Khi két qua kiém tra thinh giac tai b&nh vién san b4t thwong
thi nén Iy lich kiém tra lai s&m nhét. Khi dén lich kiém tra tai bénh vién truwdng
dai hoc tdng hop hay bac sy tam ly liéu phap vé tiéng noi va thinh giac phai
lubn mang theo gidy gi&i thiéu ctia bac s§ nhi hay bac sy tai mii hong.
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Tré dwoc sinh ra & nha hay nha ho sinh thi ¢ thé dén kiém tra thinh giac sém
sau khi sinh tai bac sy tai mii hong da dwoc cap phép. Bia chi cho viéc kiém
tra thinh gidc nay cla tat ca cac bac sy tai mii hong d& dwoc cép phép ciing
nhw cac bac sy tam Iy tri liéu vé tiéng néi va thinh gidc cé & cac ba d& dé, cac
nha ho sinh va cac bénh vién san.

Kham - U

“Vigc khdam — U” nham theo ddi sw phat trién vé& thé lwc va tinh than cda tré
so sinh va tré em cling nhw dé& phat hién sém cac khuyét tat khi phat trién cé
thé c6 va dé diéu tri.

Kham Thoi diém Dia diém

U1 Ngay sau khi sinh Bénh vién hodc & nha
qua ba do

U2 Trong khodng gitra sau Bénh vién hoac &

ngay sinh th&r 3 va the 10 bac si nhi

U3 - U9 7 1an kham & béac si nhi hay
cho dén béc si gia dinh
khi tron sau tudi



Khi nao can kham céc 1&n tir U3 dén U9 thi cha me nén néi chuyén véi bac si
nhi. Quan trong 1a méi 1an kham d& phat hién sém bénh phai dwoc thwe hién
vao dung thoi diém phat trién nhét dinh ca tré. Chi cé nhw vay cac réi loan
ho&c bénh tat c6 thé cé6 mai dwoc phat hién sém va duwoc diéu tri.

Name:

Vomame:

Geburistag:

strase

Wohnor:

Bringen Sie Ihr Kind zur Untersuchung:

U2 310 Lebenstag | vom:

U3 4.- 6. Lebenswoche

U4 3.- 4. Lebensmonat

US_6.- 7. Lebensmonat

UG 10. - 12. Lebensmonat

U7 21, 24. Lebensmonat

U8 43, - 48, Lebensmonat

F(%|F|F[F(F

ENERERERERENH

U9 60. - 64. Lebensmonat

bis:

genau einhalten.

Wichtige Hinweise au der folgenden Seite!
Januar 2004

Diese Untarsuchungstermine sollen Sie im Interesse Ires Kindes bite

Diéu quan trong: Khi dem tré di kham
phai mang theo thé béo hiém y té va sé
y ba, bac si sé ghi cac két qua kham
vao day. B&i vi trong khudn khd cac 1an
kham-U tré co6 thé& phai tiém ching cac
loai can thiét, nén sé tiém ching ciing
can dwoc mang theo. Khong phai tra &
phi cho nhirng Ian kham nay.
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Kham-J
Bat d4u tudi day thi co nhidu thay ddi trong co' thé. Kham-J chi kham mét 1an
cho thiéu nién trong do tudi gitra 13 va 14.

Khi d6 cac bénh tat ma cé thé nguy hiém dén sw phat trién thé lwc, tinh than va
tinh cach cha thiéu nién dwoc sém phat hién va dwoc diéu tri. Ngoai ra cach
x®& sw anh hwdng dén strc khoe, vi du nhw hat thube 14, sé dwoc thay ddi qua
nhi*ng bién phap pht hop. Cac bac cha me nén quan tam dé viéc kham nay
duwoc thue hién & bac si nha hodc bac si nhi. R4t nhidu bac s nhi cé gie kham
bénh dac biét cho thanh thiéu nién.

Tiém chung

Cho tré so sinh, tré em va thanh thiéu nién

Tiém ching tao ra mét sy bao vé trwdc rat nhidu bénh c¢é thé anh hwéng x4u
dén sw phat trién co thé cua tré so sinh, tré em va thanh thiéu nién. Bang cach
gay tao ra mot bénh truyén nhiém gia mot cach than trong, tiém chiing sé bao
vé trwdc cac bénh sau day:

bach hau - Viém tai gitra va viém phdi
Pertussis (ho ga) - Lén séi

Polionmyelitis (bai liét tré em) - Quai bi

Viém mang n&o va viém - Rubéén, phong chén
thanh quan - Viém gan siéu vi trung
Influenza (cam vi rat) B (Béng vang da)

Tetanus (uén van) - Varizellen (dau mua)

Ung thw ¢ t& cung



Ké& hoach tiém chiing cu th&, nhw khi nao tré nén tiém chiing loai gi, tét nhat 1a
dwoc thda thuan & 14n kham U3 (gitra 4 dén 6 tuan tudi) véi bac si nhi khoa.
Thoéng thwéng cac chi phi tiém chiing thue hién & day dwoc quy bao hiém vy té
dam nhan. Khéng phai tra 1& phi phong kham.
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Diéu quan trong: Néu mot tré em dang bi bénh truyén nhiém thi khéng dwoc
tiém chiing. Viéc tiém chdng phai hoan lai sau.
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Cho ngwoi Ién

Ké& ca trong do tudi da trwdng thanh viéc tiém chiing rat quan trong va cé thé
bao vé trwéc nhivng bénh nhét dinh. Chinh vi thé ma tiém phong chéng bach
hau,Tetanus (udn van), chéng bai liét va viém gan siéu vi tring B nén dwoc
tiém lai hodc khi tiém chiing co' ban bj thiéu thi nén tiém bu lai. Tiém phong
chéng ciim nén dwoc thuc hién déu dan. Ngoai ra con cé nhirng dé xuét tiém
phong cho nhi*rng ca nhan ma do dd tudi clia ho hosc do ho dang mac bénh
d&c biét bi de doa. Trong d6 cé tiém phong chéng Pneumokokken (viém phéi)
cho nhirng nguoi tlr 60 tudi tré 1én. Bac sT nha hodc sé y té hivu trach sé thong
bao vé tiém chiing va sw can thiét clia viéc nay. Thong thwdng cac chi phi tiém
chding dwoc quy bao hiém y t& ddm nhan (loai trir tiém chang khi di du lich).

Diéu quan trong: TAt ca cac loai tiém chiing déu duoc ghi vao sb tiém chiing
ma sb nay nén duwoc mang theo khi dén lich tiém chiing. Néu quy vi chwa c6
s6 tiém chding thi hay héi bac sT nha clia quy vi.

Kham nha khoa

Cho ca ngui Ién 1an tré em va thanh thiéu nién thi qu§ bao hiém y té theo luat
dinh d&@m nhan céac chi phi cho kham nha khoa dé phat hién sém bénh va cac
dich vu chdm séc strc khde theo phan viét dwéi day. Cho viéc kham réng nay
khéng phai tra chi phi phong kham.

Diéu quan trong: Bén cach cac viéc kham phdong bénh vé rang, quy vi nén
danh rang hang ngay hai 1an dé& bao vé réng clia minh va nhét 1a ddm nhan
viéc danh réng cho cac con cla quy vi cho dén khi tré 1én sau tudi (néu tré
muén tw danh réng thi ta danh lai kj lvéng).



Tré em (3 dén 6 tudi):
- Ba lan kham phat hién s&m bénh vé& rang, miéng va ham rang bao gém
ca tw van vé nudi dwdng, vé sinh miéng va quét Flo
(Tt 1an FU1 @én FU3)

Tré em va thanh thiéu nién (6 dén 18 tudi):

- Hang n&m hai I&n dén kham béac si nha khoa dwoc kiém tra vé sinh
miéng theo mdt ké& hoach thdi gian nhét dinh, giai thich vé bénh va
dwoc luyén tap lam vé sinh miéng. Rang duwoc quét flo va cac rang ham
(Molaren) dwoc lam cho kin dé chéng sau réng.

Nguwoi Ién:
- M&i mdt nam hai Ian kham nha khoa: kiém tra sau rang, cao rang, cac

bénh v& loi va khéi u trong vom miéng, & day can thiét co thé chup dién
- M&i mét nam lay cao rang mét 1an

INARZTLIGHER KMDERDASS

. daomit Thr K
wit g%W“'

nd
Zidnen aufwichst!

Piéu quan trong: O Schleswig-
Holstein c6 sé di kham bac si nha
khoa cho tré em, trong d6 tit ca
cac két qua kham dwoc ghi vao. Sé
nay co thé xin & Lién doan bac sy
nha khoa Schleswig-Holstein (xem
dia chi trong phu luc) va can dwoc
mang theo méi I&n di kham phat hién
s&m bénh va cac dich vu cham séc
strc khoe.
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2. Kham phat hién som pénh va cac dich vu
cham séc strc khoe doi voi nhirng nguoi
khong c6 bao hiém y té theo luat dinh

Cac ché do theo Luat tro’ cap cho nhivng ngwei xin ti nan

Nguwoi xin ti nan va nhirng ngwoi ma cé trach nhiém phai xuat canh hodc viéc
Ity trd clia ho dwge cho tam dung tir ly do nhan dao, chinh tri hodc dwa vao
cong phap quéc té (“thyc sw 1 ngudi chay lanh nan”) binh thwéng khong thé
dwoc bao hiém theo luat dinh. Theo luat tro cAp cho ngwdi xin ti nan thi trong
48 thang dau dwoc hwéng diéu tri khi can didu tri cAp bach hay bi dau ciing
nhw kham d& phat hién s&m bénh va cac dich vu cham séc strc khoe (cé han
ché vi du nhw lam réng gia va chinh ham).

Kham dé phat hién s&m bénh va cac ché dd kham phong bénh dwéi day
c6 thé dwoc phép doi hoi:

Kham dé phat hién sém bénh va cac dich vu cham séc strc khoe trong khi
mang thai, cac quyén li khi d& va chdm séc sau khi sinh con

Kham y té d& phat hién sém bénh va cac dich vu cham séc strc khde nhw
trong quy bao hiém y té theo luat dinh: kham cho tré em va thiéu nién tir U1
dén J1, kham phu khoa d& phat hién s&m bénh, kham phat hién ung thw
hang nam cho phu ni¥ t&r 20 tudi tré 1&n va cho nam gidi tir 45 tudi tré 1én.
Kiém tra strc khde cho ngui tir 35 tudi tré [&n (hai ndm mot 1an)



NCra ndm mét I&n kham rang phong bénh cho thiéu nién dudi 18 tudi, sau
d&y hang n&m kham phong bénh.

Céac tiém ching phong bénh con lai cho tré em, tiém chiing Tetanus (uén
van), bach hau, bai liét cho nguoi I6n, tlly theo méi nguy hiém cho strc
khée ca nhan ciing cé thé thém nhirng loai tiém phong khac.

Diéu quan trong: D& co6 thé hudng quyén loi theo Luat tro c&p cho nhitng
ngwdi xin ti nan thi phai trinh cho bac s mét gidy di kham bénh. Gidy nay
ngudi ta nhan dwoc & s& xa hoi hodc & noi ma xin cac quyén loi khac. Gidy
c6 gia tri str dung cho mét quy.

Nhirng ngudi nhan tro cAp theo Luat tro cap cho nhirng ngwdi xin ti nan
dwoc mién 1é phi phong kham.

Cac ché do theo Luat xa hoi quyén Xll (Tror cap xa hoi)

Cho nhirng ngwdi di cw ma viéc Iwu tra clia ho hop phap nhwng khéng thudc dién
theo Luat tro cp cho nhitng ngwoi xin ti nan va khéng dwoc bao hiém vy té theo
luat dinh ma cling khéng dwoc bao hiém tw nhan thi quyén doi héi chiéu theo Luat
xa hoi quyén XlI. Néu ho tam thoi nhan tro cAp xa hoi 1au hon mét thang thi ho
sé dwoc bao hiém y té theo luat dinh. S& xa hoi s& yéu cau ho chon mét quy bao
hiém y té theo Iuat dinh va dang ky tai day. Néu sw chdm séc strc khde khong
thudc clia quy bdo hiém y té& theo luat dinh thi phai lam don xin s& xa hoi hiru
trach vé viéc d@m nhan cac chi phi cia dich vu nhét dinh. Cac dich vu nay &ng
v&i cac dich vy cho nhirng ngudi dwoc bao hiém y té theo luat dinh. Ngwoi nhan
tro’ cAp x& hoi cé quyén di kham phat hién sém bénh tat da mé ta ciing nhw duoc
hwéng cac dich vu cham séc strc khde va khéng phai tré chi phi phong kham cho
céc 1an kham nay.

Diéu quan trong: Ngudi dwoc huwdng la ngudi cé kho khan vé vat chét (khdng co
dd thu nhap, khong cé bao hiém y t&) va cé nhu cau dwoc diéu tri y té.
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3. Giai thich ttr nglv

Bac si gia dinh (Hausarzt): Bac si gia dinh la bac si c6 dang ky phong kham ma bénh nhan
thwong dén day dau tién khi cé van dé vé stic khde. O nwéc Blrc cac bac si gia dinh 1a cac bac
si da khoa, cac bac si chuyén khoa ndi dang ky kham nhw bac si nha.

Bénh phu (Odeme): Bénh phu la bénh nwédc & dong trong ma.

Bénh rubéon, phong chan (Rételn): Bénh phong chan thudc vao cac bénh cla tré em nhung
nguwdi 1on cling c6 thé mac phai. Bi truyén nhiém véi vi rat phong chan trong thei gian mang
thai co thé gay ra thiét hai nghiém trong cho thai nhi, vi du bi tan tat vé tri tué, bi diéc hodc bi
mu. Phu ni* mang thai bj nhiém rit cang sém trong thoi gian mang thai (dén tuan thé 18 mang
thai) thi nguy co' dé tré bj méc tat ning cang Ién. Trong khi kham phong bénh cho ngudi mang
thai nguwoi ta sé thwe hién mét viéc goi la thtr phan ng khang thé dé xac dinh xem thai phu da
trdi qua mot 1an mac phong chan hay chuwa va nhw vay da dwoc bdo vé tredce vi rat nay hodc
xem thai phu phai bdo vé& cho minh truwéc bénh truyén nhiém nao. Khi chua dwoc bao vé day
da thi thai phu phai han ché hodc tranh tiép xtc véi tré em va chd déng nguwdi. Cach bao vé
tbt nhét la tiém ching & dd tudi tré em (thiéu nir & do tudi tir 11 dén 13) hodc phu ni trwdc khi
bét dadu mang thai.

Bénh truyén nhiém (Infektion): O’ bénh truyén nhiém vi khuan gay bénh xam nhap vao trong
co thé va phat tan trong d6. Thudc vao cac bénh tryén nhiém vi du nhw fa chdy, bénh truyén
nhiém dudng hd hép, s&i va ho ga ké ca bénh SIDA va sét rét.

Bénh ung thw (Krebserkrankung): V&i khai niém ung thw ngwéi ta hiéu [a mot sy phat trién té
bao ma khong kiém tra dwoc. Cac té bao ung thw I&n &t hodc pha hly cac té bao/md khde. Méi
bd phan clia co thé déu cé thé bi ung thw tAn cong. Sau cac bénh vé tim mach thi ung thw la
bénh gay t& vong nhidu thir hai & Birc (hang ndm cé khdang 390.000 ngwi bi ung thw). Nhwng
cang ngay cang c6 nhidu bénh nhan dwoc khdi bénh. Cé rat nhiéu cac loai bénh ung thw khac
nhau dwoc phan biét rat ré trong cac kha nang diéu tri. Qua viéc biét sém ung thw cé thé giam
bét rdi ro chét vi ung thu.
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Cac bénh tim mach (Herz-Kreislauf-Erkrankungen): Thudc vao bénh nay la mét loat cac bénh
ma dong dén ca tim, dong mach vanh Ian huyét quan. Thudc vao nhitng bénh thwéng xuyén
nhét Ia nghén ddng mach (hep dong mach do chat dong & thanh mach mau), thwdng xuyén hon
I& sw nhdi mau co tim (tdc dong mach) va suy tim (con goi la yéu co tim) ma & day tim khéng
thé cung cAp dd mau va 6-xy cho té bao/mé. Cac bénh tim mach la bénh gay nén td& vong nhiéu
nhét & nwéc Birc. Nhung nguyén nhan gay bénh nay thwéng cé thé tranh dwoc. Mot 16i séng
khoe v&i thirc &n it m&, van dong day da va khudc tir chat Nikotin ¢é tac dung bao vé hé théng
tim mach.

Cac co s& kham y té dic dung (Screening-Einheiten): Nhitng co s& y té nay phai duwoc
chuyén mén hoéa v& chup tuyén vi va chiu dudi sw doi hdi chat lwong nghiém ngat. & day cac
1&n chup tuyén va dwoc tién hanh va néu cé xac dinh dwoc sw khac thudng thi sé dwoc kham
tiép. Lanh dao cac co s& khamy té dac dung la cac bac si da dwoc hoc I&6p chuyén mén.

Chup tuyén vi (Mammographie): Khi chup tuyén vu thi v dwoc chup x-quang. Qua day nguoi
ta c6 thé thay rd cac thay di cla té bao vu.

Influenza: Vi rit Influenza gay ra bénh truy&n nhiém con dwoc goi 1a bénh cum, hadu nhu gay
bénh dwéng hd hép, nhung cling cé khi bénh dién bién néng va phic tap nhw cé thé dan dén
viem phéi (Pneumonie) hay viém co tim (Myokarditis).

Két qua khac thwong (= dwong tinh) (auffalliger (= positiver) Befund): Mot két qua kiém tra
khac thuwong hodc dwong tinh cé nghia la cé sw nghi van réng, ngudi dwoc kham cé mang trong
nguwdi vi trung gay bénh hoac 6 bénh da dwoc phéng doan hoac cé bénh nhw phéng doan. pé
xac dinh nghi v&n nay hoéc loai trlr nghi van di, thi khuyén dwong sw nhanh chéng cho thuc
hién nhirng viéc kham tiép.

21



Kham phat hién sé&m bénh (Friiherkennungsuntersuchungen): Muc dich cla viéc kham phat
hién s&m bénh la phat hién bénh vao mét thoi diém sém (khi chwa théy ¢6 triéu chrng) va nhw
vay dé téng co hoi chira lanh bénh.

Kham-Screening (Screening): Khai niém nay la t& tiéng Anh va cé nghia kham trong chwong
trinh. Trong méi lién quan v&i ung thw va thi screening cé nghia la kham cho tat ca phu ni tir
50 dén 69 tudi.

Lé phi phong kham (Praxisgebiihr): Khi dén bac si kham bénh, bénh nhan phai trd mét lan
trong mét quy 1& phi phong kham 1a 10,- Euro. Diéu nay khéng ap dung cho cac viéc kham dé
phat hién sém bénh va cac ché do kham phong bénh. Cac I&n kham nay khéng mét chi phi.
Néu trong cuing quy dé can thiét phai dén cac bac si khac thi & méi 1an di kham béac s tiép theo
phai tra lé phi phong kham tri» khi bac si diéu tri ban dau da cap cho mét gidy gidi thiéu kham
tiép. Céac gidy gidi thieu kham tiép va dé nhw vay duwoc mién |é phi phong kham khéng ap dung
cho béac si nha khoa va bac si cap ctu. O day mbi quy ciing bi tinh I& phi phong kham10,- Euro.
Tré em va thiéu nién dén 18 tudi khdng phai tra 1& phi phong kham. Nhitng ngudi bi bénh kinh
nién co thé xin mién 1& phi kham bénh.

Nhan té nguy hiém (Risikofaktoren): Cé hang loat cac hoan cénh cé thé tén hai dén strc khoe.
Thwong la nhivng cach x& sy theo théi quen va cac anh hwéng clia né ma ngudi ta co thé tranh
duwoc. Nhwng ciing khéng it cé phan do bam sinh dan dén réi loan vé sirc khde hodc bénh tat.
Nhung cling do céc diéu kién mai trwdng vi du nhw bj strc ép clia d6 6n cao, cla tia t&r ngoai
hodc ctia ndm méc trong cac phong & la nhirng nhan tb nguy hiém cho viéc gay ra cac bénh
nhat dinh.
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Noi soi ruét (Darmspiegelung): Hang ndm riéng & nudc Dirc co khdang 66.000 ngwdi bi méc
bénh ung thw ruét va cé khdang 29.000 nguwoi bi chét vi bénh nay. Mét kha nang dé phat hién
s&m ung thw rudt va sau do diéu tri la ndi soi rudt. Khi néi soi rudt thi mot éng méng, mém mai
goi 1a dung cu ndi soi dwoc dwa vao trong rudt. O’ dé cé mét hé théng quang hoc ma céc hinh
anh dwoc truyén tlr rudt 1én man hinh. Khi ndi soi ruét, mau té bao cé thé duoc lay ra dé sau
day dwoc mang di xét nghiém & phong thi nghiém. Nhirng ca phau thuat nhé ciing c6 thé dwoc
thwe hién nhw thé nay.

Phong bénh (Vorsorge): V&i khai nién phong bénh dwoc hiéu la cac bién phap dé can tré su
mac bénh. Mét vi du cho mét bién phap phong bénh thuc thu la danh réng. Véi viéc thie hién
danh rang rang dung va thwdng xuyén sé can tré dwoc sy sinh ra sdu rang.

Pneumokokken: 13 vi tring (Streptococcus, pneumoniae) cé thé gay cac bénh khac nhau.
Trong d6 c6 bénh viém phdi (Pneumonie), viém mang nao (Meningitis) hay viém tai gitra (Otitis
media). Nguy co méc bénh ting cho nhitng nguwdi cao tudi (trén 60 tudi), vi kha ndng ctia hé
thdng mién dich giam.

S6 tiém chiing (Impfpass): Trong s6 tiém chiing bac st ¢é ghi khi nao thi tiém ching gi. Vi tiém
chiing phong bénh cho tré em thong thwérng dién ra trong cac 1an kham phong bénh cho tré nén
s tiém chiing cling nhw sé y ba-U can dwoc mang theo dén tat ca cac lan kham U va kham J1.
Néu van chua cé s tiém ching thi bac si sé cAp cho mét sb tiém ching. &' ngudi I6n sb tiém
chiing ciing can dwoc mang theo mdi 1&n tiém chiing hodc khi di ra nwéc ngoai.
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S6 y ba-U (U-Heft): Trong s y ba-U céac két qua kham phong bénh cho tré em dwoc ghi chép
vao (Kham-U). Hon nira s6 nay chira cac thdng tin quan trong vi du nhw cac bang vé trong
lwong va dd cao ma tré can dat dwoc & do tudi nhat dinh. S y ba-U dwoc cip sau lan kham
U1 tlr & trong bénh vién va can dwoc mang theo dén cac lan kham phong bénh cho tré em va
thiéu nién.

S& y té (Gesundheitsamt): s& y té cho dan ching biét cac thong tin, gidi quyét cac vu viéc ciing
nhw tw van vé strc khde. Thudc vao nhiém vu clia cac s& y té vi du nhw kham strc khde nhap
trwdng cho tré em trwéc khi di hoc, tw van vé tiém ching cling nhw gidp d& cho nguoi bénh
tam than, ngudi bénh nghién va nhitng ngwoi bi tan tat. Cac sé y té ciing ¢é nhiém vu theo
déi va kiém tra. Cac cong s& nay quan tam dén vi du nhw vé sinh & trong cac co s& diéu tri,
cham soc va phuc vy. Cac cong s& nay theo doi nwéc an va nwéc tdm va tw van cho cac van
dé vé y té moi truong.

Tao flo (Fluoridierung): Trong khi tao flo thi ring dwoc bu flo qua thuéc danh rang cé chira flo,
keo va son flo (cach cudi chi ¢ bac sT nha khoa lam). Chét Florit nay dong lai trén b& mat rang
va cling cb két cAu rang. Qua déy rang c6 kha nang chéng d& tan cong cla chét chualaxit (vi
du khi an dwong).

Thé bao hiém (Versichertenkarte): Thé bao hiém dwoc dwa ndp cho noi chudn bj kham truéc
khi vao bac sT dé viéc chiva bénh co thé dwoc tinh v&i quy bao hiém y té. Thé bao hiém duoc
cép sau khi dang ky & mot quy bao hiém y té. Binh thwong thé dwoc gl qua dwdng bwu dién.
Trén tAm thé cac di kién vé ca nhan (Ho, tén, ngay, thang, nam sinh, dia chi noi &) clia ngudi
duoc bao hiém va sb clia ngudi duwoc bao hidm dwoc lwu trik, nhuwng cho dén nay chua lwu triv
céac théng tin vé tinh trang strc khde hodc cac chuan doan bénh.
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Tién san giat (Gestose): Tién san giat & mot khai niém chung cho nhiing réi loan khac nhau vé
strc khde do mang thai gay ra. Bén cach bi tdng huyét ap co thé kém theo tang dam trong nwéc
tiéu va gay phu né. Tién san giat xuat hién trwdc hét & cac san phu mang thai 1an dau qua tré
hodc quéa cao tudi. Nhitng yéu té rli ro niva cho thai phu 1& hdng mach mau do dau than kinh
nién, huyét ap cao hoac tidu dwong, hit thube khi mang thai cling nhw la tang trong hodc thiéu
dam. Tién san giat tdng do rdi ro bi d& non hodc suy thai. Ngoai ra con cé thé dan dén tinh trang
phtrc tap nguy hiém tinh mang cho thai phu.

Tiéu dwong (Diabetes mellitus): Tiéu dwong la mot réi loan trao ddi chat cé tinh kinh nién ma
& nuéc Dirc khoang 7% dan s6 bi mac bénh nay. & mdi Itra tudi cé thé méc phai bénh tiéu
duong, & tré em, thanh thiéu nién cling nhw & ngwoi 1on tudi. Ngudi ta néi vé bénh tiéu dwong
khi Insulin (hormon cla tuyén tuy) cla co thé khong cung cp cho chuyén héa duong tir chat
dinh dw&ng clia duwdng mau vao cac té bao. Tlr ddy dan dén sy tang cao dwong huyét trong
mau, tir d6 c6 khai niém “bénh tiéu dwong”. Triéu ching déc trung la vi du hay khat nwéc, hay
phai di tiéu, mét méi, mat hirng, loan thj va vét thwong khé lanh. Bénh tidu dwdéng ma khéng
dwoc diéu tri hay diéu tri khdng tét co thé phat trién gay thiét hai dé lai hau qua vi du nhw mu
mat, nhdi mau co tim, xuét huyét ndo va héng than.

Tiéu dwong khi mang thai (Schwangerschaftsdiabetes): Do thay déi héc mén trong khi mang
thai c6 thé cac phu ni¥ mang thai tam thei méc phai bénh tidu dwong. DAu hiéu dau tién cho
bénh tiéu dwong khi mang thai co thé 13 ting trong nhanh ctia phu ni, khat nwdc qua mire, qua
nhiéu nwéc i va con qua to. Tiéu dudng khi mang thai bi méc phai do dwong huyét qua cao
tao ra mét méi nguy hiém cho tinh mang clia ngwdi me va thai nhi va phai duoc diéu tri. & mot
d6 ting nhe gia tri dwong huyét thi gitr ché do an kiéng 1a co thé duwoc. Nhwng khi gia tri dwong
huyét van tiép tuc ting thi bénh tidu dwdng khi mang thai phai dwoc diéu tri bang insulin. Théng
thwong bénh tidu dwong khi mang thai sé hét sau khi sinh.

Triéu chirng (Symptom): Triéu chirng la sw dau dén/truc trac tir mot bénh hodc mét tn thwong
gay nén (vi du nhw bj dau).
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4. Cac dia chi

Co quan dich vu y té cong cong

Kreis Dithmarschen

Fachdienst Gesundheitsschutz
Esmarchstr. 50

25746 Heide

Tel.: 0481 / 785-4900

Fax: 0481 / 785-4931

E-Mail: fd-gesundheit@dithmarschen.de
Internet: www.dithmarschen.de

Stadt Flensburg

Gesundheitsdienste

NorderstralRe 58-60

24939 Flensburg

Tel.: 0461 / 85-2602-0

Fax: 0461 / 85-2819

E-Mail: gesundheitsdienste@flensburg.de
Internet: www.flensburg.de

Kreis Hzgt. Lauenburg

Fachdienst Gesundheit

BarlachstralRe 4

23909 Ratzeburg

Tel.: 04541 / 888-382-0

Fax: 04541 / 888-162

E-Mail: gesundheitsdienste@kreis-rz.de
Internet: www.kreis-rz.de
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Landeshauptstadt Kiel

Amt fur Gesundheit

Fleethérn 18-24

24103 Kiel

Servicetelefon: 0431 / 901-4200
Fax: 0431/ 901-62113

E-Mail: gesundheitsamt@kiel.de
Internet: www.kiel.de

Hansestadt Liibeck
Gesundheitsamt

Sophienstralle 2-8

23560 Luibeck

Tel.: 0451 / 122-5300

Fax: 0451 / 122-5390

E-Mail: gesundheitsamt@luebeck.de
Internet: www.luebeck.de

Stadt Neumiinster

Fachdienst Gesundheit

MeRtorffweg 8

24534 Neumunster

Tel.: 04321 / 942-2814-0

Fax: 04321 / 942-2800
fachdienst.gesundheit@neumuenster.de
Internet: www.neumuenster.de



Co quan dich vu y té cong cong

Kreis Nordfriesland

Amt fur Jugend, Soziales, Arbeit und
Gesundheit

Damm 8

25813 Husum

Tel.: 04841 / 8970-0

Fax: 04841 / 2476

E-Mail: gesundheitsamt@nordfriesland.de
Internet: www.nordfriesland.de

Kreis Ostholstein

Fachdienst Gesundheit
HolstenstralRe 52

23701 Eutin

Tel.: 04521 / 788-0

Fax: 04521 / 788-600

E-Mail: gesundheitsamt@kreis-oh.de
Internet: www.kreis-oh.de

Kreis Pinneberg

Fachdienst Gesundheit

MoltkestralRe 8

25421 Pinneberg

Tel.: 04101 / 212-421-0

Fax: 04101 / 212-685

E-Mail: .huemmelink@kreis-pinneberg.de
b.moeller@kreis-pinneberg.de

Internet: www.kreis-pinneberg.de

Kreis Plon

Amt fir Gesundheit
Heinrich-Rieper-Stralle 6

24306 PIon

Tel.: 04522 / 743-386-0

Fax: 04522 / 743-467

E-Mail: gesundheitsamt@kreis-ploen.de
Internet: www.kreis-ploen.de

Kreis Rendsburg-Eckernforde
Gesundheitsdienste
Kaiserstralle 8

24768 Rendsburg

Tel.: 04331 / 202-238-0

Fax: 04331 / 202-295

gesundheit@kreis-rendsburg-eckernfoerde.de

www.kreis-rendsburg-eckernfoerde.de

Kreis Schleswig-Flensburg

Fachdienst Gesundheit

MoltkestraRe 22-26

24837 Schleswig

Tel.: 04621 / 810-20-0

Fax: 04621 / 810-55
gesundheitsamt@schleswig-flensburg.de
Internet: www.schleswig-flensburg.de
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Co quan dich vu y té cong céng

Kreis Segeberg

Gesundheit fur Mensch und Tier
Hamburger Str. 30

23795 Bad Segeberg

Tel.: 04551 / 951-342-0

Fax: 04551 / 951-301

E-Mail: gesundheit@kreis-se.de
Internet: www.kreis-segeberg.de

Kreis Steinburg

Gesundheitsamt

ViktoriastraBe 17 a

25524 ltzehoe

Tel.: 04821 / 69-390-0

Fax: 04821 / 69-403

E-Mail: gesundheitsamt@steinburg.de

in IfSG-Ang.: infektionsschutz@steinburg.de

Internet: www.steinburg.de
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Kreis Stormarn

Fachdienst Gesundheit
Reimer-Hansen-Strale

23843 Bad Oldesloe

Tel.: 04531 / 160-282-0

Fax: 04531 / 160-626

E-Mail: gesundheitsamt@kreis-stormarn.de
Internet: www.kreis-stormarn.de



Sw giGp d& va tw van y té

Der Beauftragte fiir Fliichtlings-, Asyl-
und Zuwanderungsfragen des Landes
Schleswig-Holstein

Karolinenweg 1

24105 Kiel

Tel.: 0431/ 988-1292

Fax: 0431 / 988-1293

E-Mail: fo@landtag.ltsh.de

Die Biirgerbeauftragte fiir soziale
Angelegenheiten des Landes
Schleswig-Holstein

Postfach 7121

24171 Kiel

Tel.: 0431/ 988-1240

Fax: 0431 / 988-1239

E-Mail: Buergerbeauftragte@landtag.ltsh.de

Giftinformationszentrum Nord
Pharmakol. und toxikol. Zentrum
der Universitat Gottingen
Robert-Koch-Str. 40

37075 Gottingen

Tel.: 0551 / 19240

Fax: 0551 / 3831881

Landesvereinigung fiir
Gesundheitsforderung e.V.
in Schleswig-Holstein
Flamische Stralle 6-10
24103 Kiel

Tel.: 0431/ 94294

Patientenombudsmann/-frau

in Schleswig-Holstein e.V.

Postanschrift:

Arztekammer S-H

Bismarckallee 8-12

23795 Bad Segeberg

Tel.: 01805 / 235383 (12 Cent pro Minute)

PflegeNotTelefon
01802 / 494847 (6 Cent pro Anruf)

Refugio Zentrum fiir Behandlung, Beratung
und Psychotherapie von Folter-, Flucht-
und Gewaltopfern in Schleswig-Holstein e.V.
Konigsweg 20

24103 Kiel

Tel.: 0431 /733313

Fax: 0431 / 7068966

E-Mail: info@refugio-kiel.de



Cac bac sy / Hiéu thudc / Bénh vién

Arztekammer Schleswig-Holstein
Bismarckallee 8-12

23795 Bad Segeberg

Tel.: 04551 / 803-0

Internet: www.aeksh.de

Patiententelefon: 04551 / 803-308
Arztfindex: www.arztfindex.de
Medfindex: www.medfindex.de

Apothekerkammer Schleswig-Holstein
Dusternbrooker Weg 75

24105 Kiel

Tel.: 0431/ 57935-10

Fax: 0431 / 57935-20

E-Mail: geschaeftsstelle@ak-sh.aponet.de

Apothekerverband Schleswig-Holstein
Landesverband selbstandiger
Apotheker

Steekberg 11

24107 Kiel

Tel.: 0431/ 31936-0

Fax: 0431/ 31936-15

E-Mail: verband@apotheke-sh.de
Internet: www.apotheke-sh.de

Kassenarztliche Vereinigung
Schleswig-Holstein
Bismarckallee 1-3

23795 Bad Segeberg

Tel.: 04551 / 883-0

Kassenzahnarztliche Vereinigung
Schleswig-Holstein

Westring 498

24106 Kiel

Tel.: 0431/ 3897-0

Psychotherapeutenkammer
Schleswig-Holstein
Walkerdamm 17

241083 Kiel

Tel.: 0431/ 6611990

Fax: 0431 / 6611995

E-Mail: info@pksh.de
Internet: www.pksh.de

Universitatsklinikum Schleswig-Holstein
Campus Kiel

Brunswiker StralRe 10

24105 Kiel

Tel.: 0431 / 597-0

Campus Liibeck

Ratzeburger Allee 160

23538 Lubeck

Tel.: 0451 / 500-0

Zahnarztekammer Schleswig-Holstein
Westring 498

24106 Kiel

Tel.: 0431/ 260926-0



Tir thién xa hodi va tw van nguwei tiéu dung

AWO Arbeiterwohlifahrt
Landesverband
Schleswig-Holstein e.V.
Feldstr. 5

24105 Kiel

Tel.: 0431/ 5114-0

Caritasverband fiir
Schleswig-Holstein e.V.
Krusenrotter Weg 37
24113 Kiel

Tel.: 0431 / 5902-0

Diakonisches Werk Schleswig-Holstein
Landesverband der inneren Mission e.V.

Kanalufer 48
24768 Rendsburg
Tel.: 04331 / 593-0

DPWV Deutscher Paritatischer
Wohlfahrtsverband Landesverband
Schleswig-Holstein e.V.
Beselerallee 57

24105 Kiel

Tel.: 0431 / 5602-0

DRK-Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

Klaus-Groth-Platz 1
24105 Kiel
Tel.: 0431 / 5707-0

Judische Gemeinschaft
Schleswig-Holstein K.d.6.R.
Wikinger Str. 6

24143 Kiel

Tel.: 0431 / 739909-6/-7

Sozialverband Deutschland
Landesverband Schleswig-Holstein
Mubhliusstr. 87

24103 Kiel

Tel.: 0431 / 98388-0

Verbraucherzentrale
Schleswig-Holstein e.V.
Bergstr. 24

24103 Kiel

Tel.: 0431 / 59099-0



HIV / Tinh duc / Nghién / Ké hoach héa gia dinh

AIDS-Hilfe Kiel e.V.
Kénigsweg 19

24103 Kiel

Tel.: 0431 / 57058-0
Fax: 0431 / 57058-28

AIDS-Hilfe Neumiinster e.V.
Wasbeker StralRe 93

24534 Neumunster

Tel.: 04321 / 66866

Fax: 04321 / 260434

AIDS-Hilfe Sylt e.V.
Keitumer Chaussee 10
25980 Westerland

Tel.: 04651 / 19411
Fax: 04651 / 927690

AIDS-Hilfe Westkiiste e.V.
GrolRe WesterstralRe 30
25746 Heide

Tel.: 0481/ 7676

Fax: 0481 / 7890862

Beratungsstelle fiir Menschen mit Fragen
zu HIV und AIDS

Siidergraben 59

24937 Flensburg

Tel.: 0461 / 1419430

Fax: 0461 / 1419444

Landesstelle fiir Suchtfragen
Schleswig-Holstein e.V.
Schauenburger Str. 36

24105 Kiel

Tel.: 0431 / 564770

Fax: 0431 / 564780

E-Mail: sucht@lssh.de
Internet: www.Issh.de

Liibecker AIDS-Hilfe e.V.
Engelsgrube 16

23552 Libeck

Tel.: 0451 / 72551

Tel.: 0451 / 704133

Fax: 0451 / 7070218

Pro Familia — Deutsche Gesellschaft fiir
Familienplanung, Sexualpadagogik und
Sexualberatung

Landesverband Schleswig-Holstein e.V.
Marienstr. 29-31

24937 Flensburg

Tel.: 0461 / 9092620

Internet: www.profamilia-sh.de
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Hoa tiéu strc khée da van hda & Schleswig-Holstein

V&i chwong trinh “cung v&i va danh cho ngwdi nhap cw — Hoa tiéu sirc khée da van
héa & bang Schleswig-Holstein” thi trong thang Tw 2007 tiéng sting xuéat phat cho sy
hé tro strc khde va phong ngira bénh tat bang nhiéu thir tiéng va mang tinh nhay cam
van hoéa & Schleswig-Holstein da nd.

Trong khudn khd ctia chuong trinh nay thi sach hwéng dan dwoc ra doi. Chang toi

cam on nhirng cong s sau day da gidp thwc hién chwong trinh va phat trién cudn
sach hwéng dan:

Arbeiterwohlfahrt Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

Zentrum fir interkulturelle Konzepte, Projektentwicklung und Beratung
Hansestadt Lubeck

Fachbereich Wirtschaft und Soziales

Bereich 530 - Gesundheitsamt

Arztekammer Schleswig-Holstein

Arbeitskreis Migration und Gesundheit Schleswig-Holstein
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Chuing t6i cam on tat ca cac nha chuyén mén va cac cong s& da tham gia cho
ra doi cubn sach nhé nay:

Dr. med. Cordelia AndreBen (Arztekammer Schleswig-Holstein), Irene Boéhme
(Gesundheitsamt Liibeck), Antje Dechow (Universitatsklinikum Schleswig-Holstein —
Campus Libeck), Prof. Dr. med. Gisela C. Fischer (Medizinische Hochschule
Hannover), Peter Lindner (Ministerium fiir Soziales, Gesundheit, Familie, Jugend
und Senioren Schleswig-Holstein — MSGFJS SH), Prof. Dr. med. Wielant
Machleidt (Medizinische Hochschule Hannover), Dr. Anne Marcic (MSGFJS SH),
Dr. Klaus Riehl (MSGFJS SH), Wiebke Schindel (Hessisches Sozialministerium),
Dr. Marion Scupin (MSGFJS SH), Dr. Birgit Sitepu (MSGFJS SH), Michael Treiber
(AWO Landesverband Schleswig-Holstein e.V.), Dr. med. Matthias Wienold (Ethno-
Medizinisches Zentrum e.V.), Heiko Wolgast (BKK-Landesverband NORD).

Chiju trach nhiém cho viéc dich quyén hwéng dan nay ra cac thir tiéng l1a cac
chuyén gia sau day:

Farhad Ahma, Khaled Alzayed, Petrit Beqiri, Hai Bluhm, lzabela Dyczek, |zarbe
GarciaSanchez, ZohrehJalili, Shahram JennatiLakeh, PhotiniKaiser, Tangazar Khasho,
Dr. Nilgiin Kimil, Martin Mdller, Tatjana Pankratz-Milstein, Milos Petkovic, Cinzia
Pizzati-Sturm, Rose-Marie Soulard-Berger.



Strc khde cho tat ca

Quy vi dang sbng & nwéc Birc va dang khde manh. Quy vi cling mubdn git dwoc nhw vay,
nhwng quy vi chwa cé cai nhin tdng quat vé cac kha nang phong bénh va phat hién bénh
s&m. Cudn sach nhé nay chi dan cho quy vi biét nhitng buwérc ma quy vi cé thé di dé cha dong
bao vé strc khde clia minh va sém phat hién bénh tat.

Vi du Check up strc khde la gi? Phat hién sém ung thw ¢ nghia la gi? Nhirng kidm tra strc
khée nao danh cho cho tré em va thiéu nién? Khi nao thi quy vi nén di tiém ching phong
bénh? Nhirng Ian kham réng nao quy vi c6 thé tiép nhan dé gitr rang ctia minh tét subt di?
Cubn sach nho nay sé tra 1&i cau héi nay va nhiéu cau héi khac. Hon niva quy vi sé tim thdy
cac dia chi lién lac clia cac co s& y té khac nhau & Schleswig-Holstein.

Uberreicht durch:

Entwickelt durch:

Fir die Finanzierung des Leitfadens Ethno-Medizinisches Zentrum e.V.
danken wir dem KénigstralRe 6, 30175 Hannover
BKK-Landesverband NORD. ethno@onlinehome.de
info@bkk-nord.de www.ethno-medizinisches-zentrum.de

www.bkk-nord.de www.bkk-promig.de





