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Betriebliche Gesundheitsforderung, Pravention und Selbsthilfe

Sehr geehrte Damen und Herren,

nachfolgend finden Sie die neuesten Informationen rund um die Themen
Betriebliche Gesundheitsforderung, Pravention und Selbsthilfe.

Mit freundlichen Griiten
Ihr BKK-Newsletter-Team

Unsere Meldungen:

Umfrageergebnis: Betriebliches Gesundheitsmanagement trotz Krise

500 Unternehmen des produzierenden Gewerbes mit 50 bis 500 Beschaftigten hat
iga zu ihren Erfahrungen mit Betrieblichem Gesundheitsmanagement befragt. 82
Prozent der Unternehmer, die BGM einsetzen, schatzen seine stabilisierende
Wirkung - vor allem in wirtschaftlich schwierigen Zeiten. Mehr Informationen dazu
enthalt eine Pressemitteilung der Initiative Gesundheit und Arbeit. mehr...

Deutscher Unternehmenspreis Gesundheit 2010

Fir den "Deutschen Unternehmenspreis Gesundheit 2010" kénnen sich alle
Unternehmen und Organisationen, die ihre Aktivitdten der Betrieblichen
Gesundheitsférderung nicht nur auf die individuellen Verhaltensweisen ausrichten,
sondern auch Massnahmen zur Optimierung der betrieblichen
Rahmenbedingungen erfolgreich umsetzen, bewerben. Die genauen
Teilnahmebedingungen stehen ab Marz zur Verfligung. mehr...

Krankenkassen erreichen Zuwachs in der betrieblichen
Gesundheitsforderung

Der Praventionsbericht 2009 macht deutlich: Die gesetzlichen Krankenkassen
engagieren sich immer mehr in der betrieblichen Gesundheitsforderung. Fir 2008
wurden Uber 3.400 Projekte dokumentiert, rund 14% mehr als im Vorjahr. Rund
820.000 Arbeitnehmern und Arbeitnehmerinnen nutzten die Angebote. Alle
Ergebnisse zur BGF und zu den weiteren Settings finden sich im aktuellen
Praventionsbericht 2009. mehr...

Psychische Gesundheit - Ein Thema auch in lhrem Unternehmen?

Die europaische Kampagne ,mensch und arbeit im einklang. move europe" verfolgt
das Ziel, die Férderung der Psychischen Gesundheit in Unternehmen und
Organisationen zu identifizieren und zu unterstiitzen. Mit Hilfe des
Unternehmens-Check ,Psychische Gesundheit” kénnen Sie die Qualitat lhrer
Aktivitaten zur Férderung ,Psychischer Gesundheit am Arbeitsplatz" direkt
Uberprifen. mehr...

Praventionskampagne hilft Unfallrisiko zu verringern

Die neue Kampagne "Risiko Raus" der gesetzlichen Unfallversicherung will auf die
Gefahren beim Fahren und Transportieren aufmerksam machen und so das
Unfallrisiko sowohl im Strafenverkehr als auch beim innerbetrieblichen Transport
und Verkehr verringern. Eine Zielgruppe sind auch Radfahrer, insbesondere Kinder
und Jugendliche von 10 bis 16 Jahren. mehr...
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Veranstaltungen & Termine:

18. Februar 2010, Berlin - Gesund
arbeiten in Kleinunternehmen: Ein
Thema fiir Kammern und
Verbande?!

mehr...

24. Februar 2010, Essen -,,Cool
um jeden Preis...? — Werte und
Einstellungen von und Zugéange
zu Jugendlichen im Jahr 2010“
Tagung des BKK Bundesverbandes
mehr...

26.- 27. Februar 2010, Dresden - 4.
Kita-Symposium - Familie und
Beruf in stiirmischen Zeiten
Schwerpunkt ist die Vereinbarkeit
von Familie und Beruf fiir
Erzieherinnen und Erzieher. mehr...

8.-9. April 2010, Dresden - 5.
Fachtagung: Zukunft der Arbeit —
Das Umfeld der Arbeit von morgen
gestalten

Die Tagung befasst sich mit der
zukinftigen Gestaltung des
Arbeitsumfeldes von Mitarbeitern.
mehr...

15. - 16. Juni 2010, Bonn DNBGF
Konferenz
mehr...

2. September 2010, Universitat
Freiburg --- Nationale Tagung fiir
betriebliche
Gesundheitsforderung 2010 "BGM
— was sichert den Erfolg?"

mehr...

9.-10. September 2010, Nottwil
(Schweiz) - Swiss Public Health
Conference "Soziale
Verantwortung und Gesundheit -
Gesundheitsforderung durch
aktive Gestaltung von sozialen
Determinanten™

mehr...

28./30. November und 1.
Dezember 2010, KoIn -
Wettbewerbsvorteil Gesundheit
Eine erfolgreiche
Veranstaltungsreihe des BKK
Bundesverbandes zum betrieblichen
Gesundheitsmanagement. mehr...
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Umfrageergebnis: Betriebliches Gesundheitsmanagement trotz Krise

500 Unternehmen des produzierenden Gewerbes mit 50 bis 500 Beschéftigten hat iga zu ihren
Erfahrungen mit Betrieblichem Gesundheitsmanagement befragt. 82 Prozent der Unternehmer, die BGM
einsetzen, schatzen seine stabilisierende Wirkung - vor allem in wirtschaftlich schwierigen Zeiten. Mehr
Informationen dazu enthilt eine Pressemitteilung der Initiative Gesundheit und Arbeit.

Weiterflihrende Informationen: http://www.iga-info.de/

(18.01.2010,)

Deutscher Unternehmenspreis Gesundheit 2010

Fiir den "Deutschen Unternehmenspreis Gesundheit 2010" kénnen sich alle Unternehmen und
Organisationen, die ihre Aktivitidten der Betrieblichen Gesundheitsforderung nicht nur auf die
individuellen Verhaltensweisen ausrichten, sondern auch Massnahmen zur Optimierung der betrieblichen
Rahmenbedingungen erfolgreich umsetzen, bewerben. Die genauen Teilnahmebedingungen stehen ab
Marz zur Verfiigung.

Weiterfiihrende Informationen:
http://deutscher-unternehmenspreis-gesundheit.de/deutscher-unternehmenspreis-gesundheit-2010/

(26.01.2010,)

Krankenkassen erreichen Zuwachs in der betrieblichen Gesundheitsforderung

Der Praventionsbericht 2009 macht deutlich: Die gesetzlichen Krankenkassen engagieren sich immer
mehr in der betrieblichen Gesundheitsférderung. Fiir 2008 wurden liber 3.400 Projekte dokumentiert,
rund 14% mehr als im Vorjahr. Rund 820.000 Arbeitnehmern und Arbeitnehmerinnen nutzten die
Angebote. Alle Ergebnisse zur BGF und zu den weiteren Settings finden sich im aktuellen
Praventionsbericht 2009.

Weiterfuhrende Informationen: http://www.dnbgf.de
(25.01.2010, )

Psychische Gesundheit - Ein Thema auch in lhrem Unternehmen?

Die européische Kampagne ,,mensch und arbeit im einklang. move europe" verfolgt das Ziel, die
Forderung der Psychischen Gesundheit in Unternehmen und Organisationen zu identifizieren und zu
unterstiitzen. Mit Hilfe des Unternehmens-Check ,,Psychische Gesundheit“ konnen Sie die Qualitat Ihrer
Aktivitdten zur Forderung ,,Psychischer Gesundheit am Arbeitsplatz" direkt tiberpriifen.

Weiterflihrende Informationen: http://www.move-europe.de/index.php?id=200

(18.01.2010, )

Praventionskampagne hilft Unfallrisiko zu verringern
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Die neue Kampagne "Risiko Raus" der gesetzlichen Unfallversicherung will auf die Gefahren beim Fahren
und Transportieren aufmerksam machen und so das Unfallrisiko sowohl im StraBenverkehr als auch beim
innerbetrieblichen Transport und Verkehr verringern. Eine Zielgruppe sind auch Radfahrer, insbesondere
Kinder und Jugendliche von 10 bis 16 Jahren.

Weiterflihrende Informationen: http://www.risiko-raus.de/webcom/show_article startseite.php/ c-1052/ Ikm-1789/i.html

(26.01.2010,)

18. Februar 2010, Berlin - Gesund arbeiten in Kleinunternehmen: Ein Thema fiir Kammern und
Verbénde?!

Mit dieser herausfordernden Frage befasst sich die gleichnamige Fachtagung, die am 18.02.2010, 11:00 bis
16:00 Uhr, im Haus des Handwerks in Berlin stattfinden wird.

Dass gerade Unternehmer von Kleinbetrieben davon profitieren, sich mehr um ihre eigene Gesundheit und die
ihrer Mitarbeiter zu kiimmern, ist kein Geheimnis. Doch wie kénnen sie dazu motiviert und dabei unterstitzt
werden? Wollen sich Handwerkskammern, Industrie- und Handelskammern, Kammern der Freien Berufe und
Wirtschaftsverbande bei dem Thema ,Pravention” berhaupt engagieren — und wo sind ihnen die Hande
gebunden?

Auf der Tagung erwarten Sie unter anderem

« aufschlussreiche Ergebnisse aus drei Jahren Forschungs- und Umsetzungsarbeit des Projektes ,PraTrans”

« Diskussionsrunden sowie ein

« Praxismarkt‘ mit vielfaltigen Beispielen, wie sich Kammern und Verbande fiir das Anliegen ,Gesund arbeiten in
Kleinunternehmen® engagieren kénnen.

Die Fachtagung richtet sich an Interessierte aus Kammern und Verbéanden, Unternehmen, Wissenschaft und
Fachinstitutionen im Bereich Arbeit und Gesundheit.

Die Veranstaltung ist fiir die Teilnehmer kostenfrei. Um Anmeldung per Email an kienitz@rkw.de wird gebeten.
Weitere Informationen finden Sie in Kirze auch auf www.GESUNDHEIT-UNTERNEHMEN.de.

Veranstaltet wird die Tagung von der TU Dortmund — Sozialforschungsstellte (sfs) und dem RKW

Kompetenzzentrum im Rahmen des gemeinsamen Forschungsprojektes ,PraTrans”. Nahere Informationen zu
dem durch das BMBF geforderten Projekt finden Sie unter www.GESUNDHEIT-UNTERNEHMEN.de

(23.11.2009, )

24. Februar 2010, Essen - ,,Cool um jeden Preis...? — Werte und Einstellungen von und Zugéange zu
Jugendlichen im Jahr 2010“

Tagung des BKK Bundesverbandes

Weiterflihrende Informationen: http://www.bkk-bv-gesundheit.de/fileadmin/texte/NL Artikel/Tagungsprogramm.pdf

(26.01.2010,)

26.- 27. Februar 2010, Dresden - 4. Kita-Symposium - Familie und Beruf in stiirmischen Zeiten

Schwerpunkt ist die Vereinbarkeit von Familie und Beruf fiir Erzieherinnen und Erzieher.
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Weiterflihrende Informationen: http://www.dguv.de/bgag/de/veranstaltungen/kita/2010/index.jsp

(18.12.2009, )

8.-9. April 2010, Dresden - 5. Fachtagung: Zukunft der Arbeit — Das Umfeld der Arbeit von morgen
gestalten

Die Tagung befasst sich mit der zukiinftigen Gestaltung des Arbeitsumfeldes von Mitarbeitern.

Weiterflihrende Informationen: http://www.dguv.de/bgag/de/veranstaltungen/zukunft/2010/index.jsp

(18.12.2009, )

15. -16. Juni 2010, Bonn DNBGF Konferenz

Weiterfihrende Informationen: http://www.dnbgf.de
(18.12.2009, )

2. September 2010, Universitat Freiburg --- Nationale Tagung fiir betriebliche Gesundheitsforderung
2010 "BGM - was sichert den Erfolg?"

Weiterfihrende Informationen:
http://www.gesundheitsfoerderung.ch/pages/Betriebliche Gesundheitsfoerderung/Allgemeines/2010_nationale tagung_bgf/index.php

(13.01.2010, )

9.-10. September 2010, Nottwil (Schweiz) - Swiss Public Health Conference "Soziale Verantwortung
und Gesundheit - Gesundheitsforderung durch aktive Gestaltung von sozialen Determinanten”

Weiterfiihrende Informationen:
http://www.public-health.ch/logicio/pmws/indexDOM.php~?client id=publichealth&page id=konferenz&lang is0639=de

(13.01.2010,)

28./30. November und 1. Dezember 2010, KoIn - Wettbewerbsvorteil Gesundheit

Eine erfolgreiche Veranstaltungsreihe des BKK Bundesverbandes zum betrieblichen
Gesundheitsmanagement.

Weiterflihrende Informationen:
http://www.bkk.de/arbeitgeber/betriebliche-gesundheitsfoerderung/veranstaltungsreihe-wettbewerbsvorteil-gesundheit/

(26.01.2010,)
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